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BIBLIOTECA - O PUNTE INTRE TRECUT, PREZENT $I VIITOR

WViitorul incepe cu amintirile” poate
unora li se va parea curios, dar Max
Frish continud sa ne uimeasca
spunénd ca ,la batranete tot ce vad
ochii ne pare asemenea unei camere
de asteptare”. Oare ce asteptam, ce
amintiri  depanam?  Poate ca
asteptam sa se implineasca visele,
dar somnul este cea mai indepartata
tarad care exista si de aceea avem
distante mari si imposibile de
strabatut. Singura care poate face
asteptarea placuta e lectura. Cartea
este un dar, un dar de suflet, un dar
nepretuit pe care-l poti aseza sub
perna, dar cuvintele sale patrund
adanc la inima pentru ca atunci cand
citesti totul e inca prezent, doar
timpul a disparut. Cati dintre noi nu
am sperat sa inselam timpul, sa-|
oprim sau sa-l dam inapoi? Cititul a
reusit acest lucru: cu fiecare personaj
am fost intr-o altd epoca, intr-un alt
oras, intr-o altd poveste, intr-un alt
rol, am fost ceea am vrut sau am
vrea sa fim. ,Viata omeneasca se
implineste sau esueaza cu fiecare

eu.

Bibliotecarii  suntem magii care
urmam steaua calauzitoare a
cuvantului i aratam calea libertatii
spiritului, a sperantei, a dragostei, a

,... belsug de sanatate, zestre de
amintiri frumoase, roi de bucurii Si
alai de implinir” au fost urari primite
sau trimise in ajunul sarbatorilor sau
in toiul acestora. Nostalgic gandurile
zboara spre acele zile de sarbatoare,
pline de lumina, cand sufletul, linistit
si impacat, se desfata si radea.

Atat zarva placutd si beneficd a
serbarilor de  Craciun  cand,
inconjurati  de  copii  zglobii,

durerii, a dorului, a fantasticului, a

nemuritorului.
s -

Bibliotecarii scolari linistim sufletul i
descatusam visarea celor care
rasfoiesc sau recitesc o carte.
Suntem parteneri si mainile ni se
unesc in noi si noi proiecte. Sunt
maini mici, nerabdatoare sa stranga
in brate o revista, o carte de colorat,
un caiet; sunt maini care le formeaza
scrisul, sunt méini care i formeaza
oameni, iar noi intindem mana sa-i
conducem in lumea povestilor,
povetelor, literaturii, poeziei, S&-i
facem sa iubeasca si sa se joace cu
cuvintele. S-a spus ca ,poezia exista
in muzica cuvintelor” dar adevarata
muzica o intelegi daca esti ajutat sa-i
asculti tonalitatile, sensurile sau
atunci cand coardele i sunt atinse.
,Ce este o carte? O carte care sta pe
raft este un lucru printre lucruri. La
urma urmei, de ce-ar fi dezvaluita?

GANDURI DE VACANTA

Cartea este un lucru si gata. Nu are
existenta proprie. Cartea nu este
constientd de ea insasi pana nu
apare  cititorul.  Cititorul  este

muzicianul care cere instrumentul,
bibliotecarul este maestrul care alege
Jitmul” muzicii.

Am spus toate acestea pentru ca nu
putem exista fara cititori, fara
invatatori, fara profesori. Parteneri au
existat din totdeauna, cuvantul a fost
gasit mai tarziu, relatia s-a sudat in
timp. Tncercdm s& ne cunoastem mai
bine organizand concursuri, auditii,
vizionari, descifram tainele
cimiliturilor si cunoastem
intelepciunea poporului prin zicatori,
proverbe.

Bibliotecar MARIANA PETCU
Scoala Gimnaziala Nr. 9 ,,Calistrat
Hogas” GALATI

entuziasmati si emotionati, ,ne hranim” sufletul cu

inocenta si gingasia lor, cat si linistea caminului, cu
zilele de vacanta petrecute in sanul familiei, par a trece
cat ai clipi si te fac sa traiesti la maxim orice clipa.

De la activitatile interactive in cadrul scolii si in
gradinita la zile petrecute in fata semineului sau pe
partia de schi, de la intalnirile elevilor cu ,mosi” la
intrunirile de familie, de la versurile si cantecele elevilor
la colindele fredonate sub fereastra casei tale, de la
piesele de teatru, cu costume si replici uitate, la

colindele strazii, nu e decat un pas, iar un cadru
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didactic va spune: ,nimic nu e intdmplator...”, va zambi de fiecare data, se va simti OM, "
va simti ca traieste si ca-gi lasa amprenta pe oriunde va trece, ca orice alt OM... -

Desi clopotelul ne-a chemat de céteva zile din nou la scoald, incd ma géndesc cu
emotie si plécere la zilele de vacanta.

E minunat s4 fii din nou la scoald, dar extraordinar a fost §i in vacanta ce abia s-a
incheiat. Spiritul Craciunului ne-a cuprins incd de la scoala o daté cu sosirea Mosului gi
serbérile dedicate sérbétorilor de iarnd, iar vacanta parcé a fost un vis. Veselia familiei,
belsugul meselor, colindele, céntecele si rugdciunile, plugusorul i jienii, sdniusul i
joaca prin zapada — totul a fost feeric.

Inst. Tincuta Tufa

indeamnd sd cresc ...

Toate aceste lucruri minunate m-au ajutat s& ma reintorc la scoald mai dornica de
invatatura, mai sigura si dispusé s& descopar tainele cértilor.
Imi voi aminti cu drag totdeauna aceste lucruri si acesti ani ai copilariei care ma
Sorina Paduraru - clasa a IV-a B
Scoala Gimnaziala Baleni

Scoala Gimnaziala
Baleni, jud. Galati

TARNA, SARBATORI, CADOURI, BUCURIL SPERANTE....

Imediat dupa sarbatorirea Zilei
Nationale a Roméniei toata lumea si-
a amintit ca se apropie ziua Sfantului
Nicolae, apoi nerabdatori s-au gandit
la Mos Craciun.

Adevaratele sarbatori de suflet, la
noi, sunt considerate cele de
Craciun. Copilaria, cu amintirile sale,
revine puternic in sufletul fiecaruia
dintre noi, mai ales atunci cand
povestim copiilor si elevilor nostri
despre obiceiurile din copilaria
noastra.

Am surprins de curdnd o stare
melancolica, apropiata celei de la
sfarsitul citirii unei povesti cu zéne,
atunci céand le-am povestit elevilor
mei despre sarbatorile petrecute in
copilaria mea. |-am auzit intrebandu-
ma: ,doamna, chiar asa de frumos
era?” Cum am putea s le insuflam si
lor dragostea de frumos si iubirea de
neam? Nu ne raméne decat sa le
povestim si s& descoperim impreuna
cu ei obiceiurile romanilor de alta
data.

Elevii mei sunt acum in clasa a ll-a,
dar au ramas surpringi cand le-am
amintit ca si ei au ce povesti, pentru

ca anul trecut in clasa |, au participat
la un proiect cu parintii, ce includea
tocmai  obiceiul specific  locului,
“Turtele la Brahasesti”.

Asa au realizat ca in fiecare zi ei isi
adauga plusuri de cunostinte.
Zapezile bogate si prevestitoare de
rod mbelsugat, colindele si
clinchetele de clopotei, mirosul
proaspat de brad, nerabdarea
asteptarii darurilor sub bradul de
iarna, toate creeaza in sanul familiei
0o atmosfera de basm, liniste
sufleteasca si iubire.

La Brahasesti, sunt pastrate mult mai
bine datinile specifice Anului Nou,
concretizate prin jocuri cu masti i
costumatii special confectionate, care

ironizeazd personajele negative ale B
lumii satului. “Obrazarii”, pentru ca §

asa se numesc cei ce se costumeaza
cu masti, se aduna in cete, in prima
zi a anului, de Sfantul Vasile, in
mijlocul satului, intr-o parada ce
merita vazuta. Protagonistii si doritorii
participa apoi la hora satului.
Sarbatorile de iarna 2008 — 2009 au
rasunat si in Scoala Gimnaziala nr. 1
Brahasesti.

Alaturi de elevii clasei a Il-a A si

parintii acestora, am sarbatorit
Créaciunul cu fantezie si entuziasm.
Elevii au prezentat dramatizarea
“‘Mos Craciun in poienita”,
costumandu-se in ,animalutele” ce-I
asteapta cu nerabdare pe Mosul.
Poate-ar fi egoist din partea mea sa
nu amintesc faptul ca toate cadrele
didactice si toti elevii Scolii

Brahasesti au sarbatorit cum se
cuvine aceste datini strabune.

N a.&’j = E:'wk'-’_r
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Mai mult, au fost colegi care au
pregatit elevii pentru intélnirea cu
comunitatea locala.

Cu aceasta ocazie toate cadrele
didactice ale comunei au fost
premiate cu generozitate de catre
Consiliul  Local Brahasesti, prin
persoana domnului primar Vasile
Baiculescu.

Asa cum este firesc, pentru a puncta
buna colaborare cu autoritatile locale,
impreuna cu multumirile
binemeritate, nutrim speranta ca si
vitorul s& se reflecteze in
parteneriatele noastre.

inv. Niculina Bostiog
Scoala Gimnaziala nr. 1
Brahagesti, jud. Galati

2008/12/18

2008/12/18

%}_; ;f IANUARIE, SUB STRALUCIRI DE ...
A5 % “LUCEAFAR ROMANESC”
'y

Dupa o frumoasa vacanta de iarna,
sub fulguiri usoare de nea, ne-
ntoarcem la scoald. Si ninge linistit
peste sufletul nostru, ninge alb si
tainic timpul peste noi.

Patrunsi  inca  de  spiritul
sarbatorilor de iarna, asteptam
sarbatoarea luceafarului, stralucind
printre atatea si atatea stele.
lanuarie a existat si exista pentru
cel care: Din adanc de timp, venind
din veacuri, din huma si din lut, EL,
EMINESCU s-a nédscut / Si a tréit
de drag si dor oftdnd. S-a odihnit
muncind $i a vorbit cantand. / Degi
viata i-a fost clipd, a creat pentru
vesnicie si a devenit nemuritor, cu
noi tréind.

Poezia in general, si poezia lui
Eminescu in special, patrunde in
sufletul fiecaruia dintre noi: copii,
adolescenti, maturi si varstnici. Nu
toti avem darul de a scrie poezie

sau de a impresiona prin cantec, dar
poate ca am avut incercari firave de
a crea versuri ori de a fredona
franturi de melodii pe versurile
,Mariei-sale” - Eminescu.

Exista preocupari de a insufla
copiilor dragostea pentru poezie.
Simple si melodioase, usor de
retinut, poeziile isi gasesc loc in
orice secventd a unui demers
didactic, serbari sau evocari ale unor
mari evenimente din viata romanilor.
Educatoare, invatatori sau profesori,
avem cu totii datoria de a-i invata pe
copii sa pretuiasca valorile culturale
ale inaintasilor nostri. $i incepem
CU..... EMINESCU pentru ca poezia
sa a creat atata emotie incat poporul
a stiut sa afle frumusetea lucrurilor,
sa cante duios, sa dea culoare Si
armonie creatiei din literatura si arta.

Bogatia  artistica a  poeziei
eminesciene constituie un mijloc

“Geniul, in zdreanta
sau in vesminte aurite,

tot geniu ramane.”

Mihai Eminescu

Membrii uneia dintre echipele participante

la concursul
,Din viata si activitatea lui Mihai
Eminescu”
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nepretuit de a da expresivitate
exprimarii, de a contribui la
sensibilizarea copiilor faté de ceea ce
este frumos.

Fara poezia lui Eminescu am fi mai
saraci ca popor, mai putin toleranti
sau generosi.

Si daca Antoine de Saint-Exupery
afirma:

Jata care e taina mea: limpede nu
vezi decét cu inima. Ochii nu pot sa
patrunda in taina lucrurilor’,

atunci si noi, elevi si profesori, sa ne-
ndreptam, in ianuarie, cu gandul si
cu inima spre EMINESCU.

Elevii pot fi antrenati si in activitatile
de tip concurs, pentru care se
pregatesc din timp. Pe l&nga poezii si

cantece, scurte dramatizari, am
selectat elemente din biografia
marelui poet.

Am organizat cu elevii nostri un astfel
de concurs. Pentru reusita activitatii

am solicitat din partea elevilor o |

pregatire  temeinica,  anuntand
obiectivele, modul de desfasurare,
costumatie, etc. Un juriu, alcatuit din
elevi ai claselor V-VIII (cu rezultate
foarte bune la disciplina limba si
literatura roména), profesori i parinti,
a notat atent fiecare proba.

La activitate au fost invitati — ca
spectatori — elevi din diferite clase,
parinti precum si copii de la grupa
pregatitoare.

Participantii au fost rasplatiti cu
diplome si carti: Activitatea-concurs
,Din viata si activitatea Iui Mihai
Eminescu” a fost o reusita, avand un
impact pozitiv asupra tuturor.

Sa-i invatam si pe elevii nostri sa
creeze, sa-si exprime idei i
sentimente intr-un mod cat mai

placut si original.

Exercitile-joc de completare a unui
final de vers cu unele cuvinte care
rimeaza sunt atractive si antrenante.
Versurile pot fi puse pe melodie dand
nastere unor cantece. Cati dintre

copii nu sunt atrasi de ghicitori,
glume, probleme i exercilii
versificate? Cat de dornici i

nerabdatori sunt sa le afle raspunsuri
ori sa le rezolve!

Secventa din sceneta
»Mircea cel Batran si Baiazid”
inspirata din ,,Scrisoarea a lll-a”
de Mihai Eminescu

Rasplatiti cu diplome i cartil

Impreuna cu elevii clasei a IV-a am
alcatuit un text in versuri, unde am
descris portul popular specific zonei
in care locuim, precum si insusiri ale
oamenilor din localitatea noastra
Péncesti. Transpus pe o melodie
populara, a devenit cantec interpretat
de soliste ale  ansamblului
,MUGURELUL"
Moldoveancéa-s mititica
Moldoveanca-s mititica,
Harnica si frumusica;
In port mandru, romanesc
Portul nostru stramosesc.

Si il poarta-n sarbatori

Fete méndre si feciori.
Am poale si camesoi
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Si pe bete floricele,
Lucratura mamei mele.
Ma falesc si cu bundita
C-are flori ca i gurita.
Frunzulita de artar
Pancestenii-s gospodari
Frunza verde bob areu
Cu credintad-n Dumnezeu.
Siiar verde bob areu
Pancesteanca sunt si eu.
(Cuvintele subliniate au fost gasite de
elevi)

Si revenind la poetul nepereche,
credem ca i s-ar fi potrivit urmatoarea
cugetare  apartindnd  lui  John
Burroughs: ,Fiecare zi pare prea
scurtd pentru toate gandurile pe care
le géndesc, pentru toate plimbarile
pe care vreau sd le fac, pentru toate
cartile pe care vreau sd le citesc,
pentru toti prietenii pe care vreau s&-i
vad.”

Si totusi intr-o viata atat de scurta
EMINESCU a creat o opera atat de
mare!

invtatori: Elena Popa
Gheorghe Popa

Scoala cu clasele |-VIII Nr. 1
Pancesti, comuna Sascut

Judetul Bacau

“Om de spirit este acela
care in fundul inimii
lui rdde de toti si de
toate. Om de geniu este
cel ce rade de el insusi.
De aceea un geniu nu
poate fi rdau, pe cand un

om de spirit este
totdeauna rau.”
MIHAI EMINESCU
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DRUMUL CATRE TINE iNSU'!'I - RESURSE $1 VALORI PERSONALE

(Continuare din numarul 10/decembrie 2008)

6. UNIVERSUL VALORILOR -

! . . , . 5 _ Foloseste valorile in care crezi .
% Rgahzeaza un dialog intre doua valori umane (de ex. pentru a te exprima liber, dincolo Y o
simplitate — bogatie). de cutumele culturale sau

- Un dialog intre o valoare - nonvaloare convingerile sociale!
Scrisoare deschisa Curajului / Optimismului
(altei valori) CONDITIE FIZICA, SIGURANTA ECONOMICA, INTELIGENTA,
Imagineazi-ti  Povestea  Increderii  / EDUCATIA, CARIERA, FERICIREA, RELIGIA, PRIETENIA,
Prieteniei (altei valori) LIBERTATEA

Care ar fi mesajul pe care Corectitudinea /

o AIvd > Ce calitdti te-a ajutat fiecare valoare sa-ii
Creativitatea etc. ar dori sa il

e dezvolti?
transmita? , R L.
. . . _ . > Stabileste 4 obiective, in cadrul planului tau de
% Realizeaza un pliant / afig publicitar de promovare a viata, porind de la valorile cele mai importante
valorilor umane — asociate cu simboluri reprezentative si pentru tine.

insotite de mesaje de prezentare. : , Ny
’ > Care ar fi a zecea valoare pe care ai putea sa o

realizeaza “Cartea de vizita" pentru una din urmatoarele incluzi in tabelul de mai sus?
valori: diversitate, succes, independenta, dragoste,

competitie etc. > Daca colegii ar trebui sa te caracterizeze printr-o

} . , , singura valoare, care crezi ca ar fi aceasta?
deseneaza un Labirint al succesului (scolar, profesional)

— care sunt valorile care te ajuta sa iti atingi
obiectivele / scopurile propuse?

> In ce masurd esti satisfacut de nivelul la care
valorile tale sunt satisfacute/respectate in

. o _ 5 prezent ?
sisteme de valori in societatea contemporana - Care

sunt persoanele pe care le admiri / modelele
personale? (realizeaza Portretul invingatorului)

> Care sunt sansele pe care le intrevezi pentru ca
valorile tale (cele alese sau altele importante

. . _ . pentru tine) sa se realizeze / sa fie respectate in
Realizeaza afise / postere cu temele: “Libertate i viitor?

libertinism”, “Moralitate si compromis”, “Talent,

munca si implinire” . > Ce ai putea face tu pentru ca valorile tale sa fie

. . o o respectate de catre ceilalti?
3 Realizeaza un scurt interviu cu cea mai importanta

valoare personala.

Y

Noteaza pentru fiecare notiune de mai jos,

. _ toate cuvintele sau expresiile care iti vin in
realizeaza un Autoportret in functie de valorile personale minte in mod spontan.

care te caracterizeaza.

“Valori la ,moda” / valori traditionale — valoarea intre
trecut si prezent” — dezbatere / eseu

Daca ar fi sa asezi aceste valori in|4. Munca

jurul unei busole, care ar fi
comentati citatul - "Lumea se intemeiaza pe dreptate, valoarea care te-ar conduce in|2.Bani

capéta céldura iubirii §i se lumineaz4 prin credinta!” viitor?

3. Putere

7. Apreciaza gradul de importantd pe care fiecare din
valorile de mai jos, o are pentru tine, acordand o nota de la
11a10.

4. Succes
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8. Gandeste-te la cat mai multe exemple (situatii, evenimente, discipline etc.) prin care sunt

cultivate in mediul gcolar (mediul clasei) valorile mentionate mai jos. “Principala sarcind
1. Egalitate (Sanse egale pentru toti) din viata unui om este
2. Autonomie (libertate de decizie si de actiune) sd se nascd, sa devind
3. Ambitie (aspiratii personale si profesionale inalte) ceea ce i permite
4. Sentimentul apartenentei (a te simti integrat intr-un potentialul.  Cel mai

colectiv) - _ important produs  al
5. Ordine (stabilitate, respectarea regulilor) efortului siu  este
6. Politete (curtoazie, bune maniere) propria personalitate.”

7. Stima de sine (increderea in propria valoare)

8. Creativitate (originalitate, imaginatie) Eric Fromm
9. Autodisciplina (rigoare profesionald)
10. Placere So activitate Placuta, ggreab_ﬂa) _ . D
11.Toleranta la greseala (capabil de a ierta greselile celorlalti) -
e . s = ' este pentru perfectiune

12.Colegialitate (relatii de prietenie cu colegii) , ’

s e N 2 4T ceea ce timpul este
13.Initiativa (a pune in practica idei noi) oy

’ pentru eternitate.

Stanislas de

in mediul social - valorile:
Boufflers

1. Putere sociala (a avea putere, control, asupra celorlalti

2. Munca interesanta (experiente de munca stimulante)

3. Confort material (bani, bunuri materiale)

4. Securitate (loc de munca stabil, sigur)

5. Recunoastere sociala (a avea respectul, aprobarea celorlalti)
6. Justitie (a indrepta nedreptatile, a-i ajuta pe cei slabi)

“Politetea nu costa
nimic, dar cumpara
orice.”

9. Apreciaza pe o scala de la 1 la 10 gradul / masura in care ai dezvoltate urmatoarele CAPACITATI PERSONALE:
1. Capacitatea persoanei de a fi in contact profund cu sine, de a recunoaste, a identifica, a numi i a—si asuma trairile
emotionale
2. Capacitatea de autovalorizare a persoanei
3. Autocontrolul - capacitatea de a gestiona adecvat emotiile si impulsurile conflictuale
4. Capacitatea de a controla manifestarea externa a emotiilor
5. Increderea in propriile abilitati necesare pentru atingerea obiectivelor si indeplinirea sarcinilor propuse
6. Responsabilitatea - asumarea consecintelor propriilor comportamente
7. Capacitatea de a face fata situatiilor ostile
8. Capacitatea empatica - presupune intelegerea celorlalti
9. Abilitatile de comunicare eficientd - a asculta activ si a emite mesaje clare si convingatoare
10. Capacitatea de a negocia si rezolva conflicte
11. Cooperarea - a lucra impreuna pentru a atinge scopuri comune
12. Capacitatea de a identifica si defini problemele si de a le gasi solutii
13.Atitudine pozitiva - capacitatea de a aprecia aspectele pozitive in detrimentul celor negative
10. CATALOG DE PRODUSE

Noteaza pentru fiecare valoare de mai jos, cele mai importante trei lucruri pe care le poti obtine in viata, cultivand
valoarea respectiva in viata ta.

Profesor psiholog Silvia Banea

. - — Centrul Judetean de Asistenta
Educatia Religia Familia Respectul Psihop'edagogicé Galati

Inteligenta Fericirea Libertatea lubirea

O cariera de succes | Prietenia Comunicarea | Toleranta




MANAGEMENTUL PROIECTELOR

Managementul de proiect se refera la
modul cel mai eficient si eficace de
implementare a unei schimbari, fie ca
este vorba de lucruri, fie de
persoane. Orice organizatie implicata
in schimbare are nevoie de
managementul de proiect. De aceea,
in perioadele de modificari sistemice
sau structurale, liceele tehnologice,
confruntate mai des cu schimbarea,
tind s& se dezvolte institutional prin
formarea echipelor de proiect.
Colegiul Economic ,Virgil Madgearu”
din Galati detine experientd si
expertiza in ceea ce priveste scrierea
si implementarea proiectelor, atat la
nivelul scolii, cat si la nivel local,
judetean, regional, national sau
international. Portofoliul de proiecte
este consistent si demonstreaza o
data in plus ca dezvoltarea
institutionala a unei  organizatii
scolare poate fi realizata cu succes
valorificand oportunitatile financiare
puse la dispozitie de finantatorii
interni sau externi.

Proiectele Recalificarea si
dezvoltarea personala, raspuns
concret la restructurarea

economica a judetului Galati
(proiect PHARE derulat in cadrul
programului  RICOP, componenta
MAO, 2002-2004) impreuna cu
Centrul Regional de informare,
consiliere profesionala si mediere
a muncii (proiect PHARE 2002,
componenta CES) au permis
modernizarea si dotarea cabinetelor
de instruire practica a elevilor,
precum si infiintarea unui cabinet de
consiliere psihologica pentru elevii
scolii.

Proiectele de cooperare europeana,
in care liceul nostru a avut cel mai
adesea rol de coordonator la nivelul
echipei internationale, sunt

numeroase $i ofera in egala masura
elevilor si profesorilor oportunitatea
de a se dezvolta personal si
profesional. ~ Din  lunga lista
enumeram: »A comparative
investigation into students’ choice
of education/college and their
future career plans” (2001-2004),
proiect scolar Comenius; ,Peer
Education” (2003-2006), proiect de
dezvoltare scolara Comenius; ,Le
respect de valeurs européennes
sur le marché de la force de
travail”, proiect scolar Comenius;
»ouccessful Young
Entrepreneurs”, proiect  scolar
Comenius; ,,Entreprenorial School
Education of Students, Priority of
the New European Constitution”,
proiect de dezvoltare  scolara
Comenius; ,European Rights of
Young People” (2003-2004), proiect
finantat de catre Consiliul Europei;
,European teambuilding”, proiect
de parteneriat multilateral depus spre
evaluare.

In cadrul Programului de Granturi de
Dezvoltare Scolara, liceul nostru a
obtinut finantare guvernamentala prin
proiectul ,Firma de exercitiu, mijloc
modern de educare
antreprenoriala a elevilor”, care si-
a propus instruirea practica a elevilor
prin intermediul conceptului de firma
de exercitiu.

Firma de exercitiu este de fapt o
firma virtuald unde elevii, organizati
pe compartimente si distribuiti pe
posturi exact ca intr-o firma realg,

desfagoara activitati din  diverse
domenii economice. Prin
implementarea  proiectului  s-au

infintat si au desfasurat activitati
economice virtuale un numar de 10
firme de exercitiu.

Transferabilitatea produselor finale
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(portofoliile firmelor, revista, spoturile
publicitare) se poate considera in
scoala noastra o etapa deja
infaptuita, deoarece, pe langa cele
10 firme de exercitiu infiintate in
cadrul  proiectului, in  scoald
functioneaza inca alte 12 firme la
nivelul altor ani de studiu.

O alta categorie importanta de
proiecte sunt cele realizate 1in
parteneriat cu comunitatea localg,
fapt ce permite scoli sa fie mai
vizibila la  nivelul  autoritatilor
municipale sau judetene, sa fie mai
cunoscuta de catre elevi si parinti si
nu in ultimul rand sa realizeze un
dinamic marketing educational, prin
care sa ofere servicii educationale de
calitate la nivel comunitar. Rodul
parteneriatelor ~ comunitare  s-a
reflectat in urmatoarele proiecte:
»,Europa vine la tine la liceu”,
proiect de informare  privind
oportunitatile si responsabilitatile pe
care le presupune aderarea {arii
noastre la UE, realizat in parteneriat
cu Consiliul  Judetean (2005),
»,Formarea continua centrata pe
scoald” proiect realizat impreuna cu
CCD Galati (2003), ,Sprijinirea
politicilor nationale in domeniul
formarii  profesionale”, proiect
finantat de Agentia
Interguvernamentala a Francofoniei,
realizat in parteneriat cu DIP al
MEdC (2005), "La compatibilité des
référentiels de  qualification
professionnelle PECO avec le
marché de L’Union Européenne”,
proiect finantat de OIF in parteneriat
cu DFP al MEdC (2006).

Prof. Marilena RAPA
Director, Colegiul
Economic Virgil Madgearu, Galati




Dezvoltarea gandirii creatoare a elevilor prin metode interactive

Metodele de invatamant sunt céi prin care cadrul didactic transmite elevilor cunostinte si le formeaza priceperi si
deprinderi. Alegerea lor nu se face la intdmplare. Cadrul didactic trebuie sa aleaga dintre metodele de invatare pe cele
care il ajutd la realizarea unui invatdmant de calitate. O metoda considerata initial traditionala poate dobandi
caracteristici care sa o plaseze in contextul modernitatii.

Dintre metodele moderne specifice invatarii active pe care le-am aplicat cu succes la orele de matematica sunt:
brainstorming-ul, ciorchinele, cubul, diagrama Venn, cvintetul, metoda cadranelor.

Brainstorming-ul este una dintre cele mai raspandite metode in stimularea creativitatii. Etimologic, "brainstorming”
provine din engleza, din cuvintele "brain” (creier) si "storm” (furtund), plus desinenta "ing” specifica limbii engleze, ceea
ce inseamna "furtuna in creier’, efervescenta, aflux de idei. La ora actuald este cea mai raspanditd metoda de
stimulare a creativitatii in conditiile activitatii de grup. Manuita cu profesionalism, flexibilitate i inspiratie, brainstorming-
ul este 0 metoda accesibila de invatare si stimulare a creativitatii.
Brainstorming-ul este prezent chiar in activitatea de compunere de probleme. in scopul stimulri creativitatii, trebuie
apreciat efortul fiecarui elev si sa nu se inlature nici o varianta propusa de acestia.
Exemplu: Le-am cerut elevilor sa compuna o problema dupa urmatorul exercitiu: 38-6=32

1. Ani are 38 ani. Cati ani au trecut de cand avea 67 R: 32 ani (38-6=32).

2. Dan are 6 ani. Peste céti ani va avea 387 R: 32 ani (38-6=32).

3. Emi are 6 ani, iar Alina 38 ani. Cu céti ani este mai mare Alina decat Emi? R: cu 32 ani .

4. Dan are 6 ani, iar Alina 38 ani. Cu céti ani este mai mic Dan decét Alina? R: cu 32 ani .

5. Dan are 6 ani, iar Alina 38 ani. Peste cati ani Dan va avea vérsta Alinei? R: peste 32 ani.

6. Dan are 6 ani, iar Alina 38 ani. Cati ani au trecut de cand Alina a avut 6 ani? R: 32 ani .

Ciorchinele este o tehnica de predare-invatare care-i incurajeaza pe elevi sa gandeasca liber, deschis si creator; este
0 modalitate de a construi asociatii noi de idei sau de a revela noi sensuri ale ideilor date; este o tehnica de cautare a
cailor de acces spre propriile cunostinte si convingeri, evidentiind modul propriu de a intelege o0 anumita tema, un
anumit continut.

Exemplu:
Gasiti exercitii al caror rezultat este numarul 40.
55-15
95 _55 ‘ 25+15
/
80:2 —— 40 20x2
84 —44 \ 65-15-10

10x2+20

Metoda ciorchinelui da rezultate deosebite si atunci cand elevii lucreaza in echipa. Fiecare membru al echipei va gasi
cel putin doua exercitii al caror rezultat este 40.

Cubul este o tehnica prin care se evidentiaza activitatile si operatiile de gandire implicate in invatarea unui continut.
Sarcinile de pe fetele cubului sunt invariabile din perspectivad actionald: descrie, compard, explica (asociaza),
analizeaza, argumenteaza, aplica.

Exemplu:

1. Precizeaza rolul cifrei 2 in fiecare din numerele: 230, 629, 732, 222,

2. Compara numerele: 524 si 298; 943 si 676; 245 si 534.

3. Explica proprietatea adunarii numita comutativitate prin doua exemple date de tine.




5. Analizeaza propozitile de mai jos si anuleaz-o pe cea care nu prezinta un adevar:
Unul din termenii necunoscuti ai adunarii se afla prin adunare.
Descazutul se afla prin adunare.
Scazatorul se afla prin scadere.

4. Argumenteaza valoarea de adevar a urmatorului calcul matematic, efectuénd proba in doud moduri:

735-221=514.
6. Aplica proprietatile cunoscute ale adunarii pentru a rezolva exercitiul rapid.
Diagrama Venn are rolul de a reprezenta sistematic, intr-un mod cat mai creativ, asemanarile si deosebirile evidente

intre doua operatii matematice, intre doua figuri geometrice etc. Metoda este potrivita la lectile de consolidare.
Activitatea poate fi organizata in grup, in perechi sau chiar frontal.

Exemplu:
Reprezentati in diagrama Venn ceea ce stiti despre adunare si scadere.

- termenul din care scadem se
numeste descazut

- este comutativa - sunt operatii aritmetice

- numerele din operatii se
numesc termeni

- este asociativa - termenul pe care il scadem se

numeste scazator

- 0 este element neutru

- descazutul = scazatorul

Cvintetul - Metoda se potriveste orelor de consolidare si recapitulare sau momentului asigurarii retentiei si fransferului
in orele de predare. Un cvintet este 0 poezie cu 5 versuri prin care se exprima si se sintetizeaza continutul unei lectii
sau a unei unitati de invatare intr-o exprimare concisa ce evidentiaza reflectiile elevului asupra subiectului in cauza.

Metoda cadranelor urmareste implicarea elevilor in realizarea unei intelegeri cat mai adecvate a unui continut
informational. Aceasta metoda se poate folosi frontal si individual, in rezolvarea problemelor prin metoda grafica.
Prin trasarea a doua axe perpendiculare, fisa de lucru este impartita in patru cadrane, repartizate in felul urmator:

| - textul problemei;

Il - reprezentarea grafica a problemei;

Il - rezolvarea problemei;

IV - raspunsul problemei.

|l. Pe doua rafturi sunt 24 de carti. Pe al doilea raft | II.
sunt cu 4 mai multe decat pe primul. ¢ ®:4 24
Céte carti sunt pe fiecare raft ° LTI °
R: 10 carti Rezolvar
14 carti - suma a doua segmente egale:
Verificare: 10 + 14= 24 24-4=20
14-10=4 - carti pe primul raft:
20:2=10
- carti pe al doilea raft:
10+4=14
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Scaunul intervievatului - In mod practic, un elev ia
loc pe un scaun in fata clasei si va juca rolul ales de
el, de invatator sau de copii. Colegii vor juca rolul
de “reporteri”si vor pune intrebari din lectie.

Metodele active transforma elevul din obiect in
subiect al invatarii; este coparticipant la propria
formare; angajeaza intens toate fortele psihice de
cunoastere; asigura elevului conditii optime de a se
afirma individual si in echipa; dezvolta gandirea
critica; dezvolta motivatia pentru invatare; permite

evaluarea propriei activitati.

inv. Maria Portase
Scoala Gimnaziala Fundeni, com Hanu Conachi
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HARTA CONCEPTUALA - METODA MODERNA
DE PREDARE - INVATARE - EVALUARE

se stabilesc

Harta conceptuald imbogateste, alaturi de portofoliu, proiect,
studiul de caz, observarea sistematica, cvintetul, investigatia,
jurnalul reflexiv, mozaicul, paleta destul de vasta a metodelor
moderne, activ-participative, de instruire.

Notiunea de harta conceptuala a fost descrisa pentru prima
datd in anul 1977 de psihopedagogul Joseph Novak, care a
plecat de la teoria Iui Ausubel conform careia invatarea
temeinica a noilor concepte depinde, in foarte mare masura, de
conceptele deja existente in mintea elevului si de relatiile care

intre acestea. Novak, prin hartile
conceptuale, acordd o importanta
majora formarii de legaturi intre
concepte in procesul invatarii.

Nu numai in educatie este folosit
termenul de harta conceptuala ci si in
filozofia stiintei sau in studii politice,
furnizand informatii si reprezentari
vizuale ale structurilor de cunoastere
si modurilor de argumentare.

Hartile conceptuale, sau ,hartile
cognitive’, sau formulare de
argumentare” pun accentul pe

relatile care se stabilesc intre
cunostintele pe care le are elevul, pe
modul in care fiecare elev fTsi
organizeaza experienta, ideile dar i
modul de aplicare al acestora.
Consider ca datoria noastra, ca
factori importanti in dezvoltarea
personalitatii elevului, este aceea de
a-i face pe elevi sa devina activi in
propriul proces de invatare, sa
asimileze cunostinte, priceperi i
deprinderi avand la baza cunostinte,
priceperi si deprinderi deja existente.
Din punct de vedere al formei, harta
conceptuala este un grafic care
cuprinde noduri si trimiteri  (prin
sageti). Nodurile corespund
termenilor importanti, conceptelor
dintr-un anumit domeniu.

Am folosit harti conceptuale de tipul
panzei de paianjen, harti conceptuale
lineare sau ierarhice.

Alcatuirea unei harti conceptuale
trebuie s& parcurga mai multe etape:
mai intdi notam fiecare concept si
exemplele pe care urmeaza sa le
folosim (utilizam foi diferit colorate
pentru concepte si pentru exemple).
Pornind de la conceptele generale
vom aranja conceptele astfel incat sa
decurga unul din celalalt; trasam linii
pentru a observa modul de
interrelationare.

Urmeaza etapa cea mai grea dar cea
mai importantd: pe linile de
interconectare se scrie un cuvant sau
mai multe pentru a explica relatiile
dintre conceptele conexate. Notam
exemplele si  copiem rezultatul
obtinut in caiete.

Am utilizat frecvent la clasa harta
conceptuala atdt ca metoda de
invatare cat si ca metoda de
evaluare, la diferite discipline: limba
romana, stiinte, geografie, istorie. Ca
metoda de evaluare am utilizat
aceasta tehnica pentru a estima
nivelul conexiunilor pe care le au
elevii si pentru a adopta cele mai
bune decizii menite sa optimizeze
activitatea  instructiv = educativa

viitoare.

La inceput am propus elevilor spre
completare harti conceptuale strict
dirijate; oferindu-le elevilor atat
conceptele ce wurmeaza a fi
completate cat si trimiterile. Cu
timpul i-am lasat pe elevi sa-Si
aleaga conceptele si sa stabileasca
singuri relatiile dintre ele.

De fiecare data cand propun elevilor
completarea unei harti cognitive se
aud in clasa chiote de bucurie, semn
ca elevii mei vor sa participe cu
interes la completarea ei, dar nici eu
nu uit de folosirea unui mic truc: hértii
si markere de diferite culori.
Evaluatorul unei harti cognitive poate
tine cont de calitatea informatiilor
corecte, sau calculand procentul
afirmatiilor corecte date de elev




in raport cu totalul posibil al acestora.

Va recomand cu caldura utilizarea hartilor conceptuale (individual sau pe echipe), ele solicita efort mintal sustinut din
partea elevilor in realizarea legaturilor intre concepte si promoveaza invatarea activa si constienta.

Inst. Georgiana Cojocariu
Scoala de Arte si Meserii, Com. Matca, judet Galati

STRATEGII DIDACTICE INOVATIVE

TRADITIONAL
in scoala traditionala prima informationalul.

Ipoteza: cel ce cunoaste informatiile poate automat opera
cu ele la un nivel satisfacator.

Aceasta conceptie a generat pe alocuri performante
inalte, dar la nivelul masei de elevi a generat esecuri

Asistam la o lectie obignuita. Elevii sunt in banci, unii in
spatele celorlalti, cate unul sau céte doi, ca pe vremea
strabunicilor. Toti au privirile atintite inainte (acolo sunt
catedra si profesorul). Asta li se cere: privirea in fata.

Unde gasesc ei raspunsurile la confruntarile personale?
La profesor, in spatele colegului, departe de zidurile
scolii?...

MODERN

Astazi, enciclopedismul cunoasterii este imposibil de
atins.

Dezideratul scolii moderne vizeaza inzestrarea elevului
cu un ansamblu structurat de competente de tip
functional.

Dominanta activitatii didactice trece pe asimilarea
instrumentelor de accesare si prelucrare a informatiilor.

Elevii sunt pretutindeni in clasa.

Ei se grupeaza / sunt grupati potrivit optiunilor de studiu
si resurselor asigurate de profesor.

Elevii privesc unii la altii, fata in fata. Ei comunica. Toti au
sansa dialogului efectiv.

In parteneriat cu profesorul ei vor gési raspunsurile.

METODE MODERNE

1. INVATAREA PRIN COOPERARE

O Invatarea prin cooperare (IPC) reprezinta modul de
organizare a activitatii didactice pe grupuri mici, astfel
incat — lucrand impreuna — elevii isi maximizeaza atat
propria invatare, cat si a celorlalti colegi.
O Cercetarile arata ca elevii care realizeaza sarcini de
invatare prin cooperare in grup tind sa aiba:

- performante scolare mai bune;

- un numar mai mare de competente sociale pozitive;

- 0 mai buna intelegere a continuturilor si deprinderilor
pe care si le formeaza

APLICAREA iPC LA CLASA (1)

Daca doriti sa aplicati invatarea prin cooperare la clasa,
trebuie s& planificati cu atentie si sa realizati patru
actiuni specifice

1. Sa luati anumite decizii preinstructionale:

- cat de mari sa fie grupurile, cum sa le structurati,
cum puteti aranja mai bine clasa astfel incéat sa se
preteze lucrului in grupuri mici?

- cum concepeti si folositi materialele instructionale?

- ce roluri atribuiti membrilor grupurilor?

2. Sa explicati foarte clar elevilor ce au de facut in
timpul unei lectii in care invata prin cooperare:

- dati o sarcina de invatare concreta.

3. Sa conduceti lectia, pentru ca desi elevii lucreaza in
grupuri, trebuie:

- sa urmariti si s& monitorizati grupurile;

- sa interveniti acolo unde este nevoie;

- s& imbogatiti sarcinile si sa-i ajutati pe elevi sa
lucreze mai eficient in grup.

4. Sa structurati si sa organizati activitati dupa ce se
termina lucrul in grupuri mici, in care:

- sa evaluati invatarea;

- elevii sa evalueze cét de eficient au lucrat in grup, ce
progrese sau dificultati au intdmpinat in procesul personal
de invatare si ce corecti sau imbunatatiri trebuie
introduse.

2. MOZAICUL DE BAZA

O Pasul 1: Formati grupurile “casa” si dati-le
materialul de lucru
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- in cadrul fiecarui grup, membrilor li se va da un alt
material pe care sa-| invete si sa-| prezinte celorlalti.
O Pasul 2: Grupurile de experti studiaza si isi
pregatesc prezentarile

- grupurile de experti se formeaza din elevii care au de
pregatit acelasi material;

- ei citesc si studiazad materialul impreuna si gandesc
modalitati de predare a acestuia celorlalti colegi;

- verifica intelegerea materialului predat.
O Pasul 3: Elevii se intorc in grupurile “casa”
pentru a preda

- fiecare elev se intoarce in grupul sau;

- fiecare membru al acestui grup isi va prezenta, pe
rand, materialul in fata celorfalfi;

- obiectivul echipei este ca toti membrii s& invete tot
materialul prezentat.
O Pasul 4: Raspunderea individuala si de grup

- grupurile sunt responsabile de insusirea intregului
material de catre toti membrii;

- elevilor li se poate cere sa demonstreze ca au
invatat printr-un test, prin raspunsuri orale la intrebari,
printr-o prezentare a materialului
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3. CIORCHINELE

Etape:

e se scrie un cuvant / tema (care urmeaza a fi cercetat) in mijlocul tablei sau a foii de hartie;
e se noteaza toate ideile, sintagmele sau cunostintele care va vin in minte in legatura cu tema respectiva in jurul

acestuia, tragandu-se linii intre acestea si cuvantul initial;

e pe masura ce scrieti cuvinte, idei noi, trageti linii intre toate ideile ce par a fi conectate;
e activitatea se opreste cand se epuizeaza toate ideile sau cand s-a atins limita de timp acordata.

CARACTERISTICI ALE PROCESULUI DE PREDARE-iNVATABE IN DIDACTICA TRADITIONALA $IiN
DIDACTICA MODERNA

ROLUL ELEVULUI

ROLUL PROFESORULUI

Strategii didactice centrate pe
predare

Strategii didactice centrate
pe invatare

Strategii didactice centrate pe
predare

Strategii didactice centrate
pe invatare

Urmareste prelegerea,
expunerea, explicatia
profesorului.

incearc s retina si sa
reproduca ideile auzite

Realizeaza un schimb de
idei cu ceilalti

Coopereaza in rezolvarea
sarcinilor de lucru.

Exprima puncte de vedere
proprii.

Argumenteaza, pune $i igi
pune intrebari cu scopul de
aintelege.

Expune, tine prelegeri.
Impune puncte de vedere.

Se considera si se

manifesta “ca un parinte”.

Faciliteaza si modereaza
invatarea

Ajuta elevii sa inteleaga si
sa explice punctele de
vedere

Este partener in invatare.




LN AR AV

&3 %

Ganduri mentorale NR. 11

MODUL DE REALIZARE A iINVATARII EVALUAREA

Strategii didactice centrate pe | Strategii didactice centrate | Strategii didactice centrate pe | Strategii didactice centrate
predare pe invatare predare pe invatare

invatarea are loc|invatarea are loc|Vizeazd masurarea si|Vizeazd masurarea si
predominant prin memorare | predominant prin formare [aprecierea cunostintelor (ce |aprecierea competentelor
si reproducere de|de competente si deprinderi|stie elevul). (ce stie sa faca elevul cu

cunostinte practice. ceea ce stie).
Pune accent pe aspectul

invatarea conduce la|invatarea se realizeaza prin|cantitativ (cAt de multa |Pune accent pe elementele
competitie intre elevi, cu|cooperare informatie detine elevul).  [de ordin calitativ (valori,
scopul de ierarhi-zare. atitudini).

Vizeaza clasificarea elevilor.
Vizeaza progresul in
invatare la fiecare elev

Ing. NAFORNITA FLORINA
Director adj. Colegiul Tehnic de Alimentatie si Turism ,DUMITRU MOTOC” GALATI

Eminesciana...

“Varfu-nalt al piramidei ochiul meu abia-I atinge....
Léngé acest colos de piatré vezi tu cat de mica sunt,
Astfel, tu-n a cérui minte universul se rasfrange

Al tdu geniu peste veacuri raméane-va pe pdmant.”

Ty

Sarbatorirea la 15 ianuarie a nasterii celui mai mare poet al romanilor, Mihai Eminescu, numit pe buna dreptate “poetul
nepereche”, a constituit pentru noi, si in acest an, un prilej de cinstire i pretuire a valorilor materiale si spirituale lasate
noua ca mostenire.

Catedra de limba si literaturé roména din cadrul Colegiului Tehnic “D. Mangeron” din Bac&u, a incercat sa atraga elevii
spre activitati care sa le trezeasca interesul pentru lecturd, activitati care sa ii determine sa-si exprime propriile
sentimente, ganduri prin intermediul creatiilor literare si acum, la implinirea a 159 de ani de la nasterea poetului
Eminescu. Ne-am pregatit din timp: am amenajat un colt “Mihai Eminescu” unde am expus carti si portrete ale
poetului.

Activitatea a debutat cu invitatia adresata publicului de a participa la un concurs de caligrafie dupd un manuscris
eminescian. S-au vizionat prezentari despre viata si activitatea poetului, despre prietenia dintre Mihai Eminescu i lon
Creangd, un filmulet cu legenda nasterii scriitorului preluat din “ldeea de Eminescu” si un program cu poezii i cantece
dedicate marelui poet. “Diploma de Excelentd acordatd Post Mortem” poetului Eminescu a incheiat aceasta
emotionanta activitate.




NR. 11 Génduri mentorale

Page 15

Ne-am propus sa fim mai aproape de Eminescu si am reusit. Toti participantii au participat la concursul de caligrafie si
toti concurentii au fost castigatori deoarece si-au imbogatit cunostintele cu informatii despre “Luceafarul poeziei

romanesti”.

.

Prof. Ana - loana Bostan,
Colegiul Tehnic D. Mangeron
Bacau

GASTRONOMIA MOLECULARA SAU STIINTA CRATITEI

Gastronomia este studiul relatiei
dintre culturd si alimentatie.

Deseori se greseste considerand ca
termenul gastronomie se refera
exclusiv la arta de a gati, aceasta
este insa doar o mica parte a acestei
stiinte.

Gastronomia  studiaza  diverse
componente  culturale ce au
alimentatia si mancarea, in general,
ca element de baza. Astfel, ea este
relationata cu Artele frumoase si
Stiintele sociale in termeni de cultura,
si cu Stiintele naturale referitor la
sistemul nutritional al corpului uman.

Gastronomia este, prin urmare, o
activitate  destul de complexa.
Urmarind cu atentie, oricine va
descoperi ca in jurul mancarurilor
exista dans, teatru, pictura, sculpturd,
literatura, arhitecturd si muzica - in
alte cuvinte, Artele frumoase. Mai
mult, existd fizica, matematica,
chimie, biologie, geologie,

agronomie, precum si antropologie,

istorie, ~ filosofie, psihologie i
sociologie.
Primul  studiu de baza al

gastronomiei este probabil eseul
numit Fiziologia  gustulu  de
Anthelme Brillat-Savarin (aparut in
1825).  Spre  deosebire  de
traditionalele  carti de bucate,
gastronomia se ocupa de relatia
dintre simturi si mancare, tratand
delectarea de la masa ca pe o stiinta.

Nu se poate spune ca un bucatar
este intotdeauna si un gurmet, adica
un rafinat al gustului.

Principalele activitati ale unui gurmet
includ  descoperirea,  gustarea,
experimentarea, cercetarea,
intelegerea si documentarea in scris
a alimentelor si mancarurilor.

Deci nu ar trebui sa mai mire pe
nimeni astazi cand aude afirmandu-
se ca ,gastronomia este o stintd”.

Intr-adevar, gastronomia are legile si
regulile ei, respectate de gastronomi
celebri sau mai putin cunoscuti.

Din ce in ce mai des se aude (pentru
cei interesati de noutati in domeniu!),
de ... gastronomia moleculara.

Pentru a ne lamuri cat de cat, hai sa
incepem ,ca la scoala”!

Ce este si ce vrea
gastronomia moleculara?

ESTE: nasita de Herve This, un
chimist francez, si Nicholas Kurti
(1908-1998), un fizician maghiar,
care au dorit sa cerceteze gatitul cu
uneltele si metodele omului de
stiinta.

Termenul ,gastronomie moleculara®
a fost lansat in 1969 de Nicholas
Kurti (1908-1998), un om de stiinta
care a tinut la Royal Society din
Marea Britanie o prelegere intitulata
«Fizicianul in bucatarie», pe tema
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modului in care cunostintele de fizica
si chimie pot interveni in prepararea
hranei: ,Cred ca se reflecta negativ
asupra civilizatiei noastre faptul ca
desi putem si chiar masuram
temperatura atmosferei de pe Venus,
nu stim ce se intdmpla intr-un
sufleu." a spus Kurti in 1969.
VREA: dupa cum i-a definit Herve
This obiectivele in lucrarea sa de
doctorat:  testarea  superstitiilor
culinare (maioneza se taie cand se
invarte in sens invers), introducerea
de noi ustensile, metode de
preparare si _ingrediente noi_in
bucétaria de acasa sau in cea de la
restaurant, inventarea de feluri noi
de mancare fondate pe analiza celor
clasice;  folosirea  gastronomiei
moleculare ca mijloc de popularizare
a stiintei.

Cu ce se «<mananca»

gastronomia moleculara?

- Cu cutitul si furculita (pentru

oamenii de rand),

- Cu matematica si cu chimia

(pentru cunoscatori).
Gastronomia moleculara reprezinta o
noua abordare a artei de a méanca,
dar si de a gat. Ea urmareste
aplicarea  principiilor ~ stiintei  in
practicile culinare cotidiene de acasa
si de la restaurant. De secole intregi
stiintele alimentelor s-au schimbat
foarte mult. Dar in anii 1969 Nicholas
Kurti si Herve This, inventatorii
gastronomiei moleculare, au simtit ca
prapastia dintre stiinta preparérii
mancarurilor si gatitul efectiv a
inceput sa se largeasca din ce in ce
mai mult.
NOU! De aceea, ei au ajuns la
concluzia ca este necesara
inventarea unei noi  discipline
gastronomice care sa imbine arta cu
stiinta. Astfel a aparut gastronomia
moleculara. Unul dintre obiectivele
acestei discipline, asa cum am mai
amintit, este aplicarea principiilor

stiintifice  in  bucatarie  pentru
imbunatatirea preparatelor culinare.
Noul  pontif al  gastronomiei

moleculare, chimistul francez Hervé
This, prieten si colaborator al lui Kurti
este si autor al unor carti bestseller.
Gastronomia moleculara exploreaza
practicile si transformarile culinare si
incearca sa le explice din punct de
vedere fizic si chimic. De asemenea,
ea experimenteaza noi cai pentru
perfectionarea in arta culinara.
inghetata cu azot, caviar virtual sau
diferite spume sunt numai cateva
dintre produsele specifice
gastronomiei moleculare.
Gastronomia moleculara mai este
definita si ca studiul stiintific al
deliciului.

EXPERIMENTE. Tn cadrul unei
cronici televizate animate de Herve
This, acesta a demonstrat ca pentru
prepararea sorbetului ne putem lipsi
foarte simplu de sorbetiera, ustensila
care impiedica formarea cristalelor
de gheata. El a aratat ca racirea unui
astfel de preparat culinar se poate
realiza foarte usor daca i se adauga
azotat lichid.

Tot gastronomia moleculara
recomanda prepararea carii la
temperaturi mici, pentru ca aceasta
sa devina frageda si suculenta.

Una dintre cele mai importante
inventii ale gastronomiei moleculare
este cuptorul cu microunde.

De dragul anecdotei, amintim ca This
e omul care a reusit sa desfiarba un
ou (!); procesul a durat trei ore si a
fost realizat cu ajutorul borohidrurii
de sodiu, care desface legaturile
formate in timpul Tincalzirii intre
moleculele de proteine. Tot This a
calculat ca se pot produce 24 de litri
de maioneza folosind un singur
galbenus de ou si a inventat
mancaruri cum ar fi ciocolata batuta,
un fel de ceva precum frisca, dar
facuta din ciocolata. Cercetarile sale
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de zece ani asupra coloizilor l-au
ajutat sa faca toate acestea, el
sustinand c& rezultatele pot fi folosite
pentru a inventa un numar practic
infinit de mancaruri noi.

Am vazut ce este si ce vrea
gastronomia moleculara, precum si
cu ce se ,mananca” gastronomia
moleculara.

Dar cine prepara gastronomia
moleculara ?

Revista "Restaurant Magazine" a
acordat recent premiile pentru cele
mai bune 50 restaurante din lume. In
top conduce Franta, cu 12
restaurante, urmata de Statele Unite,
cu 8 si Marea Britanie, cu 7. Ajuns
deja la cea de-a gsasea editie,
clasamentul de anul acesta este
dominat de adeptii gastronomiei
moleculare.

Pe primul loc se situeaza
restaurantul  spaniol "El Bulli".
Expertii in gastronomie si criticii in
materie I-au ales nu numai cel mai
bun restaurant din Europa, dar si din
lume. Restaurantul se afla in Costa
Brava, in apropiere de Barcelona, si
apartine maestrului bucatar Ferran
Adria Acosta, om de stiinta care are
drept pasiune gastronomia.
Preparatele lui fac parte din asa-
numita "gastronomie moleculara",

considerata de altfel o stiinta.
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Ferran Adria e celebru pentru felul Tn
care deconstruieste mancarurile,
reasambland componentele in mod
diferit. Fiecare e o mica sculptura
colo-ratd, alcatuita din  spume
usoare, din jeleuri stravezii, din
straturi de tot felul de delicii, cu o
infatisare care te surprinde si cu un
gust ce te incanta.

El Bulli, aflat la Girona, Spania,
restaurantul unde oficiaza Ferran
Adria, este deschis doar din aprilie
pana in septem-brie, restul anului
fiind dedicat crearii unor noi feluri
deconstruite. In aceastd perioada
Ferran Adria calatoreste in cautare
de inspiratie gastronomica, dupa
care se inchide in "laboratorul" sau
din Barcelona, unde experimenteaza
noi gusturi, texturi si combinatii din
care se nasc retete dintre cele mai
avangardiste si nonconformiste.

Pentru a putea savura aceasta
experienta  culinara  unica, cu
delicatese precum foie gras de
inghetatd, spaghete din parmezan,
mousse de morcovi, piure de
anghinare sau omleta cu caviar,
pepene verde, fructul pasiunii, menta
si parmezan in aspic, rezervarea
trebuie facutd cu cel putin 12 luni in
avans, pentru ca se primesc circa un
milion de cereri in fiecare an, din
care doar 8.000 sunt onorate. Localul
are doar 50 de locuri, iar pentru un
loc exista 400 de cereri.

Daca te tin buzunarele si ai avut
noroc sa obtii o rezervare la El Bulli,
asteapta-te sa fii servit cu ficat de
monkfish (o specie de peste) cu
seminte de tomate si citrice sau
crustacee cu spuma de ceai. De
asemenea nu e exclus sa gasesti in
meniu supa de drojdie de bere.

Intr-un clasament celebru si
recunoscut, The S. Pellegrino
World’s 50 Best Restaurants, El Bulli

ocupa anul acesta locul fruntas - cel
mai bun restaurant de pe planetal

La restaurantul "El Bulli",
spirala din carne de pui $i mango
face furori

Pe locul 2 se situeaza un restaurant
din Marea Britanie, aproape la fel de
original ca si ,El Bulli”. Este vorba
de ,,The Fat Duck” din oraselul Bray.
El este condus de un alt maestru al
gastronomiei moleculare — celebrul
chef Heston Blumenthal.

Heston Blumenthal este total
impotriva termenului de ,gastronomie
moleculara®, in ciuda faptului ca e
admirator si discipol al lui Hervé This.
,otiinta hranei* reprezintd un termen
mai apropiat de ceea ce gandeste
despre mancare si face cu ea acest
bucatar inovator si perfectionist, care
masoara tempe-ratura internd pentru
a stabili parametrii optimi, ca intr-un
experiment de laborator, si
inventeazad combinatii inedite de
alimente, adesea pe criterii strict
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stiintifice.

Combinatia de caviar ciocolata alba a
mers perfect !

Pe Heston Blumenthal il puteti urmari
in emisiunea Kitchen Chemistry,
dedicata stiintei culinare, difuzata de
canalul Discovery si in Romania.

Atéat ,El Bulli", cat si ,The Fat Duck"
apar si in topul celor mai ciudate
restaurante din lume, realizat de
revista americana ,Forbes".

Am putea asemana un bucatar de
top cu un pictor celebru care
foloseste farfuria pe post de péanza
pentru a-si desavarsi arta. Cu toate
acestea, cei mai buni bucatari ai
lumii, Blumenthal si Ferran Adria, se
pot numi mai degraba chimisti decat
artisti.

Pentru aceste persoane mancarea
reprezintd o colectie de arome si
texturi, ale caror atribute sunt reduse
la cea mai simpla forma, apoi
imbinate in cele mai bizare moduri.
Rezultatul nu poate fi decat unul
spectaculos, uimitor i absurd in
acelasi timp.

Spre exemplu, in restaurantul The
Fat Duck (daca ai noroc sa prinzi
rezervare) te poti delecta cu serbet
de sardine sau piure de mango si
brad, nitro-green tea, lime mousse si
terci de melc sau de sarpe gatite cu
cele mai neobisnuite ingrediente.

terci de ovaz si melci

caviar in ciocolata
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Pe locul 3, restaurantul ,Pierre
Gagnaire” din Franta, tara care
detine un sfert dintre restaurantele
aflate in topul celor mai bune din
lume.

Restaurantul parizian, ce poarta
numele  maestrului  bucatar  si
totodata proprietar, este extrem de
reprezentativ.  pentru  bucataria
franceza moderna, adepta a
gastronomiei moleculare.
Responsabil de succesul

extraordinar de care se bucura acest
restaurant este Pierre Gagnaire, care
intruchipeaza cel mai bine sintagma
"bucatarul ca artist".

Multe dintre retetele sale speciale
sunt realizate in colaborare cu bunul
sau prieten, chimistul Hervé This,
impreuna cu care experimenteaza
amestecuri care pe hartie par

nebunesti. Operele de arta in farfurie
sunt alaturari de ingrediente cel putin
bizare: supa de mere verzi cu scoici,
cocos umplut cu pasta de migdale si
lamaie, marmelada de ceapa verde
si cirese, biban cu serbet de tomate,

piure de melci.

"Simt nevoia sa pun poezie in
farfuriile mele", ii place lui Gagnaire
sa-si caracterizeze stilul culinar, si pe
bund dreptate, caci pune multa
pasiune si mult suflet in creatiile sale.

e

PIERRE GAGMNAIRE
REINVENTIMG
FREMCH
CUISINE

Frangois Benzi este un alt om de
stiinta pasionat de gastronomie. El a
promovat la un seminar international
de gastronomie un nou concept:
daca doua alimente contin aceleasi
molecule volatile principale, atunci
cele douda s-ar putea potrivi bine
impreuna. A exemplificat combinand
ficat de porc cu iasomie, intrucat
ambele contin indol. Astfel s-a
deschis un nou si imens teren de
experimentare si creatie pentru

bucatarii epocii contemporane.
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Gustari fascinante a la Frangois
Benzi:
- ciocolata alba cu caviar (stanga
sus);
- capsuni cu frunze sau seminte de
coriandru (dreapta sus);
- ananas cu branza cu mucegai
nobil (stanga jos);
- banane cu frunze de patrunjel
(dreapta jos).
Prof. Rica TANASE
Prof. Marilena IVASC
Colegiul Tehnic de Alimentatie i
Turism ,Dumitru Motoc” Galati

,ALEGE O ALIMENTATIE
SANATOASA”

Vineri, 7 noiembrie 2008, la Colegiul
Tehnic de Alimentatie si Turism
,Dumitru Motoc” Galati s-a desfagurat
activitatea ,Alege o alimentatie
rationald” prilejuita de sarbatorirea
,Zilei Mondiale a Alimentatiei” pe 16
octombrie si a ,Zilei Mondiale a
Gatitului si a Alimentatiei Sanatoase”
care a avut loc pe 8 noiembrie.

Ne-am propus sa realizam aceasta
activitate deoarece consideram ca si
scoala, sau in primul rand aceasta,
poate contribui prin educatie la
formarea deprinderilor legate de o
alimentatie sanatoasa.

Am avut in vedere faptul ca studiile
de specialitate aratd ca incidenta
bolilor datorate alimentatiei
necorespunzatoare este tot mai
mare. In plus, ingrijorator este faptul

' ca un numar tot mai mare de copii

suferd de obezitate datorita faptului
cd nu au o alimentatie
supravegheata.

Este important sa intelegem cu totii,
inca din copilarie, ca sanatatea nu

. inseamna numai absenta bolii, ci i

un mod de viata echilibrat.
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Educatorii, parintii si elevii deopotriva
trebuie sa constientizeze faptul ca
varsta copilariei este varsta la care
se invata obiceiuri alimentare care
vor fi pastrate intreaga viata, iar daca
ele sunt adecvate, omul va beneficia
de pe urma lor mai tarziu.
Alimentatia sanatoasa este utila la
orice varsta, dar e esentialda la
inceputul vietii, cdnd se formeaza si
se maturizeaza tesuturi si organe.
Scopul activitatii a fost ca participantii
s& inteleagd mai bine relatia dintre
alimentatie si sanatate si sa ia decizii
care le vor ,afecta” in bine sanatatea.
Organizatorii, doamnele profesoare
Marilena Ivasc si Emilia Plesa, au
avut in vedere urmatoarele obiective:

- Formarea unor atitudini i
comportamente responsabile privind
sanatatea alimentatiei;

- Sensibilizarea elevilor cu privire la

riscurile unei alimentatii
necorespunzatoare;
- Dezvoltarea  capacitati  de

cunoastere  si  intelegere  a
sintagmelor legate de alimentatia
rationald precum i stimularea
curiozitati  pentru  investigarea
acestora.

- Valorizarea  deprinderilor i
priceperilor elevilor de la anul de
completare, dobandite in timpul
activitatilor practice.

La activitate au participat cadre
didactice si elevi din liceul nostru, iar
in calitate de invitati doamna profesor
doctor inginer Camelia Vizireanu de
la Facultatea de Stiinta si Ingineria
Alimentelor din cadrul ,Universitatii
Dunarea de Jos”, medic primar
diabet, nutritie si boli metabolice
doamna Cristina Mistodie, asistent
medical domnisoara Cecilia Lazar,
doamna inspector discipline tehnice
Aura Moza din partea Inspectoratului
Scolar Judetean Galati si elevii clasei
a lll-a B de la Scoala gimnaziala nr.

26 ,lon Creangd”, Galati indrumati de

doamna institutor Silvia Olaras.

In prima parte a programului, au avut
discutii loc in plen_pe marginea
prezentarilor realizate de invitatii de
onoare, doamna profesor doctor
inginer Camelia Vizireanu care a
vorbit elevilor despre ,Preferinte,

pofte si selectia alimentard” si
doamna doctor Cristina Mistodie care
a prezentat un material interesant
referitor la consecintele alimentatiei
necorespunzatoare.

Participantii au discutat de asemenea
pe marginea prezentarilor realizate
de doamna profesoara Marilena
lvasc ,Hrana - o condite a
supravietuirii $i bunastarii omului, o
nevoie umand fundamentald”, si
doamna profesoarda Emilia Plesa
,Cadrul legislativ pentru o alimentatie
sanatoasa in unitatile de invatamant
preuniversitar”. Prezentarile au fost
realizate  in  PowerPoint  intr-o
manierd accesibilda si  atractiva,
insotite de imagini sugestive.

in zilele precedente activitatii, a fost
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aplicat un chestionar referitor la
alimentatie, intocmit de doamna
profesor doctor inginer V Camelia
izireanu, atat unui esantion de elevi
de la Colegiul Tehnic de Alimentatie
si Turism ,Dumitru Motoc” céat si

elevilor clasei a Ill-a B de la Scoala

gimnaziala nr. 26 ,lon Creangd”,
Galati. La finalul primei parti a
activitdti doamna profesoara Oana

Dragus a prezentat concluziile
chestionarului.
Participantii au  primit  pliante

sugestive si brosuri referitoare la
alimente si alimentatie sanatoasa,
precum si evantaiul celor ,10
porunci” a alimentatiei sanatoase.
Partea a doua a programului, a fost
partea cea mai asteptata de invitatii
din clasa a lll-a.

Cei mici au fost anuntati ca vor ,gati”
si ei alaturi de elevii de la ,Motoc”,
asa ca au venit echipati cu bonete si
sorturi ca niste adevarati ,bucatari”.
La activitatea desfasurata sub forma
unui  concurs  tematic intitulat
,Responsabilitate si maiestrie in arta
gatitulu”, au participat  echipe
formate din elevi din scoala noastra
si elevi din clasa a Ill-a B de la
Scoala gimnaziala nr.26 ,lon
Creangd”.

La activitate au participat elevi de la
calificarea ,Bucatar” indrumati de
doamna inginer Neculita Mihai si
domnisoara inginer Cristina Ciurea,
respectiv elevi de la calificarea
,Brutar — patiser - preparator
produse fainoase” coordonati de
doamna inginer Livia Gheorghiu.
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Concursul s-a desfasurat pe doua
ateliere: atelier gastronomle cu tema
LAperitive si gustari reci”, si respectiv
atelier patiserie, tema fiind ,Fursecuri
fantezii”, fiecare echipa a purtand un
nume si un semn distinctiv.

Echipele participante s-au intrecut sa
realizeze sandvisuri si respectiv
fursecuri frumos decorate si nu in
ultimul rand sanatoase.

S-a remarcat colaborarea dintre elevii
din echipa chiar daca lucrau pentru
prima data impreuna si erau din
generatii diferite. Cei mari, la inceput
usor amuzati atat de rolul lor de
,Specialisti” — coordonatori ai echipei
cat si de stangaciile celor din clasa a
Ill-a, s-au lasat repede antrenati de
entuziasmul si seriozitatea cu care
cei mici s-au apucat de lucru.

Elevii de la anul de completare i-au

indrumat discret pe entuziastii lor |

coechipieri, lasandu-le libertate de
exprimare i satisfactia lucrului

realizat cu forte proprii. Cu totii au
lucrat frumos, fantezia celor mici s-a
impletit cu priceperea elevilor de la
anul de completare, toti straduindu-

se ca produsele echipei sa fie cat
mai original realizate si atent finisate.
La final s-a realizat o expozitie cu
produsele obtinute pe echipe, pentru

cele doud sectiuni; s-au acordat
premii si diplome dupa cum urmeaza:
premiul pentru ,cea mai

indemanateca echipa”: ,Doua maini

dibace”, premiul pentru ,Cea mai
organizatad echipd™: ,Ca la armata”;
premiul pentru cele mai frumoase

fursecuri, ,Mister Fursec” si premiul
pentru cele mai frumoase sandvisuri,
,Mister Sandvis”.

Prin varietatea si modul in care au

fost concepute activitatile,

consideram cd ne-am  atins

obiectivele propuse si putem afirma
ca activitatea a fost o reusita !
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