REGULAMENTUL
Concursului Judetean
»BUCATE SANATOASE ”’

din cadrul proiectului:
Concursuri/oferte educationale incluzive extracurriculare si extragcolare pentru formarea
stilului de viata sanatos si a cetateniei active din comunitati dezavantajate, cu precadere rurale,
conform Metodologiei cadru de implementare din proiectul finantat din Fonduri Europene Structurale,
aprobat in baza contractului nr. POSDRU/1/1.1/S/7.

DEVIZA concursului: S3 mancam sanitos!
MOTIVATIA PROIECTULUI

Prin concursul “Bucate sandtoase” ne propunem sd luptdm impotriva
alimentatiei dezechilibrate, sa promovam un stil de viata sanatos, bazat pe
cunoasterea traditiilor si obiceiurilor culinare specifice poporului roman,
indiferent de apartenenta etnicad sau socio-culturala.

Ne dorim sa stimulam creativitatea, dialogul cultural si cunoasterea reciproca
dintre copii, cadrele didactice si parintii din unitatile scolare; dorim sa construim
o puternicd si relavantd campanie a valorii, in urma careia elevii sd cunoasca
cele mai importante aspecte ale bucdtdriei traditionale care contribuie la
identitatea noastrd ca romani pe plan local si national.

SCOPUL PROIECTULUI

Scopul proiectului este de a trezi si a amplifica tututor elevilor receptivitatea
la valorile locale traditionale, de a le oferi sanse egale de afirmare, precum si de
a determina implicarea activd a comunitdtii in viata Scolii.

CARACTERUL concursului: competitia are caracter de masa.

TIPUL concursului: judetean
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GRUP TINTA
+ Elevi: 7-19 ani;
+ Cadre didactice;
+ Parinti

PARTICIPANTI LA CONCURS:
+ Elevi si profesori din judetul Galati
+ Parteneri educationali

DATA desfasurarii:

+ 6-10 decembrie 2010 - participare indirecta, prin realizarea
microconcursurilor la nivelul Scolilor din grupul tinta Si selectarea
celor 2 retete representative in cadrul fiecarei unitati Scolare;

% 15 decembrie 2010 - finala concursului.

LOCUL de desfasurare :
+ Microconcursuri Si selectare —Scolile inscrise in concurs
+ Finala- Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii Galati

ORGANIZATORII Concursului:

+ Inspectoratul Scolar Judetean Galati
+ Palatul Copiilor Si Elevilor Galati

CO-ORGANIZATORI
+ Consiliul Judetean al Elevilor Galati

PROBE DE CONCURS
+ Prezentarea retetelor traditionale ( max. 10 min)

INSCRIEREA LA CONCURS
- formulare individuale
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CONDITII de PARTICIPARE

- Fiecare echipa va fi formata din minim 10 elevi s1i maximum 15 elevi ;

- In cadrul prezentarilor, elevii nu vor folosi materiale periculoase sau cu -
conotatii nepotrivite;

- Costumatia adecvata

- Respectarea timpului acordat;

- Promovarea valorilor autentice traditionale Si a unui stil de viata sanatos.

CRITERII DE JURIZARE pentru:

+ Proba finala:

o respectarea tematicii recomandate Si a retetelor traditionale;

o tehnici adecvate de lucru;

o compozitie, creativitate;

o modul de prezenatare al produsului final

o promovarea stilului de viata sanatos prin retetele alese
DESFASURAREA CONCURSULUI

Prima etapd a concursului “Bucate sdndtoase” este selectarea scolilor in
functie de raspunsurile oferite la chestionarele aplicate. Scolile participante sunt
selectate dupa criterii de departajare bine stabilite in urma interpretarii
raspunsurilor din chestionare (cunoaSterea specificului culinar local, implicarea
in mentinerea unui stil de viata sanatos).

Urmatoarea proba (semifinala) va consta in realizarea unui microconcurs
la nivelul fiecarei Scoli din grupul tintd, cu prezentarea retetelor traditionale
locale, creativitatea si originalitatea fiind punctate.

Echipa de jurizare impreund cu organizatorii se vor deplasa la scolile
participante pentru a puncta reprezentatiile elevilor. Dacd acest lucru nu e
posibil, echipa inscrisd va face fotografii/film pe care le vor prezenta in finala.

In urma acestei probe, fiecare echipa va acumula un punctaj care va fi
adunat la cel obtinut la proba finala.

Aceasta ultima proba (finala) va consta n prezentarea a cate doua retete
traditionale de catre echipele finaliste din cadrul fiecarei Scoli.

Prezentarile vor avea ca tema promovarea traditiilor culinare romanesti Si
rolul lor in formarea Si mentinerea unui stil de viatd sanatos. Creativitatea,
modul de expunere Si originalitatea vor fi punctate.
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