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CHESTIONAR SELECŢIE GRUP ŢINTĂ
CONCURS „BUCATE SĂNĂTOASE”
La următoare întrebări, vă rugăm să bifaţi criteriul care se potriveşte situaţiei dumneavoastră:

1. Vârsta (în ani împliniţi):

a) 7-11 ani

b) 12-15 ani

c) 16-19 ani

2. Sexul:

a) femeiesc

b) bărbătesc

3. Unitatea şcolară în care învăţaţi se află în mediul:

    a) urban

    b) rural

4. Programul meu zilnic este:
a) bine stabilit

b) variabil

c) nu este bine organizat

d) nu ştiu

5. Alimentaţia mea constă în:

a) fructe, legume, produse lactate, produse din carne

b) mai ales dulciuri şi produse fast-food (chips-uri, snacks-uri)
c) produse făinoase (pâine, cornuri etc.)

d) grăsimi (unt, smântână)

6. Regimul meu alimentar este:

a) bine echilibrat, cu mese la ore fixe, respectarea micului dejun

b) uneori echilibrat, cu mic dejun
c) nu am un program al meselor bine stabilit

d) nu iau micul dejun, dar respect cina şi masa de prânz

7. Hrana pe care o consum:

a) este pregătită în casă, cu produse naturale, proprii

b) este pregătită în casă dar cu alimente cumpărate

c) este semipreparată

d) provine din alimente de tip fast-food

8. Dintre produsele pe care le preparăm în casă, cel mai mult îmi plac:
a) dulciurile   (de exemplu:......................................................................................)

b) cele tradiţionale, cu ocazia anumitor evenimente 

                      (de exemplu:.......................................................................................)

c) nu îmi plac, aş prefera să consum.........................................................................
d) nu ştiu 

9. Din bucătăria tradiţională locală, cel mai mult îmi plac:

........................................................................................................................................

10. La prepararea meselor, îmi ajut familia:

a) zilnic

b) de 2-3 ori/săptămână

c) o dată pe săptămână sau mai rar

d) nu particip la aceste activităţi
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