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TEMATICA pentru faza judeŃeană 

Pentru clasele VII-VIII, IX şi X ( Partea I şi Partea aII-a) 
 

I. Promovarea SănătăŃii şi EducaŃia pentru Sănătate. Comunicarea în PSEPS 

II. Prevenirea bolilor printr- o igiena corectă. Norme de igienă personală şi 

colectivă 

III. Prevenirea bolilor transmisibile 

IV. Stil de viaŃă sănătos 

V. Prevenirea fumatului şi renunŃarea la fumat 

VI. RelaŃia factori de risc - cancere. Prevenirea cancerelor 

VII. Prevenirea consumului excesiv de alcool 

VIII. Prevenirea consumului de droguri 

IX. Prevenirea formelor de abuz şi violenŃă 

X.  Sexualitate. Decizie. Prevenirea I.T.S. 

XI. Prevenirea HIV/SIDA 

XII. Prevenirea sarcinilor nedorite prin folosirea metodelor contraceptive. 
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