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stransa corelatie cu aparitia cancerelor.

Cancerul depistat Ia timp poate fi tratat |

Factori de risc in aparifia cancerului:
~ fumatul
= consumul exagerat de alcool
~alimentatia defectuoasa, cu exces in grasimi, carne, glucide,
Zzaharuri, consumul de alimente prajite s.a.
~ colorantii, aromatizantii alimentari
~ cresterea exagerata in greutate
~tulburdrile hormonale care apar la diferite varste, in special la femei
~igiena sexuala deficitara
~ parteneri sexuali multipli
~unele virusuri
~radiatii ionizante
~ tulburari genetice
~ stresul excesiv i prelungit
Depistarea precoce a cancerelor inseamna sanse mai mari de vinde-
care. Pentru a putea fi depistate din timp, oamenii. trebuie sa
(re)cunoasca manifestari ale diferitelor cancere, care pot fi percepute ca
SEMNALE DE ALARMA:
“~Iréni, iritatii, umflaturi care nu se vindeca
— sangerdri sau secretii neobisnuite
~ tngroséiri, umflaturi sau noduli in diferite parti (zone, regiuni)
ale corpului
~ dificultati la inghitire, aversiune faf4 de anumite alimente (carne,
paine)
~schimbri evidente in aspectul negilor si alunitelor
~tuse suparatoare care nu mai tréce (persista)
~ raguseala persistenta
- pierdere in greutate, in ciuda alimentarii.
Si femeile si barbatii sunt supusi acelorasi factori de risc si'pot face
diferite forme de cancer.
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[image: image2.jpg]= PREVENIREA FUMATULUI §§ RENUNTAREA LA FUMAT pentru  PRE-
VENIREA CANCERULUI BRONHO-PULMONAR

Clnmulbmnin—p'ulmm\arstemmﬂimpmﬁdmu l
forma de cancer 1a barbati (locul 1), ocupand in acelasi timp locul 3 1z
femei, dupa cancerul de san si cel de col uterin (prof. dr. Gherasim
Leanida).

Manifestarile apar tarziu, 7/8 din evolutie esteasimptomatic {fara
‘manifestari). Medias de supravietuire pentru cei cu cancer bronho<pul-
‘monar este de 6-18 luni si numai aproximativ 20% traiesc peste Lan. Cu
toate progresele metodelor de diagnostic si perfectionarea modalitatilor
terapeutice, supraviefuirea Ia 5 ani este mai mica de 10%.

FUMATUL ‘este principala ‘cauza a. cancerului- bronho-pulmonar
Varsta de aparifie este in medie 50 de ani, dar debitul famatului la
varste mici scade virsta de debut la aparitia cancerului.

85-90% din cancerele pulmonare sunt date de fumat.

Riscul de neoplasm bronsic este de cel putin 20 de-ori mai mare la
fumitori decét la nefumétori. Acest risc este demonstrat prin rata dece-

selor de cancer pulmonar :
“Ia niefumatori: = 10/100.000 locuitor!
~ la fumatarii de tigarete: 140/100.000 locuitori

~ la marii fumatori: ~ 251/100.000 locuitori.,

Studiile epidemiologice an demonstrat ¢ riscul de a face cancer pul-
monar este corelat cu:

~ doza cumulativa de figari (numarul si tipul de figarete, numan

pachete/an)

~ continutul in nicoting

— tipul de filtru.

Renuntarea la fumat scade riscul de cancer bronho-pulmenar.

Analiza chimica a fumului de tutun a identificat un mare numar de
agenti mutageni si cancerigeni care se gasesc fie: =

- in faza particulats a fumului (benzopiren, dibenzantracen,

nicotin, nichel, cadmiu 5..)

~ in faza sa volatila (hidrazing, clorurd de vinil, uretan, formaldehida 5.2, ¢

Carcinogenele din fumul de tutun sunt nu numai absorbite de
epiteliul de suprafata al cailor aeriene 5i alveolelor, dar sunt de aseme-
nea metabolizate, fapt evidentiat prin prezenta de mutagene in urina
fumatarilor.

i
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[image: image3.jpg]Mutagenitatea fumului de tutun, la om, a fost dovedita prin analiza
cromozomiala a limfocitelor de la fumatori si nefumatori.

‘Transformarea si progresiunea tumorala ar rezulta din acfiunea com-
binaté a carcinogenilor din fumul de tutun (si din mediu), din activarea
factorilor de crestere si a receptorilor, precum si din activarea onco-
genelor dominante pozitive.

Acesti factori sunt contrabalansati prin actiunea antiproliferanta a
factorilor inhibitori ai proliferarii si.de genele recesive oncosupresoare
(antioncogene).

In concluzie, riscul de cancer pulmonar este mérit la. persoanele
genetic predispuse.

Aproximativ 90% din cancerele pulmonare POT FI PREVENITE
prin renuntarea Ia fumat si evitarea fumatului pasiv. Reducerea facto-
rilor poluanti atmosferici si profesionali este, de asemenea, important,
dar rolul major in carcinogeneza il are fumatul.

Recunoagterea - manifestarilor . bolii poate creste . durata de
supravietuire:

~tusea: . - persistentd, rezistenté la medicamente

~ modificarea caracterelor tusei la bolnavii bronsitici
~ schimbarea cantitafii sau calitatii sputei (ceea ce se
elimina prin tuse)

- singerare in cantitate mics, repetaté — in expectoratie.

* REDUCEREA FACTORILOR DE RISC PENTRU PREVENIREA,
CANCERULUI MAMAR

Din pacate, cancerul de s&n se afl4 in "topul ucigasilor” femeilor cu
varste cuprinse intre 35 si 54 de ani. Boala poate aparea ins si la barbati.
Desi 70%:din cazuri apar la femeile de peste 50.de ani, totusi 20%.din
cazuri s-au semnalat la femei cu varste sub 30 de ani,

Cauzele aparitiei cancerului mamar sunt inca insuficient cunoscute.
Se presupune ca exista anumiti factori care favorizeaza aparitia can-
cerului mamar (factori de risc):

'hwnchmdhldemnm(mm,mn,bumm,m‘mn)mulm
+ Preexistenta in trecutul medical personal a unor tumori benigne
(necanceroase) sia unor leziuni e se po transforma in cancer
* Secretia crescuta de hormoni estrogeni sau tratamente anarhice si
| masive cu estrogeni

| &
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[image: image4.jpg]* Tulburari de ciclu menstrual (menstre lung), dureri la menstre) s
de ciclu ovarian (avorturi repetate, absenta sarcintlor, sarcina tirzie,
‘peste 35 ani)

* Expunere prelungita si masiva la radliatii

* Cancer deovar

* Consumul de alcool s fumatul

« Diete cu continut ridicat in grasimi.

Aproximativ 50%din cancerele’ de- san ‘s dezvolts in cadrancl
supero-extern (daca fmpartiti, imaginar, sanul, cu doua lini perpendi-
culare; obineti ¢ cadrane).

Perioada de supraviefuire din momentul depistarii cancerului de sin
depinde de:

* Precocitatea descoperirii tumorii

* Numarul statiilor ganglionare prinse (afectate).
precoce a canceruluf de sén'tine de fiecare dintre noi.

Datele statistice aratd ca, in peste 80% din cazuri, tumora este depis-
tatd pentru prima datd accidental. fn aceasta faza, tumora este suficient
de mare, fapt care Intarzie diagniosticul si tratamentul adecvat.

Diagrosticul précoce in cancerul e san poate fi pus prin mamografie.
Acensta este o explorare care nu trebuie s lipseasca din examenul me-
dical anual (sau la 2 an) al fiecirei femei. Mamografia depisteaza tumo-
ile cu diametru foarte mic. Interventia chirurgicala In aceasta faza -
asigurd vindecarea.

‘Semnele de alarmii care trebuie s4 trimits urgent bolnava la medic, in
cazul aparifiei lor, sunt: 3

* Prezenta unui mic nodul la san (se examineaza si sinul celalalt)

* Aparifia unei secretii scurgeri (care pateaza lenjeria) prin mamelon

* Pierderea conturului vegulat al sanului

* Retractia mameloniului sau a pielif (aspectul "in coaja de portocals”)

* Prezenta unor noduli fn axila (de fapt ganglioni inflamati)

* Asimetria sanilor.

15 minute, hunar, pentru sindtatea dvs. |

Care este cel mai bun moment s4 va examinafi sanii? -

* Pentru femeile in plina activitate sexuals, cu menstruatie regulati,
lunar, examinarea sanilor trebuie facuta in fiecare lun, imediat dupd
menstruatie, prin observatie si autopalpare (1a dus, in fata oglinzii, in
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[image: image5.jpg]pozitia intins pe spate)

* Pentru femeile aflate la menopauzs, examinarea sanilor trebuie s&

se fack o data pe luns, cu regularitate

* Pentru femeile cirora li s-aaplicat histerectomia, examinarea

sanilor e bine s4 se faci lunar, in cadrul unui examen medical com-

plet.

Daca, in urma examinarii, descoperiti modificari de aspect si consis-
tenta ale sanilor, nu va speriati! Nu toate modificarile sunt cancere.

Pentru orice schimbare fat4 de normalul stiut, apelafi la medicul de
familie care va va indruma in continuare.

Printr-o autoexaminare a sanilor pot fi depistate eventuale modificari
sise poate interveni la timp in cazul unor tumeri. Astfel se scade mor-
talitatea; se prelungeste durata: de- supraviefuire sau chiar se elimina
complet agresiunea canceroass. Cu cét stadiul de descoperire a tumorii
este mai putin avansat, cu atat sansele de vindecare prin interventie sunt
mai mari,

Pentru o autoexaminare corecta a sanilor procedati in felul urmator;
* Va asezati in fata oglinzii, puneti mana dreapta pe ceafd, far cu
mana stinga va examinati sanul drept, cu atentie, bland, parcurgdnd
fiecare cadran, Cele mai frecvente tumori apar in partea supero-
‘externd a sanului.

# Pentru examinarea sanului stang, ducei mana stinga la ceafa si cu
mina dreapt vé examinafi sanul stang.

* Observati eventualele modificari si, dupd caz, prezentati-va la
‘medicl

Cancerul de sin si avortul

Relatia dintre avort si cancerul de san face subiectul unor cercetari

Rezultatele sunt, cum era de asteptat, contradictorii. Susfinatorii con-
iel conform cdreia avorturile in antecedente favorizeaza aparitia
i de san (1996, Institutul de Cercetari din Olanda) afirma ca

multe avorturi nu sunt declarate din cauza unor orientari reli-

saua dorintei dea nu comenta aspecte ale vietii personale, Pe de
parte, specialisti de la Institutul National pentru Studiul Cancerului,

USA afirma ca "cercetarile nu permit niste concluzii stiintifice in nici

directie”.

valabili ca factori de risc pentru cancerul de sin: vérsta mare

© prima sarcing, istoricul familial de cancer, debut al menarhai

a menstruatie) la o varsta mica, varsta mare la instalarea
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menopauzei, obezitatea la menopauza, predisporifia geneticd, trata-
ment cu estrogeni, radiafii s.a. .
Cancerul de sin si anticonceptionalele orale

* Cele care contin numai progesteron (minipilulele)

Factorii hormonali implicati ca factori de risc tn aparifia cancerului de
s4n sunt cei care mentin crescute de estrogeni: menstruatie inainte de 12
ani, menopauza dupa 55 ani, prima nastere dupa 3035 ani, nici o
nagtere.

‘Cancerul de stn gi vitamina D

Oamenii de stiinta britanici afirma ca vitamina D, care are un'rol
deosebit in cresterea unor case sanatoase; protejeazs de asemenea
Impotriva cancerului de s4n si n unele cazuri poate fi folosita chiar pen-
tru a micsora dimensiunile tumorii existente.

(Cercetatorii afirma c identificand variatiile la nivelul receptorilor
genetict ai vitaminei D se pot identifica femeile cu predispozitie de a
dezvolta un cancer de san. De asemenea, se pot identifica astfel noi
tratamente si metode de prevenire a bolil.

Se pare i el au descoperit un marker asociat cancerului de-sin.
Prezenta sa creste riscul de aparitie a bolii (iar o versiune a markerului
respectiv ar fi responsabila pentru aparifia unor forme mult maf agre-

Cancerul de sin Ia birbagi

Faptul ci frecventa cancerului de sén este mai mica la barbati decat la
femei nu ii poate face pe specialisti 54 ignore prezenta bolii la barbati.
mmamm-nummmhm«
san 1a barbati i ca anual mor barbati din cauza cancerului de sin:

Studiile au concluzionat ca aceasta boald este mai agresiva Ia barbasi
decat La femei. Posibilele explicatii ale acestui fapt pot i varsta mai mare
a care apare la barbati, stadiul avansat cind se pune diagnosticul (din
cauza simptomatologiei mai saraca la birba),

Recent s-a descoperit c, diagnosticate (prinse) in acelasi stadiu; canv
cerul de sin are aceeasi rata de sipravietuire, att la femei cat i la
barbati,

Cancerul de s#n si fumatul

Cercethtorii americani au aratat ca exists o corelatie intre expunerea
Ia fumat si cancerul de san. Expunerea precoce la fumat in perioada de
formate, a copildriei (fetite cu cel pufin un parinte fumator) ca si
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[image: image7.jpg]expunerea la fumat pe perioada graviditatii reprezinta un factor predis-
pozant pentru instalarea cancerului de san. Se pare cé fumul de figara
produce modificari.esentiale la nivelul fesuturilor sanului, modificari
care reprezinta precursori ai cancerului de san.

Detectarea precoce a cancerului de san

Aceasta este o problema cu care se confruntd medicina actuala si
reprezinta cheia care asigura cresterea perioadei de supraviefuire dupa
diagnosticare, Prezentarea precoce, la medic, controalele periodice o
datd pe an (mai ales dupa varsta de 3040 de ani) pentru investigarea
completa, pot salva vieti.

Autopalparea sanului (o dat pe luna) pentru detectarea precoce a
oricaror leziuni sta in posibilitatea fiecarei femei.

Mamografia este o explorare neinvaziva, nedureroasé folosita pentru
depistarea cancerului de san. Acest examen trebuie s4 se faci o data la 2
ani pentru femeile pana in 40 de ani, iar apoi la 1 an, pe masurd ce
femeile inainteaza in varsta. Diagnosticarea prin mamografie este cea
mai eficienta metoda de explorare deoarece se pot depista tumorile de
dimensiuni foarte mici, inainte ca manifestarile clinice sa fie evidente.

* PREVENIREA CANCERULUI DE COL UTERIN

* Ce trebuie sa tii-

~ Cancerul de col uterin este unul din.cele mai frecvente cancere
feme, alaturi de cancerul de san. , C

~ Frecventa de aparifie a cancerului cervical (de col uterin) a crescut
de 20 de.ori in ultimii ani, .

- In prezent, cancerul de col uterin este considerat o beala cu trans-
mitere sexuala.

~ Cu cat diagnosticul este mai precoce, deci cancerul "prins” intr-o
faza de inceput, cu atat cancerul are mai mari sanse de vindecare.
~Examenul ginecologic periodic facut de catre medicul de familie sau
de catre medicul specialist ginecolog poate depista din timp, even-
tualele modificari aparute.

* Cine face parte din categoriile cu risc crescut de a face boala?

- tinerele care au inceput viata sexuala foarte precoce (in jurul varstei
de 16:ani)

- femeile care au avut mai mulfi parteneri sexuali

- femeile care nu au o igiena corecta a actului sexual (neglijarea
toaletei intime intravaginale, inainte si dupa contacul sexual)
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[image: image8.jpg]~ femeile cu avorturi repetate

~femeile cu nasteri multiple ¢

-fﬂnd.lecuammdmhmﬂh]edeunmdemluiﬁ'h (bunica,

‘mama, sor care a avut boala)

-, femeile cu infectii repetate 1a nivel genital (cu virusul Herpes

Simplex tip 2 sau cu HPV - Virusul Papiloma Uman).

 Care sunt semnalele de alarma?

- secreii, scurgeri vaginale de culoare alb sau maronie care persist
le ani de zile

- sdngerdri intre ciclurile menstruale, dupa contactul sexual, dupa

irigatii vaginale, examen genital sau dupa instalarea menopauizel

- disconfort, durer in regiunea pelviana.

RETINETI !

Semnele 5i simptomele in cancerul de col uterin apar numai in fazele
avansate, diagnosticul fiind astfel intarziat,

Nmipm\hmpuiodidhm:dic&im!mlulpﬁnlﬂmﬁng
pentru examenul citologic Babes-Papanicolau poate pune un diagnostic
Precoce si va poate salva viata.

* Se poate trata cancerul de col uterin?

DA. Tratamentul este cu atat mai eficient cu cat:

~stadiul in care s-a stabilit diagnosticul este mai precoce

~ forma anatomo-clinica si forma histopatologics este mai putin
agresiva

- cancerul nu este asociat unei sarcini.

Tratamentul este complex, consta in: iradiere, metode chirurgicale,
chimioterapie si tratament adjuvant.

Pentru femeile cu parteneri sexuali multipli se recomanda folosirea
prezervativului pentru contactul sexual.

Infectiile cu transmitere sexuals reprezints "chemarea” pentri can-
cerul de col uterin, mai ales cand infectiile sunt repetate; tratate incorect
sau netratate,

* Cum se poate preveni cancerul de col uterin?

Solutia sigurantei este efectuarea testului Babes-Papanicolat (testul
citovaginal).

Este recomandat ca acest examen s4 se facé 1 data pe an, In cadrul
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[image: image9.jpg]examenului anual obligatoriu de verificare a starii de sanatate. b
Testul nu-este dureros, se face in condifi de sigurant, de.catre per-
Testul const in prelevarea de secrefii vaginale pentru efectuarea exa-

menului.microscopic, urmat de incadrarea intr-unul, din stadiile de la 0

Ia IV-V. In functie de rezultat, medicul va lua decizia/potrivita fiecirei

paciente.

* PREVENIREA CANCERULUI DE COLON

 Ce este colonul i care este functia sa?

Colonul sau intestinul gros este o componenti a tubului digestiv, con-
tinué intestinul subtire si se termina cu rectul.

Elare o lungime de 150 cm si-este alcatuit din'mai
portiuni au rol in absorbtie. Lumenul este mailarg;iiar confinutul ali:
mentar care il strabate este fluid, de aceea tumorile se localizeaza mai rar
in aceasta zona. Segmentele:finale’au rolvin: preformarea materiilor
fecale. Lumenul este mai ingust, materile fecale au consistenta crescuta,
de aceea tumorile sunt mai frecvente in acesteporfitnic o a1 «

« Cine poate face cancer de colon?. "

Cancer de colon poate face orice persoans, indiferent de sex; mai ales
daca a depasit varsta de 40 de ani si daca este supusa unora.dintre
urmétorii factori de risc:

fhﬂmigawﬁd(ankmdmmhmlﬂnledemwdemhn)‘

~factori carcinogeni demediu (mai frecvent in zonele urbane polu-

ate)

- dieta (bogat in grasimi animale; colesterol, acizi biliari, bogata tn

proteine, saraca in fibre). s

- interventii chirurgicale (colecistectomii, interventii chirurgicale pe

stomac, rezectia porfiunii terminale a intestintlui subfire).

- iradierea realizata in scop terapeutic pentru cancere cu-alte loca-

lizari

- boli inflamatori ale colonului cu sisc de degenerare maligna

- degenerarea polipilor colonului;

l&!mtmdempmumd:mh\?

Foarte mult timp tumorile colonului sunt asimptomatice. Cand se
prezinta clinic, nu sunt foarte caracteristice, dar apar cu predilectie dupa

us





[image: image10.jpg]40deani.
= durere abdominals nejustificata (colici intestinale, uneori accentu-
ate inainte de a avea scaun si calmate putin dupé evacuarea partiali

a confinutului)

- diaree alternand cu constipatie (scaun diareic exploziv-urmat de o

falsd senzatie de bine)

~ scaune cu sange negru, rosu

~ anemie

~ febra

- scurgeri anale muco-purulente

~ in faze avansate: lipsa poftei de mancare si scadere in greutate.

* Ce putem face cind ne suspectim de cancer de colon?

In primul rand trebuie s# ne adresam fara Intarziere medicului de
familie. In urma efectuarii unei manevre obligatorii (tuseul rectal),
medicul va recomanda fn continuare; daci este cazul: endoscopia
(colonoscopia), irigografia s.a. pentru stabilirea - diagnosticului
Tratamentul este chirurgical.

* PREVENIREA CANCERULUI DE RECT

+ Cine este "candidat" la cancerul de rect?

Factorii de risc in aparitia cancerului de rect sunt:

~ leziuni precanceroase (polipi, rectocolite)

~ereditatea

~ factori genetici

~ factori de mediu

~ factori iatrogeni (tratamente sau manevre medicale): iradierea pen-

tru afectiuni genito-urinare

~factori alimentari; consumul crescut de grasimi si proteine animale.

+ Care sunt semnalele e alarm pentru cancerul de rect?

Casi in cancerul de colon, in cancerul de rect simptomatologia este
necaracteristica la inceput.

La debut

— secretii rozate, mancéarimi, dureri la defecatie

- disconfort, senzatie de apasare in zona inferioara a abdomentlui,

senzatie de corp stréin care nu dispare dups defecatie

- sangerari rebele la tratament, in "zat de cafea’

~ diaree alternand cu constipatie

~ tulburari urinare
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[image: image11.jpg]In faze avansate

~ anemie

- astenie

~schdere in greutate

~ metastaze a nivelul icatului, oaselor, plamanilor

« Ce pute face ctnd ne suspectim de cancer de rect?

Prezentares s timp la medicul de familie 5 urmarea sfaturilor aces-
tuia sunt cele mai importante etape in depistarea precoce a cancerulil
derect

» Ce putem face pentru a tmpiedica aparifia canceruli colo-rectl?

Pentru reducerea risculus de cancer colo-rectal se recomandi:

1. Sciderea grdsimilor din alimentatie.

Studiile epidemiologice au aratat ch o diets cu un confinut ridicat in

grésimi se asociaza cu un rise crescut de cancer colo-Tectal

2. Cresterea consumului e legume si fructe.

Este bine s existe in cadrul meniului zilnic cel putin 5 mese fn care sa

se consume legume, in special verzi i galbene s frcte citrce).

3. Mentinerea unul consum moderat de proteine.

Dietele cu un corsurm crescit de care se asociazh cu tn risc crescut

de cancer colo-rectal. Alegeti carnea de pui s pestele.

4 Menjinerea unei greutifi corporale i limife normale prin activitate:

fizich. Excesul (surplusul) ponderal duce Ia obeciate si creste, astfel,

siscul cancerelor.

5. Bvitarea consumului de aleool.

Dack consumati totusi, limitati consumul pe cat posibi. Studiile au

aritat cA un consum moderat de bere este asociat cu cancerul colo-

rectal.

6 Mentinerea unel bune stari psihice

Stresul slabeste sstemul riostru imunitar. Oml produce sau “creste”

celle anceroase tn fiecare 2, dar dach € sanatos, sistemul siu i

nitar le distruge Ia mp.

[Se pare ci 325 mg Acid Acetiisalicilic (Aspirina) de 23
ori/sdptaimina, scade riscul de cancer colorectal.

‘Consulta, Insé, medicul de familie, s v4 autotratafi!

+ Bxaminrile periodice pot preveni instalarea cancerului si dise-
minarea lui, prin depistarea precoce a leziunilor precursoare 51
ndepariarea lor.
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[image: image12.jpg]* PREVENIREA CANCERELOR PIELII .

Cancerele pieli sunt relativ frecvente, reprezentind aproximativ 15-20%
din toate cancerele. In ultimii ani se abserva o tendinta de créstere a
frecventei lor. In regiunile foarte nsorite, din cauza radiatiilor ultraviolete
in exces, procentul se ridica pand la 40-70% din cifra totald a cancerelor.

Prevenirea cancerelor pielii canstd in evitarea factorilor de risc externi
(fizici, chimic, mecanici).

Rasa albé este mai expusa decit cea neagra, care — datorita pigmen-
tului melanic protector — este mai crutatd. >

Blonzii i roscafii sunt mai susceptibili la boala decat brunetii.

Profesia joacd un m‘lufd]lpozml, cei care prin activitatile for sunt

iile solare

expusi excesiv la radial (muncitori agricoli, gradinarl, pescari,
marinari s.a,).

Evitarea factorilor de rise. ‘cancerelor 3

e e

intentionat (ars; atins cu solufii caustice; ..) trebuie sa fie cat mai

repede indepértat (in maximum 2-3 zile), Se interzice legarea lor cu
firul de par, stoarcerea, taierea cu lama etr.

~ evitarea soarelui in exces si a radiafiilor ultraviolete ~ expunerile

prelungite. la soare (mai ales la tineri) produc explozii de noi nevi

‘melanocitari sau cresterea in dimensiuni a celor vechi (dacd existau).

~ evitarea radiafiilor ionizante 5i a substangelor chimice - este destul

de greu de controlat.

Leziunile precanceroase apar mai ales pe parti descoperite, aprod|
cxchativipetats, frumte, urechd, cn ‘predilectie a blonzi. i

"Cormul cutanat’ nu trebuie traumatizat, pentru a evita transfor-
‘marea in cancer.

Tot in cadrul leziunilor cu risc crescut de malignizare intra si radio-
dermita cronich — in cazul unei radiodermite intinse a pielii capului
(epilari_Réentgen pentru pilomicoze) si in_cadrul iradierilor_sau
ionizrilor repetae pe regiunea lombo-sacrats peniru afectivni, ale

Cei din familii in care au existat cancere de piele au risc crescut de a
face boala.

Cum putem preveni cancerele pielii 7

— protejati-v pielea de soarele prea puternic

~ prezentati-va la medic daca sesizati:

‘modificarea formei, culorii sau/si numarului "alunitelor!
ln::lr‘ﬁﬂm la nivelul "alunifelor” din cauza traumatismelor,
taierilor accidentale
-~ una din “alunite’ inmugureste, prolifereaza, pare ca se
inmulteste,
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[image: image13.jpg]CE SUNT TIGARILE? CE CONTIN ELE?

Tigarile sunt produsul comercial, forma finala a tutunului (care are o

mpozitie chimica complexa, variabila in functie de origine, specie,

u),ambdacemteuceivu-duuhpmunvmbnedeuuepm
tori.

Fumul tigarilor contine cca 4000 de substante chimice:

icotina, principalul alcaloid toxicial tutunului, un drog puternic
care da dependenta

~gudronul, 0 substanta lipicioasa care se formeaza si se condenseaza

in momentul in care se aprinde tigara

~monoxidul de carbon, un gaz care inhalat patrunde in sange, ajunge

la creier si limiteazs aprovizionarea cu oxigen

~ cianuri, arsenic

- amoniac

~erezoli, fenoli

- DDT (insecticid, da!)

- hidrochinona

— piridina, nichel s.a.

Prin ardere, tutunul isi modificA compozifia initiala si genereaza
ubstante toxice. Arderea tutunului creeaza 2 tipuri de fum (principal,
ecundar).

Dintre toate substantele chimice continute, 40 sunt generatoare de
ancere.

EFECTELE FUMATULUI PE TERMEN SCURT $I LUNG

IATA MODIFICARILE IMEDIATE care se produc in organismul
vostru, cand fumati:

*Dupa 7 secunde de la- inhalare, nicotina ajunge la. creier.
Monoxidul-de carbon ajuns la creier limiteaza aprovizionarea si
rezervele de oxigen.

* Fumul de figara irita nasul si gura, chiar si ochii. Dupa 3 sectinde
de la inhalare, nicotina patrunde in curentul sangvin.

« Iritarea laringelui si aparitia tusei.

+ Acum, fumul de figard ajunge in plamani, unde 90% dintre sub-
stante sunt absorbite.

+ Plimanii incep sa se coloreze in negru si incep sa-si schimbe
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[image: image14.jpg]continutul (structura) si forma (daca fumatul persistd).

« Alveolele pulmonare sunt fragile, ca niste balonae. In scurt
timp, ei (acesti saci cu aer) devin rigizi din cauza continutului fu-
mului de figara §i ingreuneaza, astfel, respiratia.

» Substantele toxice din fumul de tigara, gudronul deformeaza
alveolele pulmonare, elasticitatea se pierde si aerul nu mai poate
fi ventilat de cétre plamani (respiratia este ingreunata).

* Sensibilizarea, iritarea tenului.

® Iritarea si inrosirea ochilor.

Imediat ce afi inhalat fumul de tigara, presiunea sangelui (tensiunea
arteriala) creste.

* Vasele de sange care iriga creierul se strang (se colabeaza) si
impiedica circulatia sangelui, crescand riscul de accidente vascu-
lare cerebrale.

« Inima isi modifica culoarea si devine negricioasa.

* Creste frecventa cardiaca si tensiunea arteriala, creste nevoia de
oxigen si inima e nevoita sa lucreze din »

* Organismul cere mai mult oxigen, iar monoxidul de carbon
impiedica oxigenul. Apar durerile “de piept”, se poate instala
atacul de cord (infarct miocardic).

* Fumatul stimuleazi depunerile de colesterol si'substane grase la
nivelul arterelor inimii.

* Aceste depuneri blocheaza (micsoreazd) curentul sangvin' citre
inima. Impiedicarea circulatiei sangelui duce la infarct miocardic
acut.

* Cand creste tensiunea arteriala (presiunea la nivelul nrtzrelor
inimii), riscul de atac de cord este foarte mare.

* Nu numai ca singele se straduieste din greu sa treacd bmyul dar
‘presiunea pe care trebuie s-0 Inving este foarte mare. Astfel, se

produce rupturile de artere.
udeldgc\demmslhmﬂmwmvm trebuie sa stiti
riscurile la care va expuneti fumand sau altfel spus, efectele de scurtd
durata si efectele cronice (pe termen lung) provocate de fumat:
Fumul de figara scade nivelul de vitamina C din organism, corpul'se
-pﬁrammgmu imunitatea scade si bolile se grefeazi mai usor.
* Pe termen scurt:
~iritarea ochilor, nasulu, gurii (limbii)
~ iritarea pielii (tenului)
~ imbacsirea (impregnarea) parulii, hainelor, respiratiei cu un
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[image: image15.jpg]astm bronsic s.a.)

toracelui ("pieptului’)
- cancer de gurd
~ cancer al limbii

125

~agraveazi toate afectiunile respiratorii. existente (bronsite,

emizem pulmonar, tuberculoza pulmonara, bronsiectazii, 5.2
—agraveaza toate afectiunile alergice si declanseaza crize (de

~produce “sindromul respirator al fumatorului” (tuse specifics,
expectoratie, dificultti in respiratie) si dureri difuze la nivelul
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[image: image16.jpg]Esti Insarcinatd sau ti-ai propus sa fi?
Dach da, ai un motiv in plus sa renunti la fumat. §i e un motiv mi-
nunat: copilul t4y, sanatatea luil
\Dacs renunti acum, pot tmbunata sanatatea viitorului s copil,
protejindu-L i proteiandu-te si pe tine.
cu

Mmﬂu&vndmmupmm«mmuhimmomuma
fitnsarcinate. Poti fi una dintre cle!
. Mmmmm,mmm.ﬂuownncsslm

Ammhmuﬂvwwapeb&dmﬂmns&ﬂhmulu
hrana de care are nevoie sa creasca.
Emullnuibimum\“nﬁhhmlhnlnkdzaﬁhlﬁdmu.m
potirenunta la fumat s l inceputul perioadei de graviditate. Primte
luni de sarcing (primul trimestru) sunt esentiale pentru sinatatea
Viitorului micuf.
* VELAVEA O SARCINA SANATOASA
Femelle care fumeazA au un ris crescut de a plerde sarcin g1 de
avea sangerare pe perioada graviditati,
D:utm!nu,mplljlmupolmie[mﬂuhxuu,éupl9hmlde
sarcind, se pot naste morti. Nu vrei asta, nui asa?
\ach renunti timp, copilultau va aven sansa s s nasos n epmmen
si sanatos,





[image: image17.jpg]Nou-nllmtiimaimicilelmbdnlvscmaides.ﬂsunlmﬂipndis—
Ppusi s& moara in primul an de viafa, mai ales ca urmare a unor infecti
respiratorii.

Daca renunti la fumat, copilul tau se va naste cu- greutate normala.
* COPILUL TAU VA TRAI MAI MULT

Dach renunti la timp, ai sansa sa nasti un copil sanditos, fara afectiuni
respiratorii,

Eviti sa-1 nasti mort sau sa moara subit.

Nascut dintr-0 mama sdnatoasd, va trai mai mult.

* LAPTELE “DEMAMA” cu care-fi hranesti copilul nu va mai contine

Substantele chimice din tigarile pe care tu le fumezi ajung in laptele
pe care i-l dai copilului. Copilul tau “va fuma? indirect. Vrei sa-l intoxi-
i cu buné stiina? ;

Substantele chimice pot da copilului colici, varsaturi, diaree si batai
‘mai rapide de inima.

Laptele de mama toxic (cu substante chimice poluante) poate si
provoace moartea subita a sugarului.

Fumatul reduce, de asemenea, cantitatea de lapte. Pentru nou-
nascut, laptele de mam este sis aliment complet.

*  RENUNTAND LA FUMAT, 1T PROTEJEZI COPILUL DE FUMUL

Copiii parintilor fumatori sunt mult mai bolnaviciosi, mult mai sen-
sibili la imbolnaviri respiratorii.

Daca renunfi la fumat, il feresti de bronsite, infectii ale \irechii,
alergii si astm bronsic, cancer pulmonar.

Ce zici, renunti?
* VEITRAISA-TI VEZI COPILUL CRESCAND

Renuntand Ia fumat, ifi reduci propriul risc de a face cancer pul-
monar, boli de inima s.a. si ifi cresti durata de viata.

Ve trai mai mult si vei avea ocazia s ajuti copilul mai mult fimp.

Inainte dea fi insarcinata, Ppregateste-i un teren confortabil si sanétos
‘micufului tau,
+  INCEARCA:

Alege 0 i In care 1i anunti pe cei din jur c renunfi la fumat.

Aruncd toate tigarile din jurul tau,

Bea 6-8 pahare de apa /zi

Mannca fructe, legume.

Tine-ti mainile ocupate tot timpul.
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[image: image18.jpg](Tine un jurnal al copilului ta, Fa< un album)

Cere ajutorul (suportul) familiei, prietenilor, personalulisi medical
pentru a sta departe de figari.

Incearea pana reusesti. Ai un scop nobil: sinitatea copilului tau !

FUMATUL PASIV
Riscuri asupra sandtafii

¢ Fumatul pasiv nu € numai un factor de poluare (fumul de la fighrile
fumatorilor) a exteriorului si interioarelor este o serioasa problems,
un risc major penitru snétatea nefumatorilor din anturajul celor care
fumeaza. Este o problema'de sanatate publich care afecteaza si
fumétorii si nefumatorii, deopotriva.
ASTM BRONSIC. ALERGII

* Fumatul pasiv poate agrava astmul bronsic, ducind 1a crize astma-
tice mult mai severe i mai frécvente pentru anturajul nefumator.

*  Adultii expusi fumatului pasiv pot dezvolta b forma de astm alergic
a carui vindecare cere, in primul rand, indepartarea cauzei.
Copiii expusi fumului de tigard pot face astm bronsic, cu influente

| rave asupra stirit ulterioare de sanatate (o rezistent mai scazuta fn
fafa afectiunilor respiratorii, mai ales).

" Fumatul pasiv tnrautifeste simptomatologia alergica (i nimai cea
respiratorie).
Pielea se rideaza mult mai usor 1a persoanele’care statl mulé i fum.
Tenul se irita dupa “statul” tn'fum, iar efectele fn timp Constati fn
apariia ridurilor. :
OCHL URECHI. NAS. GAT e b

*' Famatul pasiv poate duce Ia aparitia ritafiilor ochilor,” congest
nazale, tuse si respirafie ingreumata.
De asemeniea, la copii favorizeaza aparifia de infectii ale trechilor.

«  Copiii si adulfii care locuiesc alaturi (impreuna cu) de furmtori fac
mult mai frecvent infectii respiratorii (raceli, bronsite, chiar pheu-
‘monif) decat cei'al caror anturaj este néfumator.

* In fiecare an, adulti si copii se prezirita 1a medic cu infedfi{ tespira-
torii care au ca factor declansator fumatul pasiv.
BOLI DE INIMA| ¥ .

* ' Inima celor expusi fumatului pasiv bate mai repede si licreaza mai
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[image: image19.jpg]Srolansimen axtedald crovke:
‘Expunerea la fumatul pasiv pe parcursul zilei, perioade intregi de
viata (la serviciu si acasa) dubleaza riscul atacului de cord.

« In fiecare an mor oameni, ca urmare a atacului de cord, dupa
expunerea indelungata la fumatul pasiv.
CANCERE

« - Prin fumatul pasiv se inhaleaza peste 40 de substante chimice cauza-
toare de cancer.

* Infiecare an se prezinta la medic pacienti care se diagnosticheaza cu
cancer pulmonar ca urmare a expunerii la fumatul pasiv.

* Cercetarile specialistilor au demonstrat influenta negativa a fuma-
tului pasiv in aparitia cancerului de pancreas, rinichi, cancerului
mamar, cataractei s.a.

FUMATUL PASIV ESTE DAUNATOR IN SPECIAL CELOR MICI

* Exista copii care mor din cauza fumului de tigara (cu cat sunt mai
mici, cu atat riscul e mai mare) inhalat de la printii fumatori.

+ Nou-ndscutii au un risc crescut de 1.~ 3 ori de moarte subita, daca
unul dintre parinti este fumator.

+  Expunerea la fumul de tigara si fumatul pe perioada sarcinii (gra-
viditatii) creste riscul de nastere prematurd, de nou-nascuti cu greu-
tate micé la nastere si chiar nascufi morti.

Un nefumtor care se expune fumatului pasiv 8 ore, zilnic, va inspi-

a tot atdtea substanfe chimice cauzatoare de cancer cite ar fi inhalat

dacd ar fi fumat 36 figar.
ATEROSCLEROZA

+ Fumatul, pasiv- fayorizeaza procesul de ateroscleroza la nivelul
arterelor inimii (coronarelor) si creste riscul de infarct miocardic.
ACCIDENTE VASCULARE CEREBRALE

+ Fumatul pasiv favorizeaza formarea cheagului de sange si creste
riscul de accidente vasculare cerebrale.

PROTEJATI-VA $1 PROTEJATI-L SI PE CEI DE CARE VA PASA CU
ADEVARAT

* Cereti-le (rugati-i) fumatorilor sA nu fumeze in preajma

+' Nu permitefi fumatorilor s4 fumeze in jurul copiilor dn ln afara
efectelor negative la care -ar expune pe cel mici, ADULTII SUNT
'MODELELE COPIILOR.
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[image: image20.jpg]Instalati-va anunturi de tipul “Va multumesc pentru e nu fumafit*
mundw,hhwldud-mm,mmuina. < s
Cerefi-le fumatorilor sanu fumeze in casa dvs,

Dach se fumeaza la locul' dvs. de muncd, cerefi-le angajatilor
(colegilon) si mentina locul (zona) "lber de fumat",

Dach locuifi cu un fumitor, rugafi-1 s nu fumeze in cast. Cu
explicatic efectele negative ale fumatului si convingetil sa enunte
1a furmat din proprie inifiativa,
Daﬂdmmwhmbr,mﬁmuﬁquﬁim(nﬂ,bﬂunﬂ
i, n plus, incercati 84 renuntafi s dvs. la fumat.

CE AR TREBUI SA STITI DESPRE
FUMATUL PASIV

Fumatul pastv se referd la inhalarea fumului de figara de citre
nefumatorii din preajma fumatorilor,

Fumtorii inhaleaza cca 15% din fumul unel igari. Restul polueaza
atmosfera si este ventilat (inspirat, expirat) de chtre nefumatorii din
preajma.

Cand un nefumitor inhaleaza fumul de la- figérile: celor care
fumeaza, se numeste fumat pasiv.

Fumul de figard rezidual este deosebit de nociv pentru sinatatea
dvs,

Fumul de tigara expirat contine substanfe chimice - cauzatoare dé
cancer (cancerigene).

Cateva dintre aceste substante sunt: formaldehida, cianuri, arsenic,
‘amoniac si monoxid de carbon.

Fumul de Ia tigara arzénd a unui fumator confine mai maulte toxine
decht inhaleaza fumatorul.
Fmﬁwnmmummmmmmw
re cele mai periculoase amestecuri de substante cauzatoare de can-
cere.

In fiecare an mor cameni din cauza fumului rezidual.

Fumul rezidual creste riscul morflor prin cancer pulmonar de 30 de
o fatd de orice alti poluanti combinafi.

Fumul rezidual produce in fiecare an morti prin atac de cord, la
nefumatori.
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[image: image21.jpg]Un nefumtor casdtorit (care locuieste) cu un fumétor are un risc cu
30% mai mare de a face cancer pulmonar decat. dach ar £ fost
casatorit cu un nefumator.

Fumul rezidual este mult mai periculos pentru copil.

Copiii care respira fumul rezidual fac mai frecvent raceli, alergii,
astm bronsic si infectii ale urechilor.

In fiecare an, mii de copii fac bronsite si pneumonii favorizate de
fumul rezidual.

Nou-nascutii din parinti fumatori sunt de 2 ori mai expusi riscului
de moarte subits.

* Fumatul pasiv v4 irita ochii, nasul si gatul.

*  Expunerea prelungita la fumul rezidual poate favoriza aparifia can-
cerului de cavitate nazala, col uterin, cancer mamar si de vezica uri-
nara.

Fumul rezidual se imprima in haine si tn par si da acestora un miros
‘neplicut patrunzitor.

O casa (locuintd) fira fumatori inseamna mai pufin timp si bani pen-
tru curatat.

O locuinta in care nu se fumeaza miroase mai frumos.

Majoritatea nefumatorilor cred c fumatorii n-ar trebui s fummeze in
preajma lor si in sinea lor, considerd c& nu sunt importanti ‘pentru
acei fumitori.

Fumatul este interzis in multe institutii si pe parcursul zborurilor cu
avionul.

Esteinterzis, de asemenea, in slile de cinema, 1a teatru, scoli'si ma-
gazine (alimentare si nealimentare). In general, fumatul trebuie
interzis In locurile publice, pentru 4 respecta, si drepturile
nefumatorilor.

Fiecare comunitate (locuini4, scoals, institutie de arice fel, gras,
judet, tara) isi poate stabili propriile legi de interzicere  fumatului,
Dac cineva fumeaza in preajma dvs, il putefi ruga politicos, sa n-o
Nu este o rusine 4 spui cuiva s nu fumeze in preajma ta. Puteti
spune simplu: “Scuzai-ma, v 10, afi putea s4 nu fumati?”

Putefi proteja persoana iubits (daca e nefumatoare) evitind sa
fumati in compania ei. Este 5i asta 0 modalitate de a-i arsta c4 finefi
laea,

Cereti prietenilor, rudelor, persoanelor care va supravegheaza copili si
nu fumeze in preajma copiilor dvs.
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[image: image22.jpg]Deschiderea ferestrelor pentru aerisire, cand fumati nu e suficient:
Fumului 1i trebuie 3 ore sa pardseasca incaperea (e nevoié de 3 ore
de aerisire pentru ca aerul din camera s& nu mai fie poluat).

Nu fumati nici in masina personala: fumul se impregneaza in interis
or. In plus, daca suntefi insofiti de alte persoane (copii, adulti), le
faceti rau.

$i animalele de casa simt efectele negative ale fumatului. Urmarifi
cainele sau pisica dvs. in timp ce se fumeaza in jurul lor. Animalele
de casa sunt crescute de oameni pentru a avea o companie i un pri-
eten. Asa va “tratati” prietenii?

Aerul curat, nepoluat; da o buna stare, creierul este ‘oxigenat,
inima bate bine .a.

PRESIUNEA PENTRU FUMAT
Ghid pentru a spune “NU” fumatului

Presiunea din partea prietenilor
Nimeni nu vi poate obliga sa fumati. ~Suntefi responsabili de
sénétatea voastrd. Refuzati politicos tigara care vi se ofera.

ti 54 le spuneti si prietenilor ca isi inrautatesc sanatatea.
Furmatul nu este un criteriu pentru a apartine unui grup. Altele sunt
valorile care leaga prietenii. Daca sunt prieteni adevarati, va vor
Prekiimen exerciath de lme
Actorul care aratd “cool” pentrt & fumeaz4 este un mit. Nu &' cum
54 arai bine cu respirafia mirositoare, cu parul si hainele mirosind a
tutun, cu dintii galbeni, cu tenul tmbacsit de fum.
Filimele nu arata cé usor (repede) se devine dependent de fimat. De
asemenea, filmele nu arata ce tipuri de pasta de dinti folosesc actorii
pentru i albi dinii. Cadrele filmate nici nu-i surprind in fazele
‘cand tusesc i expectoreaza.
Bazati-va deciziile pe ceea ce stifi despre fumat, nu pe ce dofesé altii
54 Va spuna.
Presiunea din publicitate
Companiile producitoare de tutun fcearca sa-si mentina firarul
“victimelor” pe care le atrag din'randul generatiei tinere.
Presiunea din interior
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[image: image23.jpg]Poate va trece prin cap ca fumatul va ajuta s4 slabiti. FALS!, . ;
Fumatul nu poate schimba ceea ce sunteti de fapt, Fumatul nu este
o metoda de control a greutdtii.

Gandifi-va ce ar trebui sa facefi pentru a va simi in forma. Poate
putina gimnastica? hé> 5B 4ETTN
Sau s va sporifi aportul de vitamine si minerale?

Petrecefi-va timpul liber cu activitati care va fac placere; ascultati
‘muzica, cititi, faceti sport, petreceti timpul cu prietenii. Fumaul nu
poate i leac pentru plictiseala.

Presiunea din familie

Dacd ati crescut inconjurat de fumitori, poate s nu vi se para o
problema. Dar este! Cu siguranta aveti, sau veti avea probleme de
sinatate cauzate de fumatul pasiy la care afi fost expus.
Deasemenea, anturajul dvs. poate avea grave probleme de sanitate.
Cu sigurantd ei vor sa renunte la fumat, dar nu-pot.

Chiar dach membrii familiei dvs. fumeaza, dumneavoastra puteti
alege sa nu fumati.

Spundnd “NU" fumatului este o cale potrivita sa aratati ca va pasd
de sanétatea i de viitoral vostru. Ceilalti isi vor da seama ca va fac
rhu si, poale, vor renunta si ei.

Fumatul nu este o cale de a alunga stressul.

Faceti exercitii fizice sau discutafi cu prietenii si iesiti din situatiile
stressante.

Fumatul v& consuma ' din oxigenul necesar creierului. Frd. oxigen,
creierul mu poate lucra si stressul are un teren propice. Se creeaza astfel
un cerc vicios, pe care ¢ bine s&-1 evitatil

CUM SA RENUNTI LA FUMAT?

De ce Incep oamenil s fumeze 7
Din: ~ curiozitate
~ dorinta de a aparfine unui grup

~«orinta de a parea matur si sigur pe sine
~ cauza ca parintii (“modelul”) fumeazi
- dorinta de a socializa
~ plictiseala (absenta unor activitati de timp liber)
Care este de fapt adevarata explicatie ?
- lipsa informatiei asupra efectelor fumatului asupra
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[image: image24.jpg]sanatatii
~nesiguranta si neincrederea in calitatile personale
~ imaturitatea si lipsa de responsabilitate
~ lipsa de preocupare, plictiseala

*  De ce continus oamenii sa fumeze 7

Pentru ca nicotina din fumul de tigars da dependenta (similarh cu
cocaina si heroina).

Nicotina se absoarbe foarte rapid i sange. Timpul de tnjumatafire al
nicotinei in singe este de 2 ore. La fumatori, nicotina se acumuleazs si
persist peste noapte, dand adesea insomnii,

‘Aceasts acumulare a nicotine inseamna ca fumatorul este expus la
efectele nicotinei 24 de ore din 24.

‘Poate nu v-afi i apucat de fumat dac afif stiut ci:

*'un fumitor este pasibil de infarct miocardic acut de 3 o mai mult
decat un nefumator

* fumatorii sunt de 2,5 ori mai expusi infectiilor respiratorii decst
nefumtorii

* ‘peste 80% din cazurile de cancer pulmonar apar la famatori

* cancerul buzelor, limbi, gurii, laringelul si esofagului apar foarte
frecvent la fumatori

* bolile respiratorii apar de 2 ori mai des la copili ai ciror parinti
fumeaza, in comparatie cu cei cu parifi nefumatori
fumatul favorizeaza aparitia ridurilor
‘copil nascutf din parini fumatori sunt de 2 ori mai predispusi s1
fach bronsite tn primul an de viata
* femeile care fumeaz tind s4 nascé copil w greutate mich la nastere
sau nou-ndscuti care sa moara subit

* cel care fumeaza un pachet de figari pe zi sunt de 20 de ori mai pre-
dispusi s facé cancer pulmonar decit nefurmatorii

* fumatul creste rata mortalitafii Ia 86% In grupa de varsta de 35 - 44
ani sila 152% in grupa de varsta 45 - 54 ani,

* ulcerele duodenale sunt mai frecvente la fumatori si mai dificl de
tratat si de vindecat decat la nefumatori

* cucat varsta la momentul inceperii fumatului este mai mic, cu atat
efectele negative asupra sanatatii sunt mai grave

* fumatul este un risc particular pentru femeile care fau contraceptive
orale.
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[image: image25.jpg]RENUNTAREA LA FUMAT - STADII
(Prochaska, Di Clemente)

.
PRECONTEMPLAREA =
Fumatorul nu se gandeste foarte serios sa renunte la fumat.
“Probabil ar trebui s& renunf, dar nu sunt inca pregatit sa o fac si n-am
de gand s-mi schimb comportamentul.”
+ CONTEMPLAREA si DETERMINAREA
Fuméorul gandeste sa renunte la fumat, sa stopeze fumatul si
Incepe.sd-si conceapa un plan. In aceasts etaps; daca alfii ii spun
fumétorului ca ar fi bine sa renunte Ia fumat, el se gandeste ca ar trebui
sa faca ceva modificari in comportamentul lui.
* ACJIUNEA
Fumatorul este pregatit sa renune la fumat si simte ca ar trebui
sé-si fixeze 0 data anume. Este etapa in care fumitorul este plin de
energie si gata si renunte la ultima tigara.
* MENTINEREA STATUTULUI DE NEFUMATOR sau RECADEREA
h-meﬁpl,mulﬂfummmumcslaemﬁndabsﬁnmﬁ,m
timp ce altii revin la vechiul comportament pentru o perioads de timp.
Fo-mmﬂﬁmﬂdu—aamhammlmdiﬁdlaspadhmum
Ia fumat - mentinerea. 5 G
thmmntamdnﬁnidvahhmw.unlumlwrpﬂhnpﬁq»de
b‘mmﬂkoﬁmddu(dnddue-munm-lﬂdﬁm).
Schimbarea de comportament inseamnd, in primul rand, schimbarea
demmgﬁh!e.olma\iiuechacﬁlmamndundaum‘d&m
4 fumatul le scurteaza viata, prin imbolnavirea organelor
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[image: image26.jpg]DIAGRAMA DE PREZENTARE A
PROCESULUI DE RENUNTARE LA FUMAT
din punct de vedere psihologic:

Obstacole:

~ pirere de riu, anxietate, nervozitate

~ tendina de a trece La alte forme de prezentare o
a tutunului 1

~ dependenta de nicotind

~ teama de crestere in greutate, actuald sau viltoare oy

~ fumatul tn ascuns

~ anticiparea “ciderii”

~ teama de pierdere a controlului

~ consumul de alcool *

~ presiunea sociald

~ apararea psihicé - mobilizarea oty

~ absenta unui plan de renunfare la fumat g.a. T
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[image: image27.jpg]ESTI PREGATIT SA SUPORTI TULBURARILE DIN
PERIOADA DE SEVRAJ ?
(cand ai renungat la fumat)

fare | Manifestie

Activitatea
(ce trebuie s faci ca sk inlituri manifestarea)

Ingbitit api rece — hcalk - 4 il b
‘mestecati gumi de mestecat.

*| de relaxare.

Mohﬁuﬂimmdﬂs.mm
.

Nu bei cafea, ceai, sau produse, cu cofeind
dupt ora 18", Relaxa-vi i practica tehnici
de meditatie.

Tulburiri Mancati fructe, cereale integrale, legume. Betl

digestive 68 pahare cu api/zi.

Obosealt ‘Dormii. Incercati si nu vA forfati fizic in

o £ ‘aceasti perioadii. Nu cereti prea mult de la cor-

¥ pul dvs. timp de 2-3 sptiméni.

Foame ‘Beti apa sau lichide cu calori pufine, Mincati
alimente cu continut scizut in calorii si

Iritabilitate, Faceti plimbiiri, baie fierbinte, meditatie.

tensiune nervoasi

Tuse “Bett ceal de plante cald. - 11 1oaric 11

)

CUM SA RENUNTI LA FUMAT
FARA SA TE INGRASI

Inainte de toate, trebuie sa stiti:
Mentinerea unei greutati adecvate varstei si inaltimii depinde de
‘mai multi factori: tipul organismului, o alimentatie sanatoasa, acti-
vitatea fizica 5.a. Nu trebuie sa fumezi ca sa-ti mentii silueta!

Tigarile nu sunt calea de urmat pentru a slabi. Fumatorii pe care ii
cunosti au toate formele si mérimile - mai slabi, mai grasi. Nu exista
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[image: image28.jpg]© legatura directs de cauzalitate intre kilograme si fumat.
* Dacé v-ati hotdfat cs de’ACUM va veti lisa de fuiiiat: 7"
~ existd indivizi care “iau in greutate” daca renunta la fumat. Dar
exista si indivizi care nu o fac:
—cei care "cistiga" in greutate sunt mult mai putin, iar kilo-
gramele depuse sunt doar 2-3. s :
—pmblemdedemmnpemledawmmmmipe
riculoase decat 2-3 kg in plus.
- nu inlocuiti tigarile cu mancarea

— ocupafi-vé timpul liber cu activitafi care va relaxeaza
~ befi mai multa apa o

~ mancati fructe si legume | {
- odihnifi-va. ez
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[image: image29.jpg]ALCOOLUL - scurt istoric:

Se pare ca termenul "alcool" este de origine araba ("al" + "cohl™ = praf
foarte fin). =

Abia la mijlocul secolului al XVII-lea, termenul “aleool” a capatat si
semnificatia de lichid spirtos.

In 1877, a Vi-a editie a Dictionarului Academiel Franceze da ter-
‘menului forma "alcool",

Dr. Magnus Huss (Suedia) introduce, in 1852, termenul de
“alcoolism" si atrage atenfia asupra rolului negativ al alcoolului asupra
sanatafi.

Vifa-de-vie apare la sfaritul perioade tertiare, deci Inaintea aparitiei

omului.

Cu siguranta bauturs alcoolicd descoperita a fost vinul
Decopuimlmlmﬂmphmmmnu«znlmldnmm
strugurilor a ramas fn vase si a suferit procesul e fermentatie,

Unil atribuie descoperirea vinului, conform Vechiului Testament, lui Noe.

Se pare ci vifa-de-vie a fost adusd in Europa din Asia de catre feni-
cleni si s-a raspandit treptat in bazinul Marii Mediterane.

Epipteni, omani, greci ez el stini de vin s efeicl sale
Pe Necropolele de la Memphis se pot vedea scene ale culesului viilor si
stoarceril strugurilor. (petreceri. organizate In cinstea lui
Bachus) ca i petrecerile dionisiace au devenit, in cele din urma, prilej de
du':'lll!lcriml.

China Antica befia se pedepsea cu moartea.

La indierd, befivilor Ii se turna pe gat metal topit.

La arabi, profetul Mahomed interzicea - prin Coran - consurhl vi-
nurilor.

In Grecia Anfica s-a observat c& abuzul de vin genereaza boli ale ficatuhi.

Aristotel denumea befia "dementa voluntara”.

Hippocratte descrie criza de "Delirium Tremens" pe care 0 atribuie
abuzului de alcool.

Burebista a poruncit si se taie culturile de vita-de-vie.

Operele antichitafii au avut i subiecte legate de consumul vinulul.

Adevaratul descoperitor al primului distilat de vin rdmane necunos-
cut, cu toate ca numeroase lucrari ale alchimistilor trateaza pe larg
subiectul distilarii vinului.

cu secolul al XVI-lea, apar numeroase scrieri despre distlare.

Treptat, vinul n-a mai fost singura sursa pentru obtinerea bauturilor
alcoolice tari. In farile unde vifa-de-vie nu era raspandita, se recursese la
cereale, inca din secolul al XVII-lea.
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[image: image30.jpg]In prezent, bauturile alcoolice sunt foarte raspandite in lumea
Intreagd, fiind o sursa de castig pentru comercianfi s, de multe ori, un
dusman al sénatafii omului - prin consumul exagerat.

Ce este alcoolul 7

Sub denumirea de alcool se infeleg substantelé fieutre, ir a caor com-
pozitie intrd carbon, hidrogen si oxigen si care sunt capabile &4 'sé com.
bine direct cu acizii dand, prin eliminare de ap4, eteri, Alcoohurile sunt
derivati ai hidrocarburilor.

Alcoolul pur este o sursé de energie (contine 7 calorii/g).

Clasificarea biuturilor alcoolice si valoarea lor mutritivs

* Dupa modul de preparare

~ bauturi alcoolice fermentate:
~ din zaharuri vegetale (vin din struguri, cidru din mere)
- din fermentatia glucozei sau maltozei (berea)
~bauturi alcoolice distilate:
= din bauturi fermentate (rachiu, fuica, cognac)
=din grane fermentate (rom, gin, whisky)
~ bauturi alcoolice industriale:
= prin fermentarea unui must/suc din cereale/cartofi,
* Dupa continutul in alcool:
~ bauturi alcoolice tari (fuica, rom; cognac, whisky)
- bauturi alcoolice de tirie medie (vinuri)
= béuturi alcoolice slabe (berea, unele sucuri de fructe)

Asrmmwmmm&mmnmm

Miturile legate de alcool sunt parte integranta a vietii noastre.
Miturile sociale fac apel la imaginatie mai degraba decat Ia gandire
rafionala.
Trecand de la o persoani Ia alta (bancuri, proverbe, zicatori) ele isi
modifica forma frecvent, dar persista zeci de ani Ja nivelul societati,
Tradifional, consumul alcoolului este asociat cu evenimente sociale
considerate importante si este insofit de cuvinte, gesturi i rifualuri
specifice.
Procesul bautului este asociat cu:
~atingerea scopurilor (pentru ce bem?)
~ mentinerea sanatal
- prevenirea nefericirii (1)
~ celebrarea unei aniversari, victorii 5.a.
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[image: image31.jpg]Pe de alta parte, exista tendinta de a scuza, disculpa pe cel beat (care,
evident, a deranjat prin comportamentul lui):

"N-a fost vina lui. Era beat!"

Miturile sociale ignora evidenta — bazata pe informatie ~ afectand ast-
fel comportamentul personal si de grup.

Motivatia "socializare” nu poate explica, ins, abuzul de alcool
Consumul in exces transforma orice petrecere intr-un teren al
violentelor verbale sau/si fizice, al pierderii masurii, a bunului sim} si ...
a echilibrului.

STADIILE CONSUMULUI DE ALCOOL

* STADIUL, EXPERIMENTAL: individul e curios. "Incearca” "un pahar"
tru a vedea cum e gustul, ce i se intAmpla ...
E‘elamsepmdmhpmdmmmj\ﬂ“i.
plictiseals, ca si-si dovedeasch maturitatea, din
curiozitate ..
hmwﬂmﬂwﬂﬂmhbuulluy.

« STADIUL FOLOSIRII REGULATE: dorinta de  aparfine unui grup, de
a nu fi respins "in societate”, face ca individul si
bea cu regularitate ca sa fie "in rand cu ceilalti"
(uitand A "ceilalti’ sunt diferiti — toti suntem
unici). Individul are inca posibilitatea de a contro-
la numérul paharelor pe care le bea.

* STADIUL /DB PREOCUPARE : déja controlul astipra situatiei a
disparut, bautura il controleaza pe individ. Acesta
este dispus s& treacd multe "obstacole” pentru

Bisk 5 “licoarea” mult dorits.

« STADIUL. DE DEPENDENTA: alcoolul devine “de netnlocuit”.

In acest stadiu e nevoie de multa voints, de supor-
i tul familiei si prietenilor, de supraveghere si trata-
i ment medical de specialitate pentru ca individul
& poata controla iar situatia, sa redevina sanatos si

54 se integreze In societate.

"Spovedania unui betiv" - aventuri §i alcool, bani st alcool, disperare
si alcool, bucurii si dureri inecate in alcool - acest roman a fost scris doar
cu putina vreme inainte ca Jack London, autorul, s4 se sinucida, victima
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[image: image32.jpg]a alcoolului. u

In capitolul intitulat "Sclavul alcoolului", autorul descrie fazele prin
care a'trecut ca dependent de alcool:

“Vechea'poveste se repeta: cu eAt beam, ‘cu atat trebuia & beau miai
mult pentru-a obfine efectul dorit. Veni timpul cand coctailurile nu ma
mai multumeau ... Whisky-ul imi era mai la indemana; Actiona’ mai
répede si in doza mai mica-...

Imi ramanea un timp-atat de sciurt pentru‘somn, incat organismul
meunu avea cind s elimine cantitatea de alcool consumatd. MA seulam
cu gura cleioasé si uscatd, cu capul greoi si cu'palpitafii nervoase in
Stomac ... Simfeam nevoia neaparata a unui pahar de whisky inaintea
micului dejun pentru a-mi stirni pofta de mancare. Odata muscat de
acest sarpe veninos, imi era imposibil si ta mai'Opresc! Cur timpul
cApatai obiceiul de a avea o cana cu apé la cdpétai, cu care imi udam
gura arsa de spirt!

Corpul meu nu elimina niciodat# alcoolul in totalitate i vegheam eu
Insumi ca otrava sa-mi'fie mereu la indemana

Duceam cu mine o atmosfers imbacsits de alcool care se alimenta din
Propriu-i foc si ardea apoi mai cu putere. Nu exista 0 singura clipd in
afara orelor de somn, cand s& nu dorese bautura!

. Nu putusem prevedea notia complicatie cu adevarat diabolics ce se
Pprodusese: nu mai puteam s seriu nimic, absolut nimicV ... Simfeam ca
trebuie s& beau, si'aceastd cerints ma domina fira putintd de

ire!

- Pentru a potoli nous criza de pesimism cauzata de alcool, nu mai
exista alt mijloc decat s& caut in bauturd linistea ...

Alcoolul ne lasa s4 intrezirim adevarul, dar un adevar anormal.

- Am ajuns la convingerea ca nici macar un om din zece mii sau chiar
dintr-0 suté de mii nu este alcoolic in urma predispozitiei organismului.

Betia, asa cum o infeleg eu, este aproape intotdeauna o obisnuints
mentald .. Dorinta de alcool Isi are originea in spirit. Este vorba de o
deprindere a psihiculuii, de o adevaratd crestere a sa pe acest domenits ..
Laun milion de bautori, nici unul n-a inceput sa bea singur. Toate betiile
sunt de origine sociald, fiind insotite de mii de legéturi nevézute.

.. Fara“indoiald ca bautorii mai in varsts care se sinucid, mai
bolnaviciosi, mai blazati si mai deziluzionafi, isi pun planul in aplicare
- atunci cand nervii si creierul ajung s& le fie suprasaturate de otrava.”
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[image: image33.jpg]CAT DE MULT INSEAMNA PREA MULT ?

Multi oameni sunt surprinsi s constate ca ceea ce ei considera "nor-
mal” din punct de vedere al consumului de alcool este, de fapt, exces.
Specialistii au stabilit valori ale consumului de alcool care definesc
anumite categorii:
* BAUTUL "MODERAT" ~ mai putin de 2 pahare pe zi pentru barbati
si mai putin de 1 pahar pe zi pentru femei.
*BAUTUL LA, RISC~mai mult de 14 pahare de bautura pe saptamana
sau 4 pahare.la.0 masa (o singura data) pentru
barbati si mai mult de 7 pahare pe saptamana sau
3 pahare la 0 masi pentru femei.
* ABUZUL (EXCESUL) DE ALCOOL: una sau mai multe probleme
cauzate de consumul de alcool pe parcursul unui
an:

~ nerespectarea (neglijarea) obligatiilor de
serviciu sau/si de familie
~ consumul de alcool in situatii "disperate”
- probleme cu legea
~ consumul . continuu in dauna relatiilor
sociale si de prietenie
# DEPENDENTA. DE ALCOOL : 3 sau mai multe probleme cauzate de
consumul de alcool pe parcursul unui an:
— cresterea consumului de alcool (a cantitaii)
pentru a se simti "bine"
- simptome de sevraj (pe perioadele cand nu
bea)
— consumul unei cantitati mai mari de alcool
decat ar fi intentionat s4 bea (decat a avut
planificat)
- incercari de: renunfare la consumul de
alcool soldate cu esecuri
- renuntarea la multe activitati profesionale
sau de plicere
~ continuarea consumului in ciuda caderii
fizice si psihice si in ciuda incercarilor antu-
rajului de a-l face sa renunte.
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[image: image34.jpg]TEORII GENETICE IN ALCOOLISM

Ideea conform careia alcoolismul s-ar transmite generatii de-a randul
este deja veche. Studiile nu au explicat insa de ce:

~ poate copiii nascuti in familii de alcolici devin consumatori cronici
de alcool pentrucé "respects modelul patintilor” (fac ce'au vazut acasi)

~ Poate existd o gend care sa dea predispozitie la alcool

~ poate ambele variante

Cercetitori de la University of North Carolina-au arétat ca analiza
“dintilor de lapte" la copii poate arata predispoziia la alcool.

‘CE TREBUIE SA $TIM DESPRE ALCOOL

* Qand o persoana consuma o bautura alcoolics, cantitatea de alcool
scib‘ourbehnivdulmlmouelmyﬂﬂzesiduodmﬂlmmﬂ;ﬁ.
depinde de:

- continutul in alcool al bauturii ingerate

~ rapiditatea ingestiei (cantitate mare de alcool ingerata da spasm al

pilorului)

~ prezenta/absenta alimentelor in stomac, dar si natura lor (grésimi-

le, substantele proteice intarzie absorbtia)

- prezenta unor medicamente.

'Wllcudu}mhmhmnmmhncﬁndeboyﬁalmm
apadgxumi-mmumm\ﬁmnmﬁmmnpipdmmdomﬁ-
tate mai mare de alcool (sange, creier, rinichi; plamani, inima, muschi,
ficat, tesut adipos, maduva osoasa, os).

* Alcoolemia (concentratia alcoolului in sange - g/1) atinge nivelul
maxim, in intervalul de timp 30-120" (2 ore) de la 3

* S constatat ¢ la cantitati egale de alcool, berea produce o

* La diabetici nivelul alcoolemiei poate fi crescut dup ingestia acelo-
rasi cantitafi de alcool, comparativicu individul sénatos,

* Efectele alcoolului se sumeazd cu efectele unor medicamene (barbi-
turice, anestezice generale, tranchilizante s.a.), de aceea este contraindi-
cat consumul de alcool pe perioada administrarii acestor medicamente,

* Nitroglicerina creste (potenteaza) efectele toxice ale alcoolului.

* Alcoolicii sunt predispusi la sangerare.

*Medicatia antiepileptica potenteaza efectele alcoolului.
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[image: image35.jpg]* Administrarea’ de aspirind‘la un alcoolic (cu gastrita sau ciroza)
poate declansa o masiva hemoragica digestiva.
# /Abuzul de alcool si drogurile duc la coma si moarte.

‘CONSUMUL MODERAT DE ALCOOL

* Cercetatorii sustin c4 este mult mai sanatos sa bei din cand in cand,
cumoderatie, decat s excluzi alcoolul din viata ta.

* Se pare cd un pahar de vin rosu (negru) dupa mesele principale; din
cand n cAnd, previne infarctul miocardic, datoritd antocianozidelor
continute.

© Tuica de prune, frecventa Ja romani, cit cat este mai distilata, cu atat
toxicitatea ei este mai scazuta. Prin a doua distilare, a treia distilare se
elimina alcoolul metilic si alcoolii grei hepatotoxici (factori toxici pentru
sistemul nervos, ficat).

Consumul moderat de alcool (1/2 pahar - 1 pahar/zi, 2 pahare/
saptamana):

* reduce riscul de boalé cardiovasculard

- creste “colesterolul bun” (HDL)
~scade tendinfa de formare a cheagurilor de sange
- reduce spasmul arterelor. coronare provocat de stres
~ intensifica fluxul sanguin
~mentine un nivel normal al tensiunii arteriale
~ reduce riscul de arteriopatii (boli ale arterelor periferice)
il = protejeaza de angina pectorala si infarct miocardic (efect similar
cu cel al aspirinei - 1989)
~creste durata de viata, reduce mortalitatea ("New:
Journal of Medicine", Harvard School of Public Health, Germania)

Aceste efecte de scadere a riscului se vad numai daca persoanele sunt
nefumatoare si au un program regulat de exercitii fizice.

* protejeazi de artrita reumatoida (studiu efectuat in Finlanda, 1666

pacienti)

* scade riscul de pierdere a vederii prin degenerescenta macularé la
‘vérstnici si deci, reduce riscul de orbire.

* poate proteja ficatul (University of Manitobe, Canada)

* scade riscul de boala Parkinson (Erasmus Medical Center, '

Rotterdam, NL)

* scade riscul de diabet zaharat tip II (Universitatea Harvard, studiu
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[image: image36.jpg]pe 5000 femei)
» reduce riscul de a dezvolta cancer tiroidian (Medical Jowrnal
Epidemiology)
« reduce riscul de a face cancer de vezic urinarh (University of
Southern California)
» reduce riscul de boala Alzheimer (Franta)
» reduce incidenta osteoporozei si a fracturilor osoase
* scade incidenta disfuncilor sexuale la varstnici
* reduce incidenta formirii calculilor (pietrelor) la vezica biliard si
rinichi
* Studiul Framingham (1940) arata & un consum meoderat de alcobl
nu crete riscul de cancer mamar.

CONSUMUL DE ALCOOL IN EXCES
Cénd alcoolul devine un drog ...

Alcoolul este un' drog care modifica reactiile biockithice I rivelul
creierului, afectand modul dea simti, a gandi, a vorbi'si a actiona al
oamenilor.

Abuzul de alcool, prin consecinele sale, este nu numai o problema
individuala, ci si 0 importanta problema de sanitate public, din caza
actelor antisociale pe care le comit alcoolicii.

Alooolismul se defineste ca o boals provocaté de consumal excesiv i
cronic de bauturi alcoolice, cu consecinte medicale si sociale.

Efecte de scurts durati ale consumului exagerat de-alcool:

# Raspunsuri incetinite fata de mediul ambiant, lentoare n reactii

* Sciderea capacitafii de coordonare a miscarilor

* Tulburéri de vedere, tulburari de echilibru

* Risc crescut de accidente

* Pierderea cunostintei, coma, deces

* Risc crescut de acte de violentd, de acte antisociale

Efecte de lunga durat ale consumului exagerat de alcool:

* Alcoolismul

* Pierderea memoriei
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[image: image37.jpg]* Ciroza hepatica e
* Malnutrifie

* Boli de inima

* Deteriorarea creierului

* Decese prin accidente de masina

* Sinucideri, omucideri, acte de violenga

Cum puteti recunoaste un alcoolic?

* Bea la 0 anumita ors, zilnic

+/Simte nevoia sa bea a doua zi, dimineata; pentru 'a se drege” .,

. laipi!ldeﬁmp\ﬂdupﬂpmyamuldzlllu\lpenﬂ’uabm

* Este preocupat de procurarea bauturii
-uuwputbeamgmp(mp:iemﬁi),npdbeasingw

* Ascunde alcoolul, mu recunoaste ci bea

* Are pierderi de memorie in timp ce bea sau dupé ce a baut

* Se simte vinovat sau déprimat din cauza comportamentului siu
cand bea

* Evita prietenii sau activitaile sociale din cauza alcoolului

# Afecteaza comportamentul celorlalfi din familie, creeaza probleme
* Se plange de schimbiri fizice: scadere tn greutate, insomnie,
accidente

* Se scuz4 ca bea "de nevoie"
# Devine violent, agresivcu cei din jur (de regula, familia)
* Evita responsabilitaile casnice si de serviciu

~ scéderea discernamantului

2) Stadiul ebrios (alcolemia 1,5-3 o)
~ideatia si limbajul devin incoerente.
~ perceptia scade
- se instaleaza tendinta la somn.
~ discernamantul devine precar
— apare confuzia si tendinta

3) Stadiul paralitic (alcoolemia 3-4 %)
~ limbaj neinteligibil
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[image: image38.jpg]~ abolirea reflexelor conditionate
- neputinta de a-si controla sfincterele

4) Stadiul comatos (alcooleniia 4-5g %o)

~abolirea reflexelor

~ pupile imobile si marite

- scaderea tensiunii arteriale

~ puls deprimat

- respiratie rara si zgomotoasa
— extremitati si mucoase vinetii

Dupa o coma profunda de peste 12 ore, restabilirea vitala este com-
promisa. Moartea se produce la o alcoolemie de 5 g%, prin oprirea res-
piratiei.

« Intoxicafia alcoolicA supraacutd .

Se produce ca urmare a consumului rapid-al unei mari cantitati de
alcool sau la persoane cu sensibilitate la alcool. Persoana intré in stadiul
comatos.

* Alcoolismul cronic

Este caracterizat prin consumarea frecvent a unor cantitati crescute
de bauturi alcoolice, timp indelungat. Determina dependenta si dez-
volta tulburéri neuropsihice cu aparitia unui comportament aberant.

INFLUENTA ALCOOLULUI ASUPRA SARCINII
Indiferent de doza, durata si tipul de bautura alcoolici consumata de
femea gravida, efectele pe care le are asupra fatului sunt foarte severe:
—intarzierea crestereii intrauterine
- oligofrenie de diferite grade
. )
~ tulburari de tonus muscular
Se recomands abtinerea de la consumul de alcool pe. perioada
Consumul de alcool in exces provoacs incilckri ale legislafiei i
dinii publice:
~ fapte antisociale, abateri de la etics
- la conducatorii de autovehicule aflati sub influenta alcoolului,
latenta perioadei de franare creste de 2 ori la o-alecolemie de0,5
8%, de 2-4-orila 0 alcoolemie de 1-15 g%, de 6:8-ori la o
alcoolemie de peste 2 g%o.
~ capacitatea de a conduce un autovehicul in conditii de securitate
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[image: image39.jpg]este afectatd imediat dupa consumul de alcool (alcoolemie de 05
g%o).

Cele 19 trepte care marcheazi declinul alcoolului ~ semnale de alarma

1. Consum ocazional

2. Inceperea consumului constant

3, Consuml pe furis

4. Aparitia sentimentului de culpabilitate (vinovatie)

5. Incapacitatea de a aprofunda o problema

6. Sanctionarea pentru conducerea sub influenta alcoolului

7 Pierderea autocontrolului

8. Comportament megaloman ("Bu sunt cel mai mare, cel mai tare,

euam..., eu pot...") )

9. Neﬁ\dgphmm pmn\mumlor si a hotérarilor-

10: Evitarea familiei si a prietenilor

11. Necazuri la serviciu

12. Resentimente nejustificate

13. Alterarea gandirii

14. Deteriorare morald

15. Indiferenta fata de hrana

16. Incapacitatea de a intreprinde o actiune

17. Resturi de veleitati intelectuale

18. Recunoasterea infrangerii totale

19. Nevoia continu# si obsesiva de a bea

Efectele consumului excesiv de alcool:

* Ia nivelul sistemului nervos central (SNC) si periferic
~ inhibitie, sedare, coma
~ incetinirea proceselor mentale (memoria, invatarea, perceptia,
vorbirea)
— tulburarea/incetinirea coordonarii motorii
- depresie, anxiétate, insomnie
~ tulburarea/alterarea relatiilor interpersonale
~ polinevrite (sindromul Wernicke-Korsakoff - deficienta de
vitamina B)
* la nivelul ficatuhui
— se incetineste metabolismul — se acumuleaza si genereaza efecte
toxice
~ scade folosirea si creste producerea de lipide, rezulta ficatul gras
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[image: image40.jpg](precursor de ciroza hepatica)
~ hepatomegalie (marirea ficatului)
— hepatita alcoolica, ciroza hepatica
- malnutritie
~ scade folosirea si creste producerea de lactat de catre ficat, ceea
ce duce la acumularea de acid lactic in sange.
* la nivelul stomacului/intestinului
- stimuleaza motilitatea intestinala si d& diaree
—altereaza functia si structura celulelor epiteliului intestinal
~ afectiuni pancreatice (malabsorbtia grasimilor, vitamina B12)
~ deficienfe nutritionale (vitamina By, B13, acid folic, proteine)
* la nivel cardiovascular
~— obezitate — factor de risc major in afectiunile cardiovasculare
~ cardiomegalie (marirea in dimensiuni a inimii)
~ tulburari de ritm cardiac s.a.
* la nivelul
~ scade producerea de globule rosii si da anemie
~ scade producerea de globule albe si scade capacitatea de‘apérare
a organismului la infectii
~ scade producerea de trombocite i produce tulburdri de coagu-
lare a sangelui
* la nivelul sistemului aldocrln
~ hiperglicemie si diabet zaharat
~ tulbura secretia de hormoni sexuali si functia de reproducere
(hipogonadism, ginecomastie .a.)
~ interfera cu metabolismul calciului si structura oaselor, creste
riscul de osteoporoza
~ ‘creste 'secretia ‘unor hormoni (catecolamine; cortizol), scade
secretia altora (aldosteron, ADH)
* la nivel musculo-scheletic
~ tulburari de crestere si dezvoltare (nou-nascuti malformati, cu
intérziere mentald, cu greutate mica la nastere)
- scade performanta atletica (scade forfa musculara, da tulburari
de echilibru, scade coordonarea ochi-mana, creste timpul de
reactie)
~miopatii (atrofii musculare, dureri, tulburari ale metabolismului
fosforului, potasiului).
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[image: image41.jpg]CAND VORBIM DESPRE DROGURI VORBIM DESPRE
SISTEMUL NERVOS

N putem vorbi despre droguri fara sa vorbim despre sistemul ner-
vos, despre creier, despre minte, despre judecata.

Drogurile au filie (tropism) pentru, sistemul nervos, acesta fiind
primul tulburat in' cazul consumului- de droguri. Si un organism cu
mintea neclara, confuza este lipsit de posibilitatea de a lua decizii
corecte in ceea ce priveste viata sa si a celorlalti.

Ceea ce se numeste generic "creier” este constituit din mai multe zone
(regiuni), fiecare responsabila de anumite activitati vitale.

Unul dintre motivele pentru care consuml de droguri exercita un
asa puternic control asupra comportamentului camenilor este faptul ca
actioneaza direct pe structuri care tin de primitiv (emotie, teama, com-
portament sexual, mancat). Astfel, ele elimina rolul de control al creieru-
Iui‘asupra comportamentului.

‘Anumite zone (frontale, temporale; parietale, occipitale) raspund de
anumite functii. De asemenea, si emisferele (dreapta, stang4) au roluri
diferite.

Impulsurile niervoase, mesajele circula prin intermediul neuronilor si
prin sinapsele (legaturile) dintre acestia.

EFECTELE CONSUMULUI DE DROGURI ASUPRA CREIERULUI

Placerea, spun specialistii, este o forta deosebit de puternica ce ne
ajuté sa supravietuim. Dacé faci ceva care iti produce placere, créierul va
reactiona astfel incat vei fi tentat s& continui.

Activitatile care sustin viafa (mancatul, spe exemplu) activeaza acele
cireuite neuronale specializate in a produce placere.

1n'zonele din creier responsabile de actiunile noastre primitive (nece-
sare supraviefuirii) se vehiculeaza un neurotransmitator (substanta chi-
mica) numit dopamina.

/ Toate drogurile afecteazé caile normale de transmitere, prin blocarea
interventiei dopaminei (pe diferite cai). Se modifica in’acest fel
modalitatile de transmitere a mesajelor i se instaleaza dependenta de
drog si manifestarile acesteia.
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[image: image42.jpg]‘Alege : Lumina sau Intunericul !

Drogul este substanta care, fiind absorbita de un organism viu, i
modifich una sau mai multe functil (Organizatia Mondiald a Sanatafi,
a cirel folosire creeaz dependenta. fizich si peihicd, dar si, tulburdri
‘grave ale activitafi mintale, ale perceptiei s ale comportamentului.

In categoria drogurilor intra si cofeina, alcoolul si tutunul, alaturi de
celelalte care vor f prezentate.

Dependenfa _este starea fizich sau/si psihicd ce rezultd, din
interactiunea unui drog cu un organism, caracterizat prin modificari de
comportament si alte reactii, insofite intoideauna de nevoia de a lua
substanta in mod continuy sau periodic, pentru a-i resimij efectele psi-
hice .si. pentru a evita suferintele. produse. de absenta drogului
(Organizatia Mondialé a Sanatati).

Toate au in comun:

— efectul initial de placere - de o durata foarte scurts, nesemnificativa

fata de efectele ulterioare de o periculozitate extrem

~ efectele grave, dezastruoase asupra sinAtatii

Acest lucru se intampla ca efect al supresiei a productiei normale de
substante chimice in creier, care in mod normal. produc.efectul de
“plcere”. Dupa suprimare, creierul intra fntr-o stare de depresie. El
‘necesita mereu mai mult drog ca s4 ajungd la normal si 4 se simta bine
d.i‘nmAmlddudepﬂm!lmmeduuhaykﬂhlﬁdm-m
trolulutasupra ufiizari drogutui. IMUBAOD ST

Efectul pe termen lung este instalarea une intoxicafi cronice, cu con-
secinte grave asupra stirii de sinatate.

g‘mmnoummmmnumrmr

* Curiozitatea (una dintre principalele motivatil care imping tineri la
consuml de drog) nu este intotdeauna o cale spre progres.

* Fiecare individ este unic. In medicina "nu exista boli, exista bol-
nayi’, Deci, fecare substanta poate avea efecte diferite asupra diferifilor
indivizi,

* Efectele consumului de drog depinde de:

~ cantitatea de drog

~ durata consumului
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[image: image43.jpg]O cantitate identic.de drog poate avea efecte diferite la indivizi
diferiti:

~stari de agitatie, neliniste, hipersomnie

— dependenta

— sinucidere

~acte antisociale, comportamente aberante, violents, omucidere.

‘Supradoza este cantitatea de drog care provoaca moartea individului
respectiv, nu tuturor indivizilor (fiecare individ are "supradoza lui").

Presiunea grupului si dorinfa de a apartine unui anturaj este o alta
motivatie invocata de tineri.

A fi matur 5i responsabil inseamna sa stii sa spui "NU".

Prietenii sunt cei impreuna cu care cauti LUMINA. Nicidecum aceia
care te trag spre umbrele tenebroase ale intunericului.

/Problemele” invocate adesea de tineri nu pot fi rezolvate apeland la
drog. Drogul adanceste problemele, duce la mutilarea sanatatii, 1a sinu-
cidere, la amucidere.

Drogurile ataca in primul rand sistemul nervos. Fie ci au actiune
inhibitorie, fie ca stimuleaza sistemul nervos (pentru inceput), efectele
delunga durata sunt aceleasi:

—grave tulburari de comportament

~ afectéri ale organelor interne

~sinucidere

~omucidere.

Toleranfa consta in disparitia treptatd a efectelor unei substante ce
este administrata repetat, pe 0 anumitd perioada de timp, incat pentru a
obtine acelasi efect se impune cresterea progresiva a dozei.

Sevrajul este perioada in care organismul drogat nu-si mat ia "doza"
si are manifestari caracteristice:

~durerile de cap daca individul nu si-a baut cafeaua

~nervozitatea fumatorului care nu si-a adus nicotina zilnica

~ameteala 5i starea de tulburare, mahmureala alcoolicului lipsit de

dozs”

~gravele tulburari de comportament care culmineaza cu acte de

violenta asuprd propriei persoane si asupra altora (sinucidere;

‘omucidere).

MARJUANA
Provine din Cannabis sativa (Cinepa indians) ca si cannabisul si
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[image: image44.jpg]hasisul.

Substarita. responsabila pentru efectele psihoactive (inhibd centr
nervosi) este delta-9-tetrahidrocanabinolul (THC). Cantitatea de THC
care se afla in marijuana, hasis sau uleiul de hasis determina puterea
drogului,

‘THC se depoziteaza in organism. THC nu este usor solubil in apa, dar
se dizolvi usor in grasimi. Astfel, din sange, este absorbit rapid In fesu-
tul gras. Eliminarea unei singure doze de THC poate dura péna la o
Iund, imp in care organismul Suporta toate efectele.

Cum pot i recunoscuti consumatorii de marijuana?

Anturajul acestora poate observa, la o analiza atenta:

~ inflamatii rosiatice sub ochi

~ timpi de reactie tncetiniti

~ atentia slabita, "somnolenta”

~consumatorul comunich mai greu, apar intreruperi in gandire, in

vorbire

~ partenerii consumatorilor pot observa scaderea dorintei sexuale la

acestia :

~degetele pot fi decolorate

~zona fefei, degetele si hainele pot mirost a frunze arse.

Dozele mici pot provoca:

~ pierderea capacitatii de coordonare.

~ cresterea frecventei cardiace

~ injectarea ochilor

~detasare; absenta inhibitilor.

Dozele mari determina:

- pierderea identitati, detasare

~ fantezii, halucinatii, distorsionari

~ fluctuatii ale starii afective (ras, plans). iz

CANNABIS

Cannabisul afecteaza:

=~ logica

~ memoria de scurta durata

~ abilitates e miscare.

‘Cum poate fi recunoscut un consumator de Cannabis?

~ isi pierde abilitatea de a sofa

~nu mai are aceeasi dexteritate in manuirea diverselor aparate

— are un apetit sexual scazut, cantitatea de sperma scade (1a barbati),

ciclul menstrual devine neregulat (1a femei),
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[image: image45.jpg]~isi pierde energia si interesul pentru alte activitati

— poate avea manifestari psihotice.

Combinarea cannabisului cu alte droguri poate fi fatala.

Persoanele dependente de cannabis pot face fenomene de sevraj
asemanatoare gripei.

THC traverseaza placenta si ajunge la fit. Mamele consurnatoaré de
cannabis nasc feti morti, cu malformatii congenitale sau cu greutate
‘mica la nastere.

HASIS

Hasisul confine o cantitate mai mare'de THC decat marijuana.

Efectele nefaste sunt asemanatoare cu ale marijuanei, dar mult mai
intense.

'NARCOTICE (opiacee, analgezice)

Opiul, morfina, codeina, heroina, metadona sunt doar cativa din
reprezentantii clasei.

Existd o diferenta considerabila intre puterea diferitelor narcotice, dar
toate produc efécte similare, in functie de doza.

Cel mai periculos drog din aceasta clasa si care da dependenta cea
‘mai puternica este heroina,

Cei care se drogheaza cu heroina cred cé aceasta "ia durerea”.

Realitatea, insa, este alta: narcoticele nu opresc practic durerea, dar
altereaza reactia persoanei la durere.

‘Cum puteti recunoagte un heroinoman (narcoman)?

Atractia spre narcotice este data de "mitul" senzatiei de bine.

Pentru citeva minute, cei care se drogheaza pot fi entuziasti,
multumiti, fericiti.

Apoi se instaleaza:

- senzatia de somnolents, ameteala

- incapacitatea de concentrare

—apatie i letargie

~se intensifica transpiratia

-~ apare o constipatie grava. 7

S instaleaza rapid dependenta psihics, dezvolts toleranta si depen-
denta fizica.

Pe termen hung:

- performantele sexuale se reduc
- apare riscul infectarii cu HIV(SIDA), hepatite B si C, infecti ale
pielii 5.a.
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[image: image46.jpg]~ apare tendinta la crima pentru a-si procura drogul.
Cei tn pericada de sevraj au:
~ tremuraruri, respirafie accelerath

~dureri musculare, halucinatii, crampe.

EXCITANTE

In aceasta categorie intra 5i amfetaminele, cocaina, cofeina, ritaline,
preludine s.a.

Cum putefi recunoate un consumator e stimulante (cocaind)?

‘Tinerii fau stimulante din dorinta de a se simti mai puternici, mai
plini de energie si mai decisi.

Intr-adevar, puteti recuncaste un individ care a luat cocain, dupa:

~ euforia de inceput

- ras nestapanit
peractivitate

— absenta inhibitiilor de orice fel.

Perionda de timp in care se manifestd toate acestea este, insd, foarte
scurta. Ulterior, se instaleaza iritabilitatea, anietatea, teama, insomnia.

Doze mari de drog pot cauza:

~ sfaramarea dintilor

~ pierdere in greutate

~ senzatie de furnicaturi la nivelul fefei.

~ fenomene de paranaia.

Mwmnmmmmdgmdmodmumdew
durat, se instaleaza fenomene de sevraj.

Anturajul consumatorului poate sesiza la aceasta:

—apatie, oboseala

~ depresie profunda

~ perioade lungi de somn

- dezorientare, anxietate

— perceptie deteriorata.

Crack-ul (cocaind de baza, din pudra de cocaind) d4. o puternich
dependenta din cauza euforie inifiale si dorinfei de evadare din depre-
sia ulterioar;

In final se instaleaza iritabilitatea extrema, paranoia, convulsii,
moarte.

AMFETAMINE
Sunt stimulante puternice ale sistemului nervos central, cu efecte si-
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[image: image47.jpg]timulante” duce la; incapacitatea consumatorilor
de drog de a munci sustinut, perioade lungi de timp.
Amfetaminele sunt luate, de obicei, de catre cei care doresc sirsi
depaseasca limitele peste noapte, sa devina performanfi (sportivi, cgi
care cred ca isi vor imbunatiti performantele sexuale, cei care yor 83
slabeasca).
Nimic mai fals. Tofi acestia nu cunosc riscurile Ia care se expun can-
sumand amfetamine:
= pusee hipertensive care pot cauza moartea prin accidente vasculare
cerebrale

~insuficienta cardiaca.

[nplus.inja:lzreamaaecn,mminabepnateymvocain&\:ﬁjm
virusul HIV, al hepatitei B si C, infectil ale pieli, risc, de injectare pa-
Tavenoasd care vor da sialte probleme de santate.

Cum recunoasteti o persoand care se drogheaza cu amfetamine?

care au apucat sa i, vor dori rapid sa-si creasca doza.
Cei care consuma amfetamine:
- au gura uscata
- se plang de dureri foarte mari de ca
- au vederea incefosats R
~ sunt anxiosi, somnolenfi. ” * ¢
Consumul pe perioade lungi de imp geriereaza 1a acestia:
- confuzie mintala
~ halucinafii
~ insomnie, tremurdturi ale corpuliii
- depresie, panici
~ scadere evidentd in greutate
- apare tendinta la sinucidere si omucidere.

PSIHEDELICE (halticinogene)

Halucinogenele pot fi:

~extrase din plante: Peyotl (Mescalina) substane din anumite

citiperci

- sintetice —cu efecte mult mai puternice - LSD, ecstasy, PCP sa:

Efectele halucinogenelor sunt imprevizibile de fiecare data cand sunt
flosite.
| Saptamani sau chiar luni dupa consumul halucinogenelor, constma-
torul poate experimenta rememorri, retrairi (deloc plécute) — amintiri
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[image: image48.jpg]fragmentare din experienta traita sub influenta drogului, in absenta
acestuia. Aparitia acestor "spoturi de aducere aminte' este imprevi-
zibila.

Cel mai frecvent pericol la care se expun consumatorii de halucino-
gene este alterarea judecétii care poate duce la luarea unor “decizii"
‘pripite (sinucidere, omucidere) si accidente de toate tipurile.

Consumul episodic al acestor substante are aceleasi efecte cu con-
sumul regulat,

Cum recunoasteti un consumator de LSD?

~ consumatorul e anxios si depresiv pentri o perioada variabila de

timp

~ poate descrie ca "aude culori” si "vede sunete", "simte mirosurile"

~judecata este alterata, motiv péntru care poate recurge la acte de

autoagresiune (sintcidere)

- poate avea un comportament agresiv — doreste si conduca masina,

sa manuiascd aparate, desi este evident tulburat

~isi pierde controlul, e confuz, poate avea halucinafii

—are pulsul, frecventa cardiaci si tensiunea arteriala crescute

— creste glicemia, are "pielea de gaina".

Consumatorii aflati sub influenta LSD trebuie supravegheati
indeaproape de catre persoane special instruite.

Cum recunoasteti un consumator de ecstasy (MDMA)?

— are bataile inimii accelerate si tensiunea arteriala creste

~ e confuz, e depresiv, e anxios

— se plange de tensiuni musculare, sfaramarea dintilor, vedere

incetosata, transpiratii, poate lesina

~ tremuréturi, tulburéri de coordonare.

INHALANTI .

In categoria inhalantilor intra:

— substantele care, arse, produc fum - iar acesta, inhalat, produce tul-
buréri la nivelul sistemului nervos

— substantele care se afla sub forma de vapori, a caror inhalare produce
tulburari ale organismului.

Aurolacul estecel ‘mai des folosit; in special de:categoria "copiii
strazii'", in speranta ca inhalarea acestuia ii va scapa de griji. In realitate,
ei isi ingreuneaza problema supravietuirii.

Q?pmﬁmpechmmwmhnﬁpaman
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[image: image49.jpg]Daca s-a drogat recent:

~ frecventa batailor inimii si a respiratiei este redusa

~ manifesta tulburari de gandire

~acuza dureri de cap

- elimin involuntar urina si materii fecale (daca s-a drogat cu azotati
de amil si butil).

Efectele produse de inhalanti depind de tipul acestora:

~ potaparea stari de greaf, varsaturi, stranut, tuse

~ hemoragii nazale, oboseala

~ pierderea poftei de mancare

~ pierderea coordonarii.

Pe durats lunga de consum, inhalantii produc:

- distrugeri ireversibile ale creierului, sistemului nervos, plimanilor
~ oboseala musculard, hepatita

~ hemoragii cerebrale, dezorientare

~ comportament violent

- pierderea cunostintei

— moarte.

TRANCHILIZANTE (barbiturice, sedative, somnifere)

Tranchilizantele, ca toate medicamentele de-altfel, trebuie adminis-
trate numai pe baza unei prescriptii medicale.

Tinerii, In special adolescentii iau tranchilizante pentru a obfine
(dupa cum cred ei) o stare de relaxare.

Ei nu stiu la ce pericole isi expun propria viafa.

Cum puteti recunoaste pe cineva care a luat tranchilizante?

Anturajul (prieteni, familie) poate sesiza la consumator:

- o stare asemanatoare cu intoxicatia alcoolica, judecata neclara

- respiratia e inceatd i superficiala

- vorbirea este neclard

~ consumatorul nu-si mai poate coordona miscrile.

Tranchilizantele dau dependenta ca toate celelalte droguri.
Amestecul acestora cu alcoolul provoaca moartea.

Fenomenul de sevraj la tranchilizante poate fi extrem. Dupé 24 ore
fird drog, se instaleaz4 anxietatea si agitatia, greata, varsaturi, crampe
abdominale, transpirafii excesive.

In extremis, poate apérea delir, convulsii siimoarte.

face parte parte din categoria tranchilizantelor. Este
deosebit de periculos, creeaza dependenta fizica si psihica. Poate fi
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[image: image50.jpg]‘mortal in combinatie cu alcoolul sau alte droguri. Tulburarile de com-
portament provocate sunt agresivitates, tendinta spre violari, crime pe
fond de halucinatii.

STEROIZII ANABOLIZANTINU SUNT CE PAR A Fl..

Este raspandit in randul tinerilor un mit: mitul steroizilor anabo-
lizanti.

Foarte multi tineri, in dorinta de a face performania fizica sau/si de
asi creste performantele atletice peste nioapte (prin cresterea, masei
musculare), apeleaza la categoria de drog denumith steroizi anabo-
lizanti. Steroizii anabolizanti sunt derivati sintetici de testosteron (hor-
‘mon sexual masculin).

Performantele sportive se ating prin antrenament, disciplina,
rigoare, sudoare, renuntari ... Performanta este incompatibild cu
drogul.

Aat Ia femei, cat si la barbati, aceasts categorie de drog are efecte
devastatoare asupra intregului organism:

+ la barbai:

- scade dorinta sexuald

~ produce atrofie testiculars VAL

= scade cantitatea de sperma

- da ginecomastie (cresterea sanilor)

~da infertlitate (sterilitate)

~ cancer de prostata

- apare oboseala

- se producaccidente la nivelul tendoanelor

~ creste tensiunea arteriala

- corpul refine apa

~ organismul face frecvent raceli

- apar tulburari de somn

* Ia femei:

- scade libidoul (dorinta sexuala)

- pot apérea tulburdri de ciclu menstrual

~ dimensiunile sanilor scad

~sterilitate (imposibilitatea de a mai avea copii)

~pot aparea crize de depresie (cu risc de sinucidere) sau manii

- insomnie care altereazécu hipersomnia

~ hipertensiunea arteriala

~woce ingrosata
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[image: image51.jpg]Pe langa aceste tulburari majore, complicatiile care apar vizeaza, in
primul rand, inima i activitatea cardiaca:

~ fibroza si necroza de miocard

~ suprasolicitarea inimi, risc créscut e infarct miocardic

= risc de insuficienta cardiaca

- scaderea "colesterolului bun" si cresterea nivelului de colesterol in

sange cu favorizarea procesuluii de ateroscleroza

~ moartea subita

— cresterea (intensificarea) coagularii si cresterea riscului de accidente

vasculare cerebrale

La nivel mental/psihic:

~ creste ostilitatea, comportamentul agresiv

- d paranoia

Jop midinc

tdsg ietate

- halucinatii

— dependent pihologica!

La nivelul ficatului:

- insuficienta hepatica

~ cancer hepatic

— cresterea parului la nivelul fetei, mai ales la femei

La adolescenti:

~ opreste cresterea oaselor

- produce spasme musculare

Automedicatia poate da oricare dintre toate manifestarile descrise,
mai ales ca indivizii sunt diferiti genetic si fiecare reactioneaza intr-un
mod propriu ... poate plati cu viata ...

Sportul este cea mai bund alegere pentru oxigenarea sangelui, pentru
stimularea circulatiei, pentru o buna irigare si deci functionare a
organelor interne, pentru o buna stare de sanatate, pentru o minte
sanatoasa intr-un corp sanétos,

DROGURILE §I SARCINA

Influenta negativa a consumului de droguri asupra societatii, asupra
membrilor comunitatii este bine cunoscuta prin tulburarile de compor-
tament ale consumatorilor de droguri, care pot duce la acte de violents,
sinucidere, omucidere.

Drogurile traverseazi placenta si influenteaza viata fatului,
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[image: image52.jpg]Femeile. consumatoare de droguri vor da nastere unor copii malfor-
‘mati, retardati sau morti.
* MARJUANA
~ afecteaza mai ales organismele in formare, poate da infertilitate
~ prin dispariia inhibifilor, marijuana genereazi tinerilar tendinta
de a avea relatii sexuale fira discernamant, cu orice persoana

~ viitoarele mame (femeile insdrcinate sau cele care doresc s aiba
copi) vor naste:

i cu greutate micé la nastere

: e

- m«zm in timpul travaliulut

~ feti cu tulburdri (anormalitaf) nearologice

~ copi cu tulburtri ultetioare de vorbire si de memorie.
+ CANNABIS
Consumul de canriabis interfers cu producerea de hormoni sexuali:
~scade apetitul sexual
~scade cantitatea de spermé produsé (1a barbati)
~ ciclul menstrual devine neregulat (i femei)
THC. (delta-Hetrahidrocanabinolul) are efecte’teratogerie asupra
fatului Gnalformatii congenitale i moarte).

+ COCAINA

Consumul de cocain creste riscul:

~ de nasteri premature

~ detasarii premature a placentei

~ nasterii de feti cu greutate mich

—unui scor APGAR (nota la nastere) scazut, care ridica probleme de

viabilitate a nou-ndscutului

~ fulburgrilor Ia nivelul sistemului nervos central

~ hemoragiilor intraventriculare (la nivelul creierului)

— de disfunctii motoril.

Consumul de cocaina scade dorinfa sextiald 51 chpatitated dé'4 simti

pliceren.

Vs HEROINA

~ precipita nasterile Inainte de fermen
- dA mamelor nou-nascuti cu greutate mica la nastere

= da nou-ndscufilor tulburari neurologice (hipertonie, tremor,
tulburari de somn), tulburari respiratoril, gastrointestinale, fulburasi
de sisten nervos

— n jurul varstei de 6 ani, copiii vor avea probleme de adaptare,
tulburari psiholingvistice si tulburari de comportament.
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[image: image53.jpg]* PCP (Phenciclidina)

~altereaza judecata (si pe luni de zile de la consum), distorsioneaza

percepia si contactele sexuale se produc la intamplare, fara

discernamant

—fefii au intarziere in dezvoltare si crestere

- nasterile pot fi premature

- tulburari neurologice: instabilitate, tremor, sensibilitate exagerata la

stimuli, hipertonicitate, vedere slabita

~ in adolescenta interfera cu producerea de hormoni sexuali

— da senzatii de raceala afectiva.

* ALCOOLUL asociat celorlalte droguri creste riscul, incidenta si
amploarea problemelor de sanatate ale nou-nascutilor.

t de femeia gravida:

~creste riscul de avort spontan i de nou-nascuti morti

~reste riscul de nasteri premature

~ creste riscul de a avea nou-nascuti cu greutate mica

~ creste riscul de nou-nascuti retardati mintal

= riscul de malformatii faciale, renale, tulburari respiratorii,

Viitorul nou nascut in care dumneavoastra va Ppuneti toate sperantele
va implineasca visele :
- fumeaza
~bea
=~ face tratament
- mananca
~doarme
- plange
- rade
odatd cu dumneavoastra.
Dach vreti s aveti copii sandtosi, protejati-i |

DROGURILE §I INFECTIILE TRANSMISIBILE

Presiunea anturajului

De cele mai multe ori, dorinta de a apartine unui grup, de a i accep-
tat fntr-un anumit anturaj ii determina pe tineri sa consume droguri.
Niciodata adevaratii prieteni nu vor dori sa-ti faca rau.

Efectele consumului de droguri asupra sanatafii sunt tragice.
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Invats s4 spui .NU”

Fii exact asa cum esti. Nu incerca s4 faci ceva anume pentru a fi pe
placul altora. Explica-le silor la ce riscuri se expun consumand drogur.

Comportamente Ia risc asociate consumului de droguri

~ agresivitate verbala, tendinté la nerespectarea regulilor

~ furturi pentru a face rost de bani

“acte de bravura, asunarea diverselor riscuri firs discernfnat

(cu functiile psihice tulburate)

~ accidente rutiere

~ infectia cu virusul HIV si boala SIDA

~ infectia cu hepatitele B si C care se cronicizeaza (ciroza hepatics,

cancer hepatic)

—infectil ale pielii

- tendinta la sinucidere (din cauza tulburarilor psihice)

—acte de violenta (cirora le pot cadea chiar ei victime, sau ajung la

inchisoare)

— moarte prin injectare patavenodss.

Drogurile s hepatita virala B

Prin manevrele de injectare (ma ales folosirea unel singuré séringi in
griipurl de toxicomni), in afara tulburdrilor grave de séndtate date de
drogurile injectate, toxicomani se pot infecta i ¢u virusul hepatite
virale B(HBV).

Ficatul este un organ indispensabil viefil. Este laboratorul diganis-
‘mului. Pétrunderea virusului B in organism este urfiats, de cele mai
‘multe ori, de cronicizare.

hmdﬁ«mmmmﬁmedinnmmtwmm.
bolnavul este contagios, transmitand boala (i pe cale sexuald).

Prin riménerea virusului fn organism, cei infectati decedeaza"prin
ciroza hepatica sau/si carcinom hepatocelular.

I prezent exista vaccinuri pentru protectia. impotriva hepatitei B.

Drogurile st hepatita virala C

Folosirea in comun a seringilor nu implica numa riscul infectdrii ca
virusul HIV si HBV, dar st infectia cu virusisl hephtitei virale C.

Majoritatea infectiilor cu HCV se cronicizeaz, rezultand astfel un
larg rezervor de bolnavi printre consumatorii de drogari.

Pentru a supraviefii acesti bolnavi au nevoie de transplart hepatic.
Numéral organclor disponibile pentru’ transplant nu sunt suficiente
pentru numarul acelora care au nevoie e el.

Din acest motiv, multi consumatori de droguri au sfarsit in stadii
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[image: image55.jpg]avansate de boli ale ficatului.
In prezent nu existd un vaccin care s Pprotejeze de hepatita C si este
dificil2 obfinerea unuia.

Prevenirea este singurul mijioc de protectie tmpotriva infectitlor si a
consumului de droguri.

Drogurile si infectia HIV/SIDA

Dintre ciile de transmitere a infectiei HIV/SIDA nu putea sa
ipseascd singele (contactul cu sangele infectat, folosirea la comun a
seringilor folosite de toxicomani).

In fata pericolului reprezentat de HIV/SIDA, sanitatea noastra
depinde de fiecare dintre noi.

Nu existé inca un vaccin care s4 protejeze impotriva acestei boli.

Numai o schimbare a comportamentului poate s4 protejeze si sd li-
‘miteze raspandirea virusului.

Drogurile s infectiile pielii

Toxicomanii care isi injecteaza drogurile intravenos se supun, in plus,
#i riscurilor de a face infectii stafilococice ale pielii ~ furuncule, al ciror
tratament presupune alte interventii complexe.

In plus, injectarea intravenoasa produce sclerozarea venelor, risc de
injectii paravenoase, risc de embolii si deces brusc.

Motivatiile care stau Ia baza consumului de droguri. pot f privite ast-
fel:

~ curiozitatea — o persoand corect informata despre efectele
devastatoare ale drogurilor asupra sanatatii nu va mai fi tentatd de
<consum. Absenta informatiei naste curiozitatea.

~ presiunea anturajului (apartenenta la grup) - Nu trebuie s
adopti practici nesandtoase pentru a fi acceptat intr-un cerc.

~ anularea problemelor - prin efectele tragice, problemele doar se
amplifica in urma_ consumului de drog. Se intra astfel intr-un cerc
vicios care va genera probleme mereu mai grave.

Cati oameni mor din cauza consumului de droguri?

- dependentii de droguri
—edmmusinuudmummeamlbmﬁlaxpui}dmdnkzda
consumul de droguri

- consumatorii de droguri care iau 0 supradoza
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[image: image56.jpg]- consumul accidental de droguri (fard s ste ce substanga jau sau e |
., care iau medicamente fard prescriptie medicald) | -+
~fumétorii cronici care sfarsesc prin cancer pulmonar, cancer de-
laringe, cancere de organe interne
+ i~ teicomanii infectati cu hepatita B, C, care evolueazs spre ciroz
hepatica si carcinom hepatocelular
~ toxicomanii nfectati cu HIV 3i ajunsi in faze terminale ale SIDA
~ consumatorii de alcool care provoack accidente rutiere
- ~toxicomanii care provoacs scandalur, violente, crime
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"Violenfa in cadrul familiei sau intré locuitorii aceleiasi case a fos{
denumita violenfl domesticd * (1997, Liga pentru Apararea Drepturilor
Omului). 1B

Violenta intrafamilial cuprinde mai multe ipuri de violen(a:

< violenta fizicd activé (vitimare corporala)

~ violenta fizicé pasiva (impiedicarea unor actiuni)

~ violenta mentala pasiva

~violenta verbala

= violenta sexuala

Formele de abuz cele mai frecvent comise asupra copiilor sunt:
abuzul fizic, emotional si sexual. Aceste fapte au consecinfe nefayora:
bile asupra procesului de dezvoltare si maturizare psihocomportamen-
tala a acestora. ¢ 4 v

Abuzul fizic reprezinta folosirea fortel fizice asupra copilului sau
traumatizarea neaccidentald a unui copil, indiferent de motivul aces-
tela, provocatd say ingaduits de persoane ce au in ingrijire copilul.

Abuzul emotional se refers la comportamentul neadecvat al adultu-
hui'fata de copil (respingerea, izolarea fortata, terarizarea, ignorarea si
coruperea). Aceste comportamente au efecte negative asupra perso-
nalitdii in formare a copilului. Aceste forme de abuz se petrec si intre
membri unui cuplu.

Abuzul sexual constd in forfarea sau detérminarea unui minor si
intrefind contacte sexuale sau si-i fie exploatata in orice mod sexuali-
tatea. Se refera, de asemenea, si la forfarea contactelor sexuale ¢u per-
soane adulte.

Reguli de autoprotectie pentrn victimele violentei damestice :

~Controlafi-va comportamentul, astfel incat sa i creati motive pen-

tru declansarea violentelor (evitati consumul exagerat de alcool,

evitati s va manifestafi insistent gelozia s.a.).

— Pastrati relatii bune cu rudele si prietenii, pentru a avea unde sa v4

refugiati In situatii limita.

— Incercati 54 nu depindeti financiar de partener.

- In cazul in care violentele s-au declansat, mergeti la Politie i

depuneti o plangere. Nu v4 schimbati hainele cu care erati imbracati

in momentul agresiunii si nu indepartati eventualele urme prin
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[image: image58.jpg]spalare.

- Fiti circumspecti la un prim atac al agresorului, cel care loveste o

data, va mai repeta "atacul" cu siguranta. Nu rabdati!

- In cazul in care afi fost lovit, adresati-va Serviciului de Urgenta si

Serviciului Medico-Legal pentru a v ingriji ranile si a obtine un-cer-

tificat medical de constatare a loviturilor. Daca avei un "Centru pen-

tru Femei" in localitatea dvs., adresati-va pentru sprijin.

~Aveti griji de dumneavoastra, suferinfele fizice pot trece; insi cele

psihice Jasé urme pentru totdeauna. Nu v4 mutilati cu buné stiinga!

E bine s consultati si un avocat (sa apelati la Justitie).

In multe situatii, conflictele se declanseaza in urma consumului
exagerat de alcool de catre agresor.

In afara bolilor cronice pe care le genereaza consumul cronic de
alcool, consumatorul devine un pericol public prin actele antisociale pe
care le comite in familie si in societate: abuz asupra copiilor, violuri,
omucideri, tendinte la sinucidere, agresivitate in general.

Cum putefi recunoaste un alcoolic ?

- bea la 0 anumita ora

e dependent de consumul de alcool, face orice pentru un "strop de

bautura”

~are nevoie s& bea dimineata

- intarzie dupa program s4 bea singur

~ascunde alcoolul

- are pierderi de memorie in timp ce bea sau dupi ce a baut

- evita prietenii 5i/sau activitatile sociale cAnd e baut

~ se:scuza ca bea "de nevoie”

~scade in greutate, are insomnii, genereaza accidente lui si altora

- prin manifestarile sale violente, afecteaza viata sa si a comunitatii

Violenta tmpotriva femeilor poate genera (cauza) acestora sericase
probleme de sanatate, atat pe termen scurt (acute), cat'si de durata
(cronice):

~omucideri (loviturile pot fi fatale)

- sinucideri (tulburari ale sanatatii mentale la femeile agresate, care

isi curma viata)
= sarcini nedorite in urma violurilor, dar si posibile infectii cu HIV

sau infectii cu transmitere sexuala capatate ca urmare a contactelor
. sexuale.prin violenta (fortate)
~avorturi provocate de sarcini nedorite {in urma violurilor)
- stari de stres, anxietate, panica
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[image: image59.jpg]~ tulburdri ale functiei sexuale
‘Refineti: Nut existt scuze pentru violentd |

Sunteti o victima a violentel domestice daca :
+ suntefi forfat de cétre partener la un trai izolat (de colegi, de fami-
ie, de prieteni)
- Ppartenerul va ignor prezenta, cuvintele, dorintele, nemulfumirile
~raporturile (contactele) sexuale sunt expresie a agresivitafi
~aveti un partener care va controleaza fiecare miscare, indiferent de
domeniu (emotional, fizic, financiar) si care vrea "sai stifi de frica®
+nuavei o relatie de la egal la egal cu partenerul de cuplu, iar aces-
a este extrem de gelos si/sau posesiv
-Mhmmpmldnmmvﬂnm,hlmm
ascultator dificil
~ in urma mddumﬁiwnhﬂvm,ﬂm‘mﬂ;ilnﬂ)dz "urme"”
(vanatai, cap spart s.a.)
~ agresiuile se repets, astfel incat e dificil a4 fie explicate:
= dupa. fiecare "pedeapsa” pe care o primiti, agresorul isi cere scuze
5i promite c& nu se va mai repeta
= partenerul se poarts ca un dictator §i vA considerd executant,
fiecare interventie a sa fiind conceputa ca un ordin
~ simfiti ca prin comportamentul sau fata de dumneavoastrd,
celalalt vrea "sd va schimbe".

Trebuie sa stfi cd :
= violenta domestica poate fi mentals, emotionals, sexuala sau fizics
~agresorul poate apartine oricarei etnil, religii, oricarui statut socio-
‘economic, sex, varsta
~In unele cozuri, abuzul fizic debuteaza pe perioada starif de gra-
‘iditate a femeit
—nu oricine foloseste agresivitatea, violenta, ca expresie, ca forma a
comunicarii, ci doar persoanele care nu pot face fath situstiilor

 Chiar fard a f agresati, copiii dintr-o familie cu parteneri violenti
Vor avea, eu sigurants, probleme pihice si tulburari de comporta-
ment.
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~ Este instabil emotional i isi exprima greu sentimentele i starile

prin care trece.

- Are schimbari rapide de comportament, de stare - poate fi foarte

sociabil st prietenos ca, intr-un minut, sa devina agresiv.

- Este un copil Intr-un.corp de adult, Are permanents nevoie de si-

gurantd si aprobare, manifestiri pe care le considera "semne de

dragoste”.

~ Are un temperament violent, manifestat de regula In situatii ge-

nerate de jmperfectiuni minore.

Tranteste usile, loveste peretii cu pumnul, se manifests violent
‘asupra oblectelor.

# Copil fiind, a fost victima unui abuz, exercitat de catre unul din

parinfi. e

* Munca nu-i aduce satisfacti.

¢ Este consumator cronic de alcool.

+ Foarte probabil a mai avut probleme cu legea in trecut,

# Are un scazut respect de sine.

Violenta domestica este.nu numai o problems personals, ¢i i o
importanta problem de sintate publicd ce afecteaza intreaga comuni-
tate. Violenfa atenteaz la starea de sigufahia a fiecaruia dintre noi, a
copiilor nostri si a generatiilor viltoare,

Nu existd scuze pentru violents !

EFECTELE AGRESIUNILOR (BATAILOR) IN TIMP

Feme: izolarea de ceilalt, stima proprie redusa, depresie. Abuz de
alool sau droguri. Probleme emotionale, boals. Durere si suferinta.
Leziuni fizice permanene. Moarte.

Copil: probleme emotionale, boala. Frica intens, furie. Risc crescut
de abuzuri, leziuni si decese. Repetarea comportamentului abuziv.

Barbati: credinta sporita despre posibilitatea detinerii puterii i con-
trolului prin violenta. Intensificarea comportamentului violent, Contact
sporit cu legislatia. Probleme emotionale intense. Scaderea stimei de
sine.
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STADI IN EXPERIENTA. FEMEILOR AGRESATE BATUTE)

Articol reprodus din: “Spargerea Tiparelor*: Ciim pot comunitsl
Alberta sa ajute femeile agredate si familiile lor (Edmonton: Servicile
soclale’ Alberta si sinatatea comunitars, 1985). Francesca Wood, 'St
traim fara violenta”.

1.

Raspunsul cel mai obisnuit al unei femei abuzate in fazele incipiente
ale agresiunii este 54 nege existenta unei probleme. Negarea este un
raspuns omenesc obisnuit la orice experienta traumatica. Aproape ci
- vine sa creadd ca incidentul a avut loc.
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[image: image66.jpg]Dacé a crescut intr-un mediu cu violenta, o femeie poate minimaliza
incidentul ("abia daci m-a atins") sau poate crede c violenta este noe.
mald: Dacé nu a crescut cu violenta, imaginea ei despre "femeia batuta"
pmteﬁu:ﬁinddnevawoeduuﬁeredusasiveni!mic,zll\uvmasﬂ
fie perceputa in acest fel. Este rusinatd si nu vrea ca cineva s& stie

2. Autotnvinovatirea

Sentimentele femeii sunt caracterizate de vina si framantare pe
mésura ce incepe s recunoasca realitatea agresiunil. Trei factori ccin.
tribuie la autoblamarea sa:

~stima proprie foarte redusa: chiar dacé incepe cu un nivel foarte
Inalt de incredere in sine, abuzul o determin sa se indoiascs de
‘propria valoare. Incepe chiar sa creadaca merita sa fie abuzata.

~ alfii o invinovatesc: aproape mereu soful sau o invinovateste
('dacé aveai grija de copii, nu mai trebuia s& ma Infurii"y si accepta
responsabilitatea - pentru  actiunile Iui. Opinia- publics larg
raspandita "sigur a cautat-o cu lumanarea” si ca femeile surg
rdspunzitoare de ceea ce se intmpla intr-o familie, intdresc vina
femeii,

A are nevoie sa simta putere: pe masuré ce situatia se deterio-
reazi si ea se simte mai neputincioass, ea poate obfine un senti.
mgntdemnh'uluupnsimxﬁeidndvlcmdednenemmmo
produce. Logica sa este urmatoarea: "Trebuie c lam provocat
cumva, -daca m-a lovit. Dack sunt cea care 1l determina s se‘com-
porte astfel, eu sunt cea care n-0'#4-1 mai provoc si el nu ma va maj
lovi. O si ma straduiesc mai mult",

3. Cautarea ajutorului

Adeseori aceasta cautare a ajutorului se dovedeste o experient fie-
gativa. Familia si prietenii pot s4 nu o creads, sau pot sa-i spun ca ea
este de vind, sau sa spuna lucruri de genul "cum iti asterni, asa dormi",

Credinta comuna conform careia violenta domestic este o problema
aimﬂidpoamhmmdpomﬁaﬁisalv-mﬁnudnncambmesa
intervina. Valorile sociale ale mentinerii familiei cu ofice pret o pot
determina pe femeie sa se razgandeasca,

Ea se afla intr-o, situatie fara nici 0 sansa de cagtig. Daca ramane
"nseamna ca-i place’. Daca o femeie cauta ajutor si nu- gaseste nicsieri,
ea poate fi condusa inapoi catre relatia violenta.

4. Intrarea i iegirea dintr-o relatie (ambivalents)

Cei care lucreaza cu femeile batute spun ca 80% pana 1a 90% dintre
femei isi parasesc partenerul pentru pentru a se intoarce la el mai mult
decat o data. Acest stadiu ambivalent cauzeaza neintelegeri, ostilitate si
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[image: image67.jpg]frustrare indreptaté impotriva femeii btute si pot determina potentialii
suporter ai femeii 54 o abandoneze. «

timpul stadiului ambivalent, femeia incearca sa se decida dacd st
renunte la relafie sau s3 o pastreze. Ea trebuie si mearga tnainte si
inapoi pentru a se putea decide.

EFECTELE VIOLENTEL ASUPRA COPIILOR

A creste intr-0 casd cu violenta are un efect devastator pentru starea
de bine a copilului si pentru propria lui stimé: Acesti copii nu primesc
deobinejwrm\idewnmdrelmmdeﬂimei,dmaipmbnbﬂmm
etichetafi cu termeni negativi si necorespunzatori, fiind mai degrabi
influentai de modele de roluri negative.

Astfel de familii violente nu sunt in'mod intentionat familii "rele", ci
familii coplesite de probleme; care nu sunt atente la nevoile copiilor si
sunt incapabile sa le indeplineasca.

Ce receptioneazi copiii in case unde are loc violenta:

1. Este vina mea pentru problemele familiei mele. Totul ar i mult mai
bine daci nu m-as fi nascut.

In familiile cu probleme unde ceva este in neregula primul lucru este
asumarea vinovatiei. Persoana pe care se da vina este cel mat probabil
cea mai slab, mica si lipsita de putere, copilul.

lenﬂm;eoEmbhuhpemhlmmmﬁnﬂh_&nnmA

Familille cu_probleme nu vorbesc despre problemele lor. Negarea
devine regula. Tluzia devine adevar.

3. Acest lucru nu mi se intAmplé cu adevarat ... probabil ¢4 tmi ima-

Uneori copilul este stapanit de sentimentul de izolare si nerealizare
incat el sau ea se convinge ci problema este imaginara, Adesea el isi
l\aag'a orice problem si insists asupra faptului 3 traieste intr-o familie

szmunwcdem,mammm

Copiii din casele cu violenta au de indeplinit multiple cereri. Décat s
vads situatia ca fiind lipsits de rafiune, ei se considera nistetatafi; Cand
sunt'forfati sé ia partea unui parinte impotriva celuilalt; se asteapta de
a ei s3-1 disprefuiasca pe unul din parinti, astfel sa disprefuiasca o parte
din e insisi.

5. Nu am control asupra propriei mele vieti, odath ce sunt o vietimé,
voi rimAne mereu o victima.

Copiii din casele cu violenta nu sunt nici urmariti si nici incurajati.
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[image: image68.jpg]Copiii invata ca modul inadecvat de & face fafd stresurilor al parintilor
este singuruil mod posibil. Ei cred c& violenta este normala, (este in
reguld sa lovest sau s4 il lovit mai ales in nnmd:m i,

Fara alte aptitudini corespunzatoare pentru a. unei situatii,
'bdietii sunt incurajai sa reactioneze atunci cAnd alfii incearca sé-i agre-
seze, iar ca resultat foarte muly brbati vad violenja drept o cale normala
dea rezolva o varietate de probleme. Fetele, oricum, sunt incurajate sa
Tamana pasive. Fata ldipslt! de aparare invata fn ﬂﬁﬂmg $i duce cu ea
mai départe in viata adulta atitudinea pasiva, éa fiind singara modalitate
deaactiona in situatia data. Astfel, ciclul violentei contimus ..

(Din Linda Tschirhart Sanford si Mary Ellen Donoian)

CARACTERISTICILE COPILOR DIN' CASELE CU' VIOLENTA

Acesti_ copii 'sunt regasiti in toate grupele  socig-economtice,
‘educationale, etnice, rasiale si de varsta si:

* Sunt abuzati psihologic si pot fi abuzati si verbal, fizic sau sexual,

# Se complac in minimizare exagerata si In negare.

Copiii din casele cu violenta se caracterizeaz prin:

* O combinatie intre toleranta limitata la frustrare, un control slab al

impulsivitatii 5i o suferinta de duratd, o martirizare, i pot exterio-
. riza/interioriza furia;

* Dependenta economica si emofionals, un rise crescut pentru con=
sum de alcool si-droguri, libertinaj sau  vagabondaj, izolare,
singuratate si frica.

* Combinatie intre un control slab al impulsivitaiisi o speranta con-
tinua in ameliorarea situatiei.

2.0 foarte vaga definire a propriei personalitaf, husnd drept modele
comportamentul infantil al proprillor parinfi. O proasta definire a
sinelui 5i/sau definirea sinelui in rol de parinte (inversarea rolurilor),.
¢ Un amestec intre speranta/depresie din care nu exista nici o
schpare; grupurile de egali, atunci cénd sunt disponibile, pot fi cele
mai importante contacte.

= O izolare sociala acceptata, izolare de colegii i grup sau o identi-
ficare completa cu acestia. Aptitudini sociale deficitare.

* Comportament de negociere cu parintii, incercarea de confirmare a
propriei personalitafi; este compliant, dar poate fugi de acass,
Sentiment de neputinta.

* Frica permanentd si teroare legata de propria viata cAt si de viata
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[image: image69.jpg]‘périntilor; confuzie i nesiguranta,

O stare de deceptie acccentuats; minte, canty fustifichri, furd,
ingeala.

* O definire deficitara a Timitelor personale, violarea Hintitelor altor
[persoane, acceptarea vinei sau profectare viei pe alji.
 Infelegere limitata sau absenfd a dinamicii violentei; adesea pre-
supune ca violenta reprezinta norma, regula,

* Autolnvinovifiren (in funciie de varsta) pentru certurile familiale,
separatie, divort 5i conflicte interne

* Continuarea modului de abuz in viata adulta,

* Participarea frecventd Ia lovituri sau Ia batsi (raneste-sau omoaré
animale, 15 bate frafi; frecvent la-varsta adult i bate parinii.
*Aptitudini diminuate de rezolvare a problemelor; poate utiliza
‘violenta ca tehnicé unic de rezolvarea problemelor, atat in scoal cat
#cu colegii sau in familie (comportament care poate apérea chiar la
‘grédinita), agresivitate sau pasivitate.

* O imagine sexuala foarte diminuats, nu este sigur-de comporta-
mentul cel mai corespunzator, identificare a modelelor difuza, ima-
turitate in relatiile cu colegit.

* Risc foarte mare de a fi implicat in batéi (pe post de martor sau de
wictima) pe perioada sarcinii mame,

» Rata crescuth de sinucideri i tentative de sinucidere, ganduri pro-
gresive de sinucidere si/sau ucidere a parintilor, este pasibil de negli-
jenta si nepasare.

» Se simte folosit i neputincios pentru orice decizie (specifica varstei)
n Tegaturs cu probleme de custodie.

e T ey
P s v
vmaliictaths o ait i ghes
in 3 -} dispraonse
¥y ob st
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[image: image70.jpg]VIOLENTA DOMESTICA
(Barbara Corry, M.A., 1994)
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[image: image71.jpg]EFECTELE VIOLENTEI DOMESTICE ASUPRA SARCINII
$I COPHLOR ¢ i

* Unele rapoarte sugereaza c4 mai multi copil se nasc cu tulburari ca
rezultat al agresérii mamei in timpul sarcinii decat ca rezultat al tuturor
bolilor si suferinfelor pentru care se imunizeaza in prezent femeile
insarcinate,
(L. Chiles, Moartea inaintea vietii: Tragedia mortalitafii infantile, 1988)

 Marturii in fata congresului au raportat ca 50% dintre sotii agresivi
isi bat sotia insircinata, jar ¢a urmare a acestiii tratament, femeile au dat
nagtere de 4 ori mai‘frecvent unor copii cu greutate micé la nastere.
(Audieri despré femei si violenta, Comitetul de justitie, Senatul S.U.A,,
Zece faptedespre violenta tmpotriva femeii, 1990) :

* Rapoarte suplimentare privind violenta asupra femeii insarcinate
citeaza rata avorturilor ca variind intre 25 si 53%. Agresiunile in‘timpul
sarcifii pot fi probleme chiar mai frecvente decat placenta praevia sau
diabetul gestational.

(A. Helton, R.N. MS, Bitaia, American Journal of Nursing, 1986)

* Studii variate privind femeile batute indica faptul ci 40-60% dintre
ele au fost agresate in timpul sarcinii 5i 25% dintre femeile agresate au
§pus ca au fost batute pentru prima data in impul sarcinii.

{N. Worcester, Rolul unic pe care profesionistii din sandtate il pot juca in
recunoasterea si sprijinirea femeii batute, Network News, 1992)

* Un studiu a descoperit faptul ca 26% dintre adolescentele insarci-
nate aveau in mod curent o relatie cu un barbat care le agresa, altele au
marturisit ca bataile au inceput dupa ce-au aflat ca sunt insarcinate.

(J\ McFarlane, Violénfa in timpul sarcinii la adolescente: consecinfe
asupra sandtdtii pentru mami si copil, Dating Violence, 1991)

* Violenta impotriva mamei afecteaza copilul; fie in mod. direct, fie
prin leziuni indirecte in timpul bataii. Dezvoltarea creierului fetusului si
a sistemului nervos sunt "zguduite” de adrenalina mame, cafe deter-
mind un ‘tremor ca o convulsie prin fetus. O astfel de energie
influenteaza negativ creierul copilului in momentul fopmarii conexiu-
nilor nervoase cruciale. 3
(B. Corry, M.A., Abuzulsecundar, 1994) "

* "Socul ascuns” apare efectiv la copilul traumatizat si in violenta
domestica. Medicii au raportat tratamentul unor leziuni ale mainlor
copiilor care si-au infipt unghiile in palme in timpul incidentelor de
violenta domestica.
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[image: image72.jpg](B. Corry, M.A., Abuzul secundar , 1994)
'Copﬁlmpulimmhmnulﬂuuﬂupehhenummmll‘nﬁ

nesupravegheati in timpul abuzului domestic pot manifesta efecte neu-

rologice, care in cazuri extreme pot fi ireversibile.

(Time, 1994)

EFECTELE VIOLENTEI ASUPRA COPILOR

* 33 milioane de copii in Statele Unite, cu varstele cuprinse intre 3-17
ani sunt supusi precoce riscului de a fi martori la violenta domestica.
(P. Jaffe, D. Wolfe & S. K. Wilson. Copiii femeilor batute. Thousand
Oaks, CA;/1990)

* Multe studii releva faptul ca barbatii care isi bat partenerele isi
abuzeazs si copiii. Intr-0 ancheta la nivel national a ‘Ppeste 6000 de familii
americane, cercetatorii au descoperit ca 50% dintre barbatii care si-au
agresat sofiile, au agresat si copiii.

(Strauss M.A. & Gelles RJ. (Eds) Violenfa fizicd In familiile americane.
New Brunswick, NJ, 1990)

* Se estimeaza c in mai mult de jumatate dintre cazurile de copii
rapiti de catre parintii lor tn SUA, actiunea are loc in contextul violentei
domestice:

(G. Grief — R. Hagar, Cand parintii rapesc: familii dincolo de limite,
1992)

* Unii agresori in éadrul violentei domestice aranjeaza fn mod delibe-
rat participarea copiilor ca martori la scenele de violenta.

(B. Dobash si R Dobash, Violenta impotriva sofilor: un caz tmpotriva
patriarhiei, 1979)

* Copili pot deveni victime neintentionate ale violenfei atunci cnd
incearca sA intervind in apararea unuia dintre périnti. De multe ori copi-
ii sunt loviti in mod accidental de o lovitura_intentionatd pentru vic-
tima.

(American Humane Association, Legtura dintre abuzul copilului si
violenta domestica. Liderul protectiei copilului, 1994)

* Copiii mai mari sunt frecvent agresati atunci cAnd incearca sa inter-
vina intre parinfii care se bat.

(E. Hibberman si K. Munson, Saizeci de femei batute, 1978)

# Copiii care sunt martorii violentei domestice in propriile case au
fost. identificati, ca avand un risc crescut de probleme de sanatate,
intarzieri de dezyoltare; stima proprie redusa, un control dificil al tem..
peramentului, tulburari de somn. Copili mai mari pot avea un risc cres-
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[image: image73.jpg]cut de consum de alcool 5 abuz de droguri, sexvalitate liber, pot
deveni fugari sau pot comite sinucideri.
(P. Jatfe, D. Wolfe & 5. Wilson, Copiii femeilor batute, 1990)

EFECTELE VIOLENTEI DOMESTICE ASUPRA ADOLESCENTILOR
* Depresia, lipsa sperantei si alte forme de tulburari emotionale la

adolescenti sunt puternic asociate cu expunerea la violenta domesticd in

casele acestora.

(D Colburn, Depresia la adolescenti- legatd de violenta iin casd,

Washington, 1994)

« Violenta domestica este depistata in 20-40% dintre familile cu ado-
lescenti violenti in mod cronic.

(. Fagan, S, W., Originile familiale ale delincventilor violenti, 1987)

* 63% dintre tofi barbagii americani cu varsta intre 11 i 20-ani care
sunt inchisi pentru omucidere au fost condamnati ca urmare a unei
ofense urmate de uciderea agresorului mamei.

(H. Ackerman, Razboiul impotriva femeii: depdsirea abuzurilor asupra
femeilor, 1985)

» Unii adolescenti din casele cu violenta domestica au tendinfa de 3
se alia cu agresorul 5i pot deveni la randul lor abuzivi impotziva vic
timei.

(L. Crites,, Ce vad terapeutil s judecatorii, Judges Journal, 1988)
« Baietii adolescenti care au fost martorii scenelor i care tatal a lovi-
40 pe mama sunt probabil de tref ori mai frecvent inclinati sa-si loveasca
decat adolescenti care nu au fost martoril violentei fn casa.
(M. Strauss, In spatele usilor inchise: violenta In familia americana )

* Se estimeaza ca un student de liceu din trei si 22% dintre studenti
de la colegii au experimentat violenta fizica In cadrul relatiilor de pri-
etenie (ntalnirl).

Violenta domestica este cauza principald a suferintel femeilor cu
Thes i 15 24 it
®.Ly, Intatniri violente: feme tinere i pericol, 1991)

el mai mare studiu realizat pentru corelatia dintre violenta la
tineri si violenta domestica, au fost anchetati 3735 de studenti din sase
licee urbane s din periferi, din doud state diferite. S-a descoperit faptul
caa fi de curand martor sau victimsa violentei in casa se asocia puter-
nic cu sindromul traumatic tofal: anxietate, depresie, stres si confuzie.
(Singer, LT, TM,, Song L. Lunghofer, L. Expuneres adolescentilor la
violenta si simptomele asociate une tratme psihologice, 1995)
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[image: image74.jpg]COPIII OBSERVATORI Al VIOLENTEI FAMILIALE

Copiii sunt adeseori victimele neglijate ale violenfei domestice. Copiii
care observa violenta familiala sunt adeseori influentati comportamen-
tal, emotional, social si in ceea ce priveste dezvoltarea. Fiecare copil va
reactiona diferit, in functie de temperamentul lui, rangul in familie,
varstd, sex, durata si intensitatea violentei i snatatea mentala a mamei.

Fizic:

- Boli inexplicabile (dureri de stomac, dureri de cap etc.)

~ La copiii mici o oprire a cresterii (copilul nu cAstig4 in greutate sau

in inaltime)

~Intarzieri in dezvoltare la copiii mai mari

~ Crestere sau pierdere ponderala importanta

— Tendinta la accidente « |

Emotional:

= Anxietate intensa (plans excesiv, se simte rapid frustrat)

-~ Vinovatie (se simte raspunzator pentru ce se intAmpla in familia lui)

~ Frica (frica de abandon, frica de a nu i se intampla ceva)

~ Manie (copiii nu sunt in stare sa exprime altceva)

- Izolare

Psihologic:

- Stima proprie redusa (adesea oglindeste lipsa e stima proprie a
mamei lor)

~ Depresie (uneori pan la tentativa de sinucidere)

- Anxietate

- Stres (adesea cu aptitudini dintinuate de a face fata a stres)

~Jale pentru pierderea vechiului stil de viata (jucarii, prieteni, casa,
familie etc.)

~ Extrem de agresiv sau exagerat de pasiv

~ Variate comportamente de evadare

~ Tulburari de somn (frics de cogmaruri, adesea violenta se petrece
noaptea

- Udarea patului in somn, urineazi sau defeca in locuri necores-
punzitoare)

~ Se bate (imit4 violenta al carei martor a fost)

~ Fuge de acasa

- Fetele ramén insarcinate foarte devreme si se casatoresc numai
pentru a scapa din casa cu violenta

- Consuma droguri si alcool pentru a masca durerea (frecvent de la o
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[image: image75.jpg]vérsté foarte frageda)

= Se automutileaza sau/si auun comportament autodefenisiv
Educational:

~ Absente (chiul)

~Schimbare brusca in performantele scolare (brusc incepe sa ia note
foarte slabe, sau brusc incepe s ia note foarte bune intr-un efort dea
fi perfect i de a mentine pacea)

~ Dificultati de concentrare

- Aptitudini sociale diminuate

~ Efectele/reactiile pot fi evidente sau pot fi ascunse o anumita
perioada de timp.

SEMNE COMUNE §I SIMPTOME ALE STRESULUI ACUT

FIZICE: COGNITIVE:

* Oboseala » Tulburari de memorie

* Grefuri # Nu-5i aminteste numele persoanelor

* Tremurituri musculare  Tulburari ale gandirii logice

* Simptome de soc « Invinovatirea altora

* Transpiratii » Dificultfi de calculare
Frisoane + Revede repetat evenimentul

« Ameteals * Confuzie

* Dureri precordiale * Concentrare dificila

* Respiratie dificila * Perioada limitata de atentie

* Stop respirator + Vise tulburatoare

« Tulburari gastrice

EMOTIONALE: COMPORTAMENTALE:

* Anxietate * Comportament neobisnuit

* Frici # Izolare fata de ceilalti

* Jale * Neobisnuit de tacut

« Depresie * Neobisnuit de vorbaret

* Lipsa de speranta, se simte pierdut - - # Se subalimenteaza

« ritabilitate » Se supraalimenteaza

* Manie » Fumeaza mult, bea alcool

+ Se simte coplesit * Umor exagerat

* Negare o « Schimbarea activitafii

* Identificare cu victima « Foarte vigilent

* Vina supravietuitorului
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[image: image76.jpg]SEMNE §I SIMPTOME ALE STRESULUI INTARZIAT

FIZICE $I EMOTIONALE:

* Frica de repetarea evenimentului  » Oboseald

* Tritabilitate * Dezorientare

* Paranoia * Cinism

* Negare * Folosire de termen injositori
* Utilizarea jargonului * Angajare in umor situational
« Intelectualizarea « Abuzul pacientului

* Distanta psihologica * Blamarea regulilor birocratice
« Increderea in regulile biocratice * Impotenta

* Sindromul "EI" * Absente

* Performanta slaba

« Utilizarea drogurilor (alcoolului)

Reactiile biochimice: O functie particularé a creierului permite mirosurilor si se
imprime fn mod biochimic la acest nivel. Halucinatii olfactive pot aparea mult
timp dupa incident. Astfel, prin declansarea de citre alfi factori asemandtori,
poate reapdrea o recurent a senzatiei prezente in momentul incidentului original.

SEMNELE §I SIMPTOMELE STRESULUI CUMULATIV

SEMNE $I SIMPTOME COMUNE.

+ Anxietate vaga * Plictiseala

* Depresie * Apatie

* Oboseala emotionala * Boli frecvente sau trenante

* Tulburiri de somn * Dureri de cap frecverite

* Raceli © Probleme gastrice

* Dureri musculare * Iritabilitate

*Oboseala fizica si emotionald intensd * Depresie intensa

* Retragerea din contactele cu altii * Frecvente pierderi ale controlului
emotional

LISTA LETALITATI

1. El pare ca poseda o personalitate dubla, precum dr. Jeckyll si

Mr. Hyde.
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[image: image77.jpg]2. Ela bitut, lovit, impins, dat cu pumnii sau aruncat cu obiecte
in vietima. 4 MRl
3. Ela fortat-o sa intretind relatii sexuale atunci cand ea a spus
cé nu vrea, 7
4. Ela umilit-o in public sawin privat (de exemply, a comentat ca est
urdts, grasa, proasta, moale si ca nu este in stare de nimic fara el).
5. El incearca s blocheze accesul victimei la telefon, automobil sau
locul de muncs, intr-un efort de a o controla.
6. Partile s-au separat de curdnd sau sunt in divort,
7 Elnbﬁnuiesl:dseInlil.neﬂumunaltbarb‘k,\{lxnnmndmnl
8. El devine violent tmpotriva copiilor sau a animalelor domestice.
9. Ela distrus obiectele persoriale cele mai prefuite de chtre victima,
10. El'a bitut in trecut si alte femei. “
11. Exista ordine restrictive pentru el,
12. Agresorul a amenintat ca se sinucide. El are un plan;
13. Are arme sau acces la arme.
14 E_lnamﬂ\inh«dvalmh\modlen‘mnu\mu:idevimAn’
descris cum.
15, El este preocupat de victima, o verifici mereu sau o urméreste,
16, Elia sau a luat medicamente sau a fost spifalizat pentru boli
‘mentale.
17. El este izolat de familie; prieteni Sau colegii de munca.
JI8. Ela izolat-o pe ea de familie, prieteni sau colegii de munci.
19. El crede ca este posesorul ei, stapanil ei.
20. Boiﬂehhizeaunumobszdatds—npuﬁmsaopilﬂ.
21 El consuma abuziv alcool sau/si droguri.

SA FIM ATENTI LA SEMNALELE DE AVERTIZARE

Violenta comisa asupra lor, ii poate impinge pe oameni la acte dis-
perate, pentru ci nu mai pot, nu mai vor sa traiascé asa. Sinucigasii sunt
oameni siabi, care nu pot si nu vor s& lupte. Suntem cu tofi responsabi
pentru viafa noastr.

Nu exista un sinucigas tipic Acest lucru se fntampla tinerilor s
batranilor, bolnavilor si saracilor. Din fericire exista'¢ateva semne de
avertizare care, observate la timp, pot salva vieti. Iats cateva semnale
care merita a fi luate in seama;

Sinuciderea pare (in momentele e groaza) c le rézolva problemele.

Un sinucigas poate: ¢

Vorbeste despre comiterea sinuciderii.

2




[image: image78.jpg]Are dificultati cu mancatul sau dormitul,

Prezinth schitbari radicale'de comportasmiént,

Se izoléaza de prieten si/sat se Tétrage din activitatile sociale.

Isi pierd interesul pentry pasiunile sale.

Isi Pregateste moartea prin redactarea’ testamentului si

Intocmirea aranjamentelor finale.

Scapa de bunurile pe care le prefuia,

Are tentative de sinucidere in antecedente,

Isi asuma riscuri inutite,

Este preocupat de moarte,

kimadmmmmmupﬁvqmmmmm.

Foloseste cantita tot mai mari de alcool 4 droguri.
Ce trebuie facut:

Pe unii sd se dea batufi

ia ditd, cu bune si rele, cy
5i 2 deveni mai puternici,

'Unii oameni se gandescla sinucidere, simt ca pierd controlul sau/si ca:

~Nu pot Iua decizii

7Nu pot vedea nici o cale de iesire
~Nu pot dormi, manca sau munci
~Nu pot esi din starea de depresie
-Nupotdapwmdem‘mye
=Nu pot sa vada viitorul fara durere
~Nu pot obine atentia cuiva

Mm»mmﬂ,o&uﬁmmnﬁm




[image: image79.jpg]Pentru a putea interveni, trebuie;
FIM ATENTI LA FAPTE (LA

* Sinuciderea poate fi impiedicata (prevenita). Cei mai multi sinucigasi
2 vurs‘ai moard. o st
* Sinuciderea este a opta cauzi princi| a mortii. Sinuciderea ocupa
unlocdefmnlemﬂngulomudgerﬂma O cauza principald a mortii.
* Pentru ca o persoana vorbeste despre siruicidere; nu inseamna c& acel
cineva este sinucigas. Dar trebuie s4 fim atenti !
* Comportamentul sinucij nu este transmisibil, dar riscul este mai
mare la membri familiei din familiile care au avut tentative de sinu-
cidere in trecut,
* Grupele de varsta mai predispuse sunt tinerii si varstaicii
* Sinuciderea este a doua cauza principal a mortii fn randul tinerilor.
+ Incidenta sinuciderii a fost aproape triplata in randul tinerilor pe par-
cursul ultimelor trei decenii.
¢ Sinuciderile sunt de trei ori ‘mai multe in 'randil birbatilor ‘decat
femeilor, dar tentativele sunt de trei ori mai' mari in randul femeilor
decét al barbatilor.
-Mnmmdew%dmmmnmnmmnmwm
inmﬁaloruuinhzsaofac&jihsapmmderepn(uma)akdmpmrﬁ
si/sau planurilor lor.

(ulie Perlman ~ American Association of Suicidology)




[image: image80.jpg]Sexualitatea este parte integranta a Vietii fiecarui om, fie el femeie say
barbat. Sexualitatea cuprinde valorile personale ale individtilui, atitu-
dinile si credinele despre: propria persoans, relatiile interpersonale (de
prietenie, de dragoste, intime).

Comportamentul unei persoane, deciziile sale si modul de actiune
sunt parte a sexualitafii. ‘
Nevoia sexuala se manifesta Prin cresterea tendintei de'apropiere, de

tandrete.

Dragostea este un sentiment complex, greu de definit.

Uneori, oamenii pot confunda dragostea cu atractia sexuald pentruo
alta persoana.

Hotararea de a avea contact sexual nu inseamna ca cei doi sunt
Indrégostiti. Inseamna ¢4 s-au decis s aiba contact sexual.

DECIZIA le apartine!

Iubirea integreaza treptat si sexualitatea,

Responsabilitatea alegerii partenerului revine fieckruia dintre noi.

Vorbind despre sexualitate — vorbim despre valori. Fiecare individ
are propriul ritm de dezvoltare, propriul sistem de valori,

Semnﬁhmﬁeﬂmdmﬁemimmnfnmﬁdeexpmu‘elﬁ-
bertafii personale, a amprentei individului.

Varsta primului contact sexual este o problema care a preocupat ado-
lescentii din toate timpurile. Inceputul vietii sexuale este 0 etapa pe care
fiecare individ o parcurge la un moment dat. Depinde de fiecare cand,
Inpdm\dﬂnd,mwg:nimmehmpenmvhﬂmmmhh!bﬂenﬂe
complet dezvoltat din punct de vedere fizic, Apoi, trebuie sa fie corect

alegere libers, jar momentul actului sexual si fie liber consimtit. Nimeni
nu are dreptul sa l forteze pe celalalt. Un prim contact sexual reusit,
implinit sau, dimpotrivs, esuat  afecteaza viata intima- ultericara a
ambilor parteneri.

Alegereaestea ta |

Ce este abstinenta sexuals? it
Este alegerea de a nu avea raporturi sexuale (contacte sexuale) acum.
Poti lua decizia asta din mai ‘multe motive:
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[image: image81.jpg]* Credinfele tale - Valorile personale si spirituale pot fi importante
pentru tine. Daca este asa, continua sa-i sustii punctul de vedere, fara
sd iei in seama comentariile rautacioase ale altora.

* "Nu mé simt inci pregitit(#)" — Nu e nimic rau in asta. Poti sa fii
linistita. Nu lasa pe nimeni sa te influenteze, sa te forfeze, sau sa ia
decizii in locul tau.

* Obiective (scopuri) personale - Poate vrei s& devil independent(a)
financiar, 54 ai un loc de munca, sa nu depinzi de nimeni. Poate vrei si
astepti persoana potrivité cu care sa te casatoresti. Poate ti s pare ca ai
alte prioritati si nu vrei sa-fi distraga nimic atenfia de la ele:

O relatie adevirati e prietenie dintre doi adolescenfi nu implica i
relatia sexuald.

Dar e nevoie de 2 oameni carora sa le pese unul de'altul. Tu si
partenerul tau aveti nevoie de:

* Incredere - Respectul pentru sentimentele,celuilalt 5i increderea
reprezinté baza pentru orice relatie.

* Comunicare — Nimic nu poate inlocui discutiile cu partenerul tau
(i care asculti opiniile celuilalt si iti exprimi propriile pareti).

* Apropierea — Apropierea emotional4 se dobandeste cu multa sin-
ceritate, deschidere, prietenie, respect, timp si efort.

Dacd ai contact. sexual cu; cineva, nu. inseamni ci-1 vei face'sa te
iubeasca. Nu asta este calea. Nu-orice relatie merge. Actul sexual este
urmarea fireasc a unei relafii deosebite intre cei 2 parteneri ai umui cuplu.

DRAGOSTE FARA SEX? ESTE POSIBIL ASA CEVA?

Dal Poti s&-ti dovedesti dragostea: «

* Fiind grijuliu cu persoana iubits - Impartasindu-ti timpul,
gandurile si sentimentele ifi arati dragostea.

* Fiind apropiat persoanei jubite ~ Imbratisarile, plimbarile de mana
sunt o dovada de afectiune.

« Impértasind interese comune - Preocuparile comune, activitafile de
timp liber pe care le facefi impreuna sunt o dovada de ubire.

Poti sé alegi si fii abstinent chiar dack ai avut contacte sexuale in trecut |

FARA SA AVETI O RELATIE SEXUALA, POATE FI BENEFIC
RELATIEI VOASTRE DE CUPLU.

E greu de crezut? Luati in calcul beneficiile:

* Mentinerea unei bune stiri de sinatate ~ Nu aveti de ce sa v facefi
niste griji in plus legate de contactele sexuale, cum ar fi infectiile cu
transmitere sexuala (HIV, sifilis, gonoreea, candidoze, trichomoniaza
sa).

a1




[image: image82.jpg]* Nu exista risc de sarcini nedorite ~ Neavand o relatie sexuala; vi
puteti concentra atentia unul asupra-celuilalt. Adolescenta mu se mai
intoarce niciodata! Profitati din plin de aceasta perioada din viafa, lip-
sité de grijil Nu va adaugafi altele in plus!

* Vi sporifi stima de sine, crestei respectul unul fafa de celalalt -
Fiind consecventi propriilor principii va tratati cu respect. O buna relafie
de cuplu are nevoie de 2 oameni carora le pasé unul de celalalt.

Impartisiti-vi unul altuia motivele pentru care merita s& asteptafi
pand vefi avea o relatie sexuald.

DISCUTATI DIN TIMP DESPRE DECIZIA DE A ASTEPTA.
Nu asteptati momentul cand vefi fi pus intr-o situatie de "da" sau
nu'’.
* Bxplicafi-vé sentimentele - Spuneti-i partenerului de ce dorii si
mai asteptati. Ascultati si punctul lui (ei)de vedere, dar mentineti-vi
consecvent deciziilor voastre.

* Dovedifi prin fapte ceea ce spunefi — Dac partenerul vostru spune
"Daca mi iubesti cu adevarat, trebuie 54 avem o relatie sexuala”, i putefi
raspunde "Daca ma iubesti cu adevarat, nu trebuie s ma forfezi sa fac
asta, Nu sunt inca pregatit(d) pentru asa ceva.”

* Amintifi-va, este corpul vostrul ~ Dack cineva v preseazi si avefi
o relatie sexuals, amintifi-va ci el (ea) are probleme, nu voi. S& nu faceti
niciodata nimic din ceea ce nu va dorifi sa faceti.

Adolescentii pot face o mulfime de lucruri pe care adulfii nu le
pot face, pentru ci nu au griji | Nu vé punefi piedici singuri
fmpovirandu-va [

FAPTUL CA ATI ALES SA FITI ABSTINENTI SPUNE O
MULTIME DE LUCRURI DESPRE: VOI:

* Partenerul meu — este foarte important pentru mine ca 84 fac ceva
care si-1 raneasca.

* Sinitatea mea - inseamna foarte mult pentru mine. Trebuie st
‘mi-o pastrez.

* $tiu ~ nu e nevoie sa am o relaie sexuald ca'sa.am o relatie solids.

* Sunt pregatit - sunt consecvent credintelor mele, ot face fata.

Cei care se decid sa isi inceapa activitatea sexuala trebuie 62 cunoasch
si riscurile in planul sanatatii:

~ infectiile cu transmitere sextala (LT.5.)
infectia.cu HIV st boala SIDA
~ infectiile cu virusul hepatitei B; C s:a.

— sarcini nedorite
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[image: image83.jpg]jatcu o persoana infectata.
Care sunt cauzele care produc LT.S.?
Sunt agenti patogeni (microorganisme): |
- bacterii (gonococ, spirochete, Chlamydia)
- virusuri (HIV, virusurile hepatitelor B, C, virusul Herpes-Sithplex
tip II)
- Potasnire (Trichomonas vaginalis)
~ ciuperci (Candida Albicans)
- paraziti (paduchii lati)
Care sunt ciile de transmitere pentru LT.S7
- contactul sexual neprotejat cu o persoand infectats
- dela mama infectata la fat (HIV, hepatite Bisi C, Herpes,
Chlamydia, Sifilis, Gonoree)
- alte cai - cu frecventa mai redusa
* LTS, nu conferd imunitate: dupa imbolnavirea si tratamentul pen-
tnu o infectie, in cazul lipsei de prevenire, se poate produce o nous
infectie.

* LTS, sunt "chemarea” pentru cancerul de col uterin.

* O persoandinfectata poate fi contaminata cu mai mult de o LTS,
acelasi timp:De-‘aceea, tratamentul trebuie strict individualizat si
respectat, dupa examenele medicale specifice, Jel i

Pentru prevenirea LT.S. se recomands:

~ contactul sexual protejat (prezervativele confera ‘cea mai buna

protectie)

- controalele medicale periodice

- © buna comunicare cu partenerul

* LTS, netratate sau tratate incorect sunt un factor favorizant pentru
infectarea cu HIV de la o persoana contaminata,

¢ LTS. netratate sau tratate incorect dau sterilitate (infertilitate,
imposibilitatea de a mai avea copii).

'Smum:lel.T—S.um!emn\liﬁﬂmllmullhb&rht(de‘inh
infectaté i femeia), iar in altele sunt mai afectate vizibil femeile.

In cazul tn care LTSS, s-a produs, se impune:

~ prezentarea deUrgmuhnmdicpmwthﬁmbﬂhu
tratamentului

~respectarea intocmai a tratamentului prescris (a dozei si a duratei
tratamentului)
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[image: image84.jpg]~ tratarea si & partenerului sexual (chiar dacs nu are inck
~abstinenta sexualé pe perioada tratamentului (intreruperea.
contactelor sexuale)
—recontrol la sfarsitul perioadei de tratament
In situatia tn care infectia s-a produs, recuncasterea manifestarilor de
‘boala este obligatorie; pentru diagnosticare precoce si tratament.
GONOREEA

- cauza: infectia cu gonococ
~ manifestarile apar dupa cca 5 zile de la contactul sexual infectant (s

‘barbati) si dupa cca 10 zile (la femei)
~ In barbati manifestrile sunt mai evidente decat Ia femei

~la barbati: ~ usturimi la urinat insotite de senzatii de-arsurd
~ aparitia unei secreii purulente, abundente, de
‘culoare. 'picitura matinala”)
= la femei: ~ usturimi/arsuri la urinat
~ scurgere purulenta
~cateodath dureri in abdomenul inferior
Daca boala nu este tratata:
instaleaza infertilitatea
= risc de sarcina extrauterina la femei
~nou-nascutii din mame infectate pot dezvolta
infectii oculare de o gravitate deosebitd
SIFILISUL:
~ cauza: infectia cu Treponema:pallidum
— manifestarile au mai multe stadii:
Sifilisul primar

~aparitia de pete mici, rosii care se erodeaza repede si seinfiltreazt
dand o senzatie de duritate caracteristica 1a palpare (sancrul sifltc

~ ganglioni moderat mariti- de volum, neinflamatori, mobili
‘nedurerosi.

Sifilisul secundar q

Semnele clinice.apar la 60-70 zile de lacontactul infectant:

~ aparifia unei erupti (sifilide) cu pete rotunde, prost delimitate,
‘mancarimi, prezente pe intreg corpul, dar mai ales pe partile laterale.
corpului. Sifilidele pot avea mai multe aspecte. Se localizeaza pe
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[image: image85.jpg]~ manifestiri generale: cregterea temperaturii, dureri de cap intense
mai ales noaptea, reactii de tip meningita -

— manifestari la nivelul organelor interne, cum ar fi: ficatul, rinichii,
inima, ochii, casele,

Sifilisul terfiar v

Se caracterizeaza prin aparitia tardiva a leziunilor (intre 2-3 ani i 10-
15 ani de la debutul bolii netratate sau insuficient tratate).

Pot aparea leziuni la nivelul pielii, fa nivelul mucoaselor, leziuni
osoase (nas "in sa", "in cioc de papagal"), leziuni ale ficatului si inimii.

Atingerile sistemului nervos sunt cele mai grave si ele pot duce la

Apare la nou-nascutii din mame infectate (inairite de a ramane gra-
vide saw'in cursul sarcinii).

Urmrile sunt: avorturi spontane, eliminare de feti morti macerati,
naster premature, nasteri de feti morti, nasteri de copii cu atifigeri ale
organelor interne.

CHLAMYDIOZA

~ cauza: infectia cu Chlamydia trachomatis
— manifestarile sunt destul de discrete, atat 1a femei, cat si la barbati,
de aceea boala se depisteaza dificil si riscul de sterilitate este mare
~boala'se poate transmite si copilului In timpul nasterii si poate
afecta vederea m-mm"‘h”" i Lo
- manifestari: - scurgeri ugoare
—arsuri in timpul urinatului
HERPESUL GENITAL
- cauza: infectia cu virusul Herpes Simplex tip IT
7 In, timpul nasterii, 0 mama infectata care are leziuni genitale isi
poate contamina copilul
~ risc crescut de recidiva
- manifestari:  -leziuni sub forma de vezicule la nivelul organelor
genitale, ulceratii dureroase THOUC
— febra
) ~ ganglioni inflamati in regiunea inghinala
Contagiozitatea este foarte mare.
Virusul supravietuieste in stare latenta (saptamani, ani). Virusul se
Ppoate reactiva sub efectul factorilor declansatori (stress, oboseala,
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[image: image86.jpg]- cauza: m)fecba 4HPV (virusul Papilloma) uman (mai mit de 604
Vvarietati)
~ manifestarile: - aparifia de veruci, mase conopidiforme ‘
(condiloame, creste de cocos) vizibile sat
invizibile cu ochiul liber
= apar dupd siptamani -8 luni de 1a contactul
par dupa sapt .

sexual
Riscul major este transformarea lor tn cancere.
Potaparea la nivelu} elor genitale externe $i interne.
Tratamentul consta in di trugerea leziunilor, dar nu este definitiv.
TRICHOMONIAZA

Cauza infectia cu Trichomonas vaginalis,

~labarbafi - simptomatologia este moderatd sau chi lipseste
e | o ol wrinare)

- i: = al lenti, , aeratd, cu miros
4 particular

~ mancirimi
~arsuri la urinare
= dureri fn timpul contactelor sexuale

~cauza: - infecfia cu ciuJ)erd (frecvent, Candida Albicans)
— tratamente in lelungate cu antibiotice
— modificari hormonale (arcina, menstra, contraceptive)
bet zaharat

= lenjerie intima prea straints, din material sintetic
~ toaletd intravaginali cu sdpun (inadecvat)
Infectia are un mare recidivant. y
~manifestari:  ~depozite alb-cremoase Ia niveltil organelor genitale
_ Inrosirea si iritarea organelor genitale
~ arsuri la urinare
~dureri in' timpt contactelor sexuale’
PADUCHI LATI e

- cauza: infectia cu paduchii lai
- manifestiri: -~ mancirimi intense Ia nivelul organelor genitale

- uneor), pete de sange pe lenjerie (produge prs
stivied pacucg) T+ 7 (Produseprin
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[image: image87.jpg]Cateva date

a organismului fata de infectii.
In 1983 a fost descoperit virusul care genereaza boala: HIV.
Ce este HIV?
HlVe@edmumimupmsqmn(dinﬂmbuengku)avinmxluiimun-
odeficientei umane, virus care poate determina in timp boala SIDA.
Ce este SIDA?
SIDA (sindromul imunodeficientei dobéndite) reprezinta o suma de
manifestari debouuapﬂmleuurmxmuinfecﬁdmlﬂ’v.
Imunodeficienta este scaderea puterii naturale a organismului de a se
apéra impotriva infectiilor si cancerelor.
unui organism este asigurata de leucocite: (celulele albe ale
sangelui) i anticorpii produsi de acestea. Un sistem imunitar intact
poate apara organismul de infectii cu diferite cauze.
Cum se transmite HIV?
= Prin contact direct cu singe contaminat (transfuzii de sange sau
produse de sange necontrolat, infectii cu seringi nesterilizate, inter-
ventii chirurgicale, stomatologice si orice fel de manevre sangerand
cu instrumentar nesterilizat, transplante de organe de la persoane
infectate, fertiliziri cu sperma de la un donator infectat, injectare
intravenoas de droguri).

previne infectarea cu infectii cu transmitere sexuala, HIV/SIDA, dar
si aparitia sarcinilor nedorite, hepatite B, C),

~ prin transmitere verticala (de la mama la fat) in timpul sarcinii, in
timpul nasterii sau dupa nastere. Riscul de transmitere este de 20
25%.

Ce se intAmpla cand virusul HIV patrunde tn organism?

La cateva saptamani de la infectare, persoana infectata poate avea
manifestari de tipul gripei. Nu exista alte semne/simptome specifice.
Din momentul infectarii si pana la aparitia in sange a anticorpilor
(semn de infectie) trece un timp care variaza, de regula 6 luni. Numai
dupa ce acesti anticorpi au o concentratie suficients in sange pentru a
i detectati, testul HIV devine pozitiv. Aceasta perioada de negativi-
tate a testului HIV la o persoana infectata se numeste "fereastra
imunologica”.




[image: image88.jpg]Ce tnseamni a f seroporzitiv 2
HIV-atac in special anumite celile ale sistemului de aparare; fuite
CD4 sau T4. Aceste celule mor, prin urmare sistemul irmunitar (care
asigurh apararea organismului) slabeste. In aceast situatie; organismul
se imbolnavegte mult ma usor.
Patrunderea HIV in organism este urmata de aparitia anticorpilor ant
HIV, iar persoana devine seropozitiva. A fi seropozitiv inseamnd a i
purtitor de virus.
Persoanele purtatoare ale HIV pot s4 nu prezinte nici o manifestare de
boal. Perioada asimptomatics (faré simptome) poste sa dureze de la
cateva luni la chtiva ani, i functie de mai multi factori (ferenul-raspun
sulindividual, rezistenta organismului, virulenta s.a.)
Cum se poate pune tn evidents HIV?
Prezenta virusului poate fi evidentiata tn sange.
Rezultatele testdrii sunt confidentiale.
Un test pozitiy inseamné ca:
- persoana este seropozitiva (purtatoare de viriis)
~ poate fi si un rezultat de falsa pozitivitate (se repets testarea si prin
alte tehnici)
Un test negativ. tnseamns ci:
= persoana este seronegativa, deci nu e infectats HIV.
= testul este falsnegativ, persoana si-a facut testul In perioada de
“fereastra imunologica” si va trebui sa-1 repete dupé 36 luni,
pentru siguranta.
Testul cel mai utilizat este bazat pe metoda care se numeste ELISA.
Cand testul este negativ, persoana este seronegativa. Daca testul este
reactiv, esantionul de sdnge se supune unui alt test ELISA; dar folosind
oalta metods, confirmarea facandu-se prin testul Western-Blott. Daca si
acest test de confirmare este pozitiv, persoana este seropozitiv.
Care sunt categoriile la risc (cele mai expuse) de a se infecta HIV?
~ homaosextalii
personalul medical din centrele de hemodializa
‘personalul medical din centrele de recoltare a sangelui
stomatologii, chirurgil, obstetricieni
‘manichiuristele
toxicomanii
nownscuii din mame infectate .
~ contactii intimi ai persoanelor contaminate cu HIV
~ persoanele care au contacte sexuale neprotejate.
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[image: image89.jpg]Un copil infectat HIV poate prezenta;

- ganglioni inflamati, mariti de volum la nivelul gatului, sau in zona

inghinala (la "stinghia piciorului®)
~ scaune diareice fara o cauza cunoscuts, diarei Ppermanente, rebele la
tratament

~ eruptii la nivelul pielii, cu sau fara mancarime

- infectii pulmonare frecvente, care se vindecé greu

~oprire in dezvoltare, stagnarea (scaderea) in greutate

- imposibilitatea de a merge singur, paralizii.

~ iritabilitate, convulsii, deficienfe intelectuale

~ febra fara un motiv cunoscut

~ depozite albicioase sau afte pe limba, in gura

= dureri articulare s.a.
Acest complex de semne si simptome impune prezentarea urgenta la
‘medic pentru stabilirea diagnosticului si a tratamentului,
Cum este testul HIV la un copil niscut de o femeie cu infectie HIV sau SIDA?
Riscul de transmitere a infectiei HIV de la mama la-copil este, in
medie, 25%.
Testul HIV la nou-nascutul dintr-o mama infectats este intotdeauna
pozitiv (nou-nascutul preia anticorpii anti-HIV. de la mama). Anticorpii
preluati de la mama dispar in timp si, daca nou-nascutul nu este infec-
tat, testul siu HIV devine negativ in maximum 18 luni. Daca testul
ramane pozitiv si peste aceasta varstd, inseamna cA nou-nascutul este
infectat 5i isi produce anticorpii antiHIY proprii,
HIV poate fi transmis la sugar prin alaptare de la mama infectata.
Femeile infectate HIV, tratate cu Azatioprina (AZT) pot naste copii

sanatosi.
Cunoasterea faptului ca o femeie care doreste sa fie mamé este seropoz-
itiva gi efectuarea testului HIV inainte si in timpul sarcinii reduce riscul
de a transmite infectia la copil de la 30%-35% la 2%-3%.
In primele luni de viata copilul trebuie s4 fie supus regulat controalelor
specialistilor, analizelor pentru a se stabili cat mai precoce diagnosticul
starii sale de infectie.

Cum recunoagtem o persoana care dezvolts boala SIDA?
In perioada de "fereastra imunologica” persoana este contagioasa (poate
transmite virusul). Aceasta perioada poate dura chiar si 10 ani, in functie
de rezistenta organismului. Apoi se dezvolta boala SIDA.
Unii bolnavi sunt asimptomatici (nu prezinta manifestari de boala). Alfii
Ppot prezenta:
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[image: image90.jpg]- cresterea in volum a ganglionilor din mai multe regiuni ale
organismului <
~ scadere in greutate (slabire) cu mai mult de 10% din greutatea
febra si transpiratii |

- si nocturne

~ herpes recidivant

- diaree persistenta,
Bolnavii SIDA fac tot felul de infectii, tumori (sarcomul Kaposi), pneu-
monii care nu se mai vind |, infectii date de ciuperci s.a. din cauza
scaderii capacitatii de aparare a organismului.
Exist tratament anti-HIV?
Exista diverse medicamente antivirale ‘cu diverse denurmiri; dar nic
unul nu a reusit inca (singur sau tn combinatie) sa distruga virusul, ded
8a vindece.
Combinatiile de medicamente cu care sunt tratati cei infectati HIV
Intarzie multiplicarea virusului, ajutand imunitatea orgarismiului’
Existd tratament anti-SIDA?
Persoanele seropozitive (infectate HIV) sunt diagnosticate cu SIDA
atunci cand prezinta boli severe caracteristice: infectii pulmonare,
infectii ale cavitatii bucale, diarei cronice, tuberculoza, dements,
slabire accentuats, cancere, inflamarea si marirea de volum a gan-
glionilor s.a.
Aceste boli sunt tratate specific, dar ele sunt foarte rezistente Ia tratament
Introducerea terapiei antiretrovirale a modificat ‘evolutia clinica a bolii,
hrfomnelegnveaudﬂqmitmultmﬂipuﬂnfncvmhdeﬂ&mmn
noile tratamente, speranta de viaté a crescut mult. Combinatiile de
medicamente folosite au impiedicat nmulfirea virusului si distrugerea
sistemului de aparare a organismului. S-a fmbunatatit si calitatea vietii
persoanelor infectate HIV.

~ fidelitatea tn cuplu

~ folosirea prezervativelor la contactele sexuale

~ evitarea contaminarii cu sangele altei persoane

~folosirea instrumentarului sterilizat pentru diferite interventii

~controlul sarcinii si al nasterii
Pentru prevenirea transmiterii infectiei HIV de la femeia gravida pro-
dusului de conceptie se recomanda administrares, sub control, de AZT
(azatioprina)atat acesteia cat si copilului, dupa nastere.




226

[image: image91.jpg]‘ Precautii universale pentru prevenirea contaminarii cu sange infectat:
« Spalarea mainilor cu apa si sapun, timp de cel putin 30 de secunde
dupa contactul cu singe sau alte produse posibil contaminate cu sange.

* Taieturile sau zgarieturile se acoper cu un bandaj provizoriu pana
la acordarea ingrijirilor de specialitate. Bandajul se poate face si de catre
cel accidentat.

« Se folosesc materiale absorbante de utilizare unick pentru oprirea
sangerarilor.

* Punefi-vi manusi de cauciuc de unica utilizare inainte de a veni in
contact cu sange, in special daca mainile dvs. prezinta leziuni (poarta de
intrare). Spalafi-va imediat pe maini dupa ce afi scos manusile.

* Suprafefele murdarite cu snge se spala imediat cu apa si detergent
si se dezinfecteaza cu un dezinfectant aflat la indemana.

Cloramina 5% trebuie s persiste 20-30 de minute pe suprafete. Se folo-
sesc manusi.

« Imbrécamintea si cArpele murdare de sange se manipuleazs cu grija
pentru a preveni stropirea in jur si se pune intr-un sac de plastic , sepa-
rat de alte haine. Se recomanda apoi clorinarea i, in final, spalarea cu
detergent din abundenta.

* Materialele (carpe, manusi) folosite la stergerea sangelui de pe
suprafefe se introduc intr-un sac de plastic (punga) si se incinereaza.
Asigurati-va cA nu este posibila recuperarea lor.

Precautii:

NU se folosesc cu imprumut:

~ periuta de dinti

~ lama de ras, briciul

~ instrumentarul de manichiura

— orice alte obiecte folosite pentru igiena intima.

De asemenea, se impune o atentie deosebita in cazul; oriciror manevre
sangerand:

- tatuaje

—"fratii de cruce”

~ perforarea lobilor urechii pentru cercei s.a.

Confidentialitatea este obligatorie pentru personalul medical care are in
evidenta si tratament persoanele infectate HIV. Aceasta infectie nu este
© rusine, este o boala care poate afecta pe oricine, Confidentialitatea
asigura protectia bolnavilor.

Persoanele infectate trebuie s4 beneficieze de o atenie sporité din partea per-
sonalului medical de toate specialitatile si, de aceea, ei trebuie sa-si declare
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[image: image92.jpg]infectia HIV. Declararea fl ajutd s fie vaccinati corespunzator s a fimp
ales copiil, pentru cA infedtile pot evolua foarte sever in cazuil lor),
Vaccindrile care se fac pentru protectia copiilor infectati HIV sunt:

= DITP ~ impotriva difterie, tetanosului si tusei convulsive

~ AP ~ impotriva poliomielitei

~ AR - impotriva rujeolei.
De la caz 1a caz, la recomandarile medicului, se pot face: v
Impotriva hepatitei B, antipneumococic, impotriva oreionului si
‘olei, antigripal.

Daca infectia HIV s-a instalat, persoana infectatd trebuie:

~ 54 preving o reinfectie HIV

-84 previna racelile, alte infectii, alte tmbolnaviri

s evite excesele de arice fel

- s nu doneze sange

~sé-si informeze partenerul sexual

—sé-si informeze medicul de familie si stomatologul

~ 4 nu foloseascd la comun obiecte taioase care produc singerare

~ sa infeleags riscul unei sarcini

54 fie foarte atent In sangerari, sd-si bandajeze ranile

=84 plistreze o legatura permanenita eu medicul

~sa-si traiascd viala In continuare, cit mai echilibrat

Flecare om are sansa lui!

Carta copilutui seropozitiv (30 mai 1992, Gardone Rivera)
Copilul seropozitiv si cel bolnav SIDA este o persoand care are aceleasi
drepturi cu toate celelalte.

In mod deosebit are dreptul :
—dzlnuﬁdiscl'iminnlnuimlaldh!uunmndiﬁdula

~dea cregte tntr-o familie

~da a primi asistenta social si psihologica dé care are nevoie

~la confidentialitate absoluta asupra conditiei sale

~de a creste impreuna cu cei de varsta lui, de a frecventa aceleasi
gradinife, scoli si locuri de distractie si de a practica activitati

spartive
~deaaves acces, in timp uti, Ja toate tratamentele pefitru prevenirea

i tratarea SIDA, precum si a balilor asociate
~ @ o riguroasa respectare, in plan etic, in cazul tratamentelor

avansate si experimentale
~dea primi informatii despre conditia sa in functie de vArst

~de anu deveni un obiect de speculatie.
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[image: image93.jpg]METODELE CONTRACEPTIVE (ANTICONCEPTIONALE)) sunt
‘metode care previn sarcinile nedorite (conceptia).

METODE NATURALE

Aceste metode contraceptive se numesc astfel pentru ci nu folosesc
substante chimice, dispozitive sau materiale de consistenta diferith pen-
tru & mpiedica unirea spermatozoidului cu ovulul.

Metodele naturale folosesc observatia, cunoasterea "normalulu® pro-
priului organism pentru a putea folosi semnalele emise de propriul
corp.

+ Metoda se numeste simptomatich (sau de misurare a temperaturii
bazal

- zilnic, timp de o luna de zile, in repaus, in fiecare dimineats, la
‘aceeasi ora, femela trebuie 53 isi masoare (cu termometrul) tempe-
ratura si s3 0 noteze. Zilele in care va constata o crestere a tempera-
turii vor fi zille fertile ale femeil. Pentru a nu ramane insércinata,
femeia nu trebuie s aiba contact sexual neprotejat tn acele zile.
~ In zilele fertile, femeia poate sesiza modificarea consistentel
mucusulul cervical (cu ajutorul degetelor) — la intrarea fn vagin
‘mucusul cervical este flant.

— dupd ce si-a observat si analizat modificirlle ciclice ale semnelor de

fertilitate, femeia poate folosi pentru contraceptie metoda calendarului.

Pentru un ciclu regulat, de 28 zile, ovulatia (eliminarea ovulului) se
produce in ziua a 14-a, 4 zile inainte si 4 zile dupé ovulatie este perioa-
da fertila a femei. Pentru prevenirea sarcinilor nedorite, contactele se-
xuale neprotejate nu trebuie s4 iba loc in aceast perioada.

Fiecare femeie trebuie sa-si identifice aceastd perioada.

Avantaje:

~nu existd reactl adverse
responsabilitatea in planificarea familiala revine ambilor parteneri

Dezavantaje:

- in cazul in care femeia nu este corect informata si nu a calculat
corect, exista risc de sarcina nedorita

~ In cazul in care nu existd un cuplu stabil

~in/catul In care partenerii sunt la Inceputul activitati sexuale si nu
se cunosc bine pe sine si in cuplu

~in cazul in care existd risc crescut de infoct cu transmitere sexuald
(parteneri multipli, necunoscuti) si de HIV/SIDA, hepatite B, C

* O alta metods natural este metoda coitului tntrerupt, adica ejacu-
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[image: image94.jpg]larea in afara vaginului.

in jaceasts situatie, spermatozoizii nu ajung sa intalneasca. ovulul
eliminat in perioada fertila (in mod normal, pentru un:ciclu de 28 de
zile, ziua a 14-a este ziua ovulatiei - se elimina ovulul).

Folosirea acestei metode de contraceptie necesita ca partenerii sa se
cunoasca foarte bine si si coopereze pentru a evita neintelegerile.

Se recorhanda ca barbatul s urineze inainte de un nou contact sexu-
al pentru a elimina sperma ramasa pe uretra.

Avantaje:

~ nu costa

— poate fi folosita de cuplurile stabile

Dezavantaje:

nulofera protectie impotriva infectiilor cu transmitere sexuald,
HIV/SIDA, hepsme B,C
— este nesigura din cauza faptului c& poate ramane sperma pe uretrd
~este nesigura mai ales la cuplurile tinere, la barbatii fars experienta in
activitatea sexuala, care se controleaza greu sau au ejacularé precoce:

METODE DE BARIERA

~ prezervativul (masculin, feminin)

- diafragma

= spermicidele

 Prezervativul protejeazi:

— de sarcini nedorite

— de infectiile cu transmitere sexuala

«de HIV/SIDA

- dehepatite B, C s.a.

Prezervativul este si masculin si feminin. Este facut din latex ;x aco-
pera, dupa caz, penisul sau vaginul si colul uterin.

Ce trebuie s gtim despre prezervativ?

—este de unica folosinta

 trebuie cumpérat din locuri unde nu au putut fi deteriorate (se fine

la intuneric, rece, uscat)

— trebuie s4 fie in termen (se verific data expirarii)

— ambalajul trebuie sa fie intact

= in'momentul folosirii nu trebuie ciupit sau agatat

- se pune pe penisul in erectie, prin rulare dinspre varful penisului,

dupa ce rezervorul din varf a fost finut cu degetele pentru eliminarea

aerului.

— nu se atinge cu lubrefianti care contin uleiuri sau diferite creme
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[image: image95.jpg]folosite pentru masaj, pentru a nu se deteriora

~ Inainte de retragerea penisului din vagin, se tine prezervativul Iz

baza penisului pentru a preveni varsarea spermei

-sehnmdapruu—v-ﬂvul,sem.\gammvetel (hartie) si se aruncs

la gunoi.

-thgn.enecmmnbmudemun'ucviuﬁefolo-iudclumln
de barierd, pentru a preveni aparitia unei sarcini nedorite.

Diafragma:

- 8 curala inainte 5i dupa fiecare contact sexual si se Ppastreaza in

cutiuta ei

- este de uz intern, personal, netransmisibila

— este nevoie de consult medical inainte de folosirea ei, pentru sta-

bﬂizudimmsimﬁ]orpotrivile&\fulwﬁedemlﬁmeamlului uterin)

- se introduce inaintea actului sexual

. ele se folosesc tmpreuns cu diafragma sau cu prezerva
tivul.
Imobilizeaza sau distrug spermatozoizii.

Dest pot ajuta Ia lubrefierea locala, unele persoane pot face alergii.
Dupi contactul sexual, spalsturile intravaginale tm casul fopeiri
spermicidelor, se fac dupa 6 ore de la contact,

METODE HORMONALE

Sunt metode de contraceptie (anticonceptionale) care folosesc pro-
duse cu continut hormonal (estrogeni, progesteron) sub forma de:

~pilule (monohormonale, combinate)

— injectii

— implanturi

Emimpommdesumdammmmdguebuhmmmmde
medic, strict individualizat, in functie de profilul hormonal al fiecarei
femei.

~ poate fi folosita si de femeile care alapteaza
—apmﬁ.sangmﬁhrmuemm,pxxumuanemlbunﬁmm
defenleidupiceaulnatpﬂme,treh\ﬁesldmﬁmmhmde
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[image: image96.jpg]urgenta la medic
— femeile cérora li s-a prescris aceast metoda de contracepie trebuie
54 nu uite sa-si ia zilnic pilula, asa cum li s-a explicat de catre medic
(pilulele sunt mumerotate pe fol

eile care folosese comiraceptite ol jis fubale 5 Bzl

Pilula combinati:

— previne ovulatia si ingroasa mucusul cervical, impiedicand aparitia

sarcinii

Avantaje:

- diminueaz4 durerile din timpul menstruatiei

~ reduc cantitatea sangerarii si regleaza ciclul menstrual

- diminueazé riscurile anemiei

~scad riscul de aparitie a cancerului de uter si ovar, san

~previn si trateaza unele chisturi de ovar

~ diminueaza acneea si pilozitatea excesiva (cele trifazice, de ultima

generatie)

- protejeaz de afectiunile inflamatorii pelviene

Ce efecte secundare pot s& apara pe perioada administrarii contra-
ceptivelor orale?

~ dureri de cap

~ dureri sau umflarea picioarelor

~stare de rau, crampe abdominale

~ modificari ale apetitului

— modificari ale greutatii

L stari nervoase, lein, depresii

~ modificri ale dorintei sexuale
"~ eruptii la nivelul pielii

~ intoleranta la lentile de contact

~ inflamarea nervului optic

— sangerari intermenstruale

- modificari la nivelul sanilor

— hipertensiune arteriala

Pacienta trebuie sa se adreseze, urgent, medicului care i-a prescris
contraceptivul, daca sesizeaza aparifia unora dintre efectele secundare
mentionate.

Contraindicatii:
~ sarcina cunoscuta sau suspectatd
- sAngerare vaginala anormali de cauza nediagnosticata
- hipertensiune arteriala
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[image: image97.jpg]- diabet zaharat sever cu complicatii vasculare
~boald activa de ficat sau afectare de verica biliars
~ fectiuni I nivelul venelor (varice, predispozitie la cheagurt dé sange)
- nivel ridicat al grasimilor In sange
~ boald Cerebro-vasculard sau artero-coronariand
- cancer de san
= cancer de endometru
~ cancer hepatic
~ hipersensibilitate la unul din componentele contraceptivelor 5.a.
- siclemie (o forma de anentie)
~ herpes de sarcina
Metoda de contraceptie adecvats fiecirei femei se stabileste dupa un
consult medical individual.
Aparifia_efectelor secundare impune. prézentarea, de urgents, I
medic.
* Contraceptivele injectabile
Sunt produse cu confinut hormonal, administrate sub forma de
inject, pentru prevenirea unei sarcini (prin impiedicarea ovulafiei).
Contraceptivele injectabile:
- se fac intramuscular, de unde se elibereaza lent si constant i orgs-
nism
~ fiecare injectie conferd o protectie pentru o perioada de 812
sdptamani
~ injectia este facut numai la recomandarea medicului, de cire per
‘sonal calificat (in primele 7 zile dupé ce incepe sangerarea menstru-
al, imediat dupa avort, imediat dupa nastere dach femeia nu
alapteaz, la 6 saptimani dupa nastere daci femeia alspteaza).
Contraceptivele injectabile au aceleasi efecte adverse si contraindi-
catii cu pilulele hormonale. Este necesara revenirea la consult atund

cAnd efectul de contraceptie este pe sfarsite (la 3 luni) si periodic, ori de
cate ori este cazul.

METODA STERILETULUI (DIU)

‘DIU (dispozitivul intrauterin) este un dispozitiv care se introduice fn
cavitatea uterind. Poate fi din diferite materiale (plastic, fire de cupry, de
argint, de platina). Impiedics spermatozoizii sa ajungs la ovul si sl
fecundeze sau/si impiedicd fixarea ovulului fecundat.

Steriletul:

- este inserat, introdus, de ctre un medic specialist, numai dupa un

284




[image: image98.jpg]control medical
~ femeia trebuie sa-si poata verifica firele steriletului Ia nivelul colu-
lui uterin pentru a se asigura de pozifia corecta
~dupd inserare, DIU asigura protectie pe durate mai mari de timp, in
funcfie si de dorintele femeil, materialul dirvcare e facut, firma pro-
ducatoare (pané la 4-10 ani).
Cine nu trebuie s4 foloseasc DIU:
mfemeile cu LTS, sau cu o boala inflamatorie pelyin in ultimele 3 Juni
- femeile cu sangerari vaginale anormale a caror cauza e necunoscuta
~femeile cu cancer la nivel genital
- femeile cu anemie
~femeile cu rezistent4 scazuta la infectii
- femeile care inca nu au avut copii
Dupé 68 siptamani de la insertia DIU, femeia trebuie s revina la
control, Daci apar probleme, poate reveni si inainte de 6 saptamani.

STERILIZAREA CHIRURGICALA VOLUNTARX

Este 0 metoda chirurgicala de intrerupere a fertilitafii la cererea
femeii sau a barbatului. "

La femei: blocarea (legarea) trompelor uterine. 7

La barbati: blocarea canalelor prin care circula spermatozoizii (vasec-
tomie).

Aceasti metodA nu trebuie folosits de citre: 8

~femei/barbati care mai doresc copii

~ persoane cu tulburari de coagulare

~LTS. netratate si cu infectii pelyiene.
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