Ministerul Educaţiei, Cercetării , Tineretului și Sportului
Subiect pentru proba practică – Faza naţională a Concursurilor profesionale – 07 aprilie 2010

CONCURS PROFESIONAL

Faza naţională – 07.04.2010
PROBA PRACTICĂ

Domeniul: Turism şi alimentaţie

Calificarea profesională: Bucătar

Anul de completare

Varianta 3
Realizaţi şi prezentaţi 3 porţii din preparatul:

„CHIFTELUȚE CU SOS DE SMÂNTÂNĂ“

Timp de lucru: 3 ore

Gramaj / porţie produs finit: 3 buc = 90g / 100g 
Cantităţi necesare preparării a trei porții:

1.Carne tocată amestec





0,165 kg.
2.Ulei








0,045 l.
3.Ceapă







0,045 kg.
4.Cartofi







0,165 kg.
5.Ouă








1 buc.
6.Sare








0,009 kg.

7.Piper măcinat






0,0006 kg.

8.Pătrunjel verde






0,025 kg.

9.Mărar verde







0,075 kg.

10.Făină







0,015 kg.
Cantități necesare pentru sos:
1.Unt








0,060 kg.
2.Făină







0,045 kg.

3.Lapte







0,150 kg.
4.Smântână







0,075 kg.

5.Sare








0,008 kg.
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