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PLAN DE iINVATAMANT
Clasa aX -a
Invitimant profesional de 2 ani
Aria curriculari Tehnologii

Domeniul de pregitire profesionali generala : CONSTRUCTII CAI FERATE, DRUMURI,
PODURI SI LUCRARI HIDROTEHNICE - conditie de acces pentru calificirile profesionale:

o Constructor cdi ferate
o Constructor drumuri §i poduri
o Constructor lucrdri hidrotehnice

I. Cultura de specialitate §i pregitire practici

Modul I. Elemente de constructii i solicitari

Total ore/ an: 315
din care: Laborator tehnologic 70
Instruire practica 175
Modul II. Topografie
Total ore/ an 140
din care: Laborator tehnologic 35
Instruire practica 70
Modul III. Terasamente si cii de comunicatie
Total ore/ an: 280
din care: Laborator tehnologic 35
Instruire practica 175

Total ore/an = 21 ore/saptimana x 35 sdptidmaini/an = 735 ore/an
II. Stagiu de pregitire practicd — CDL*
Total ore/an = 30 ore/siptaimina x 6 siptimani/an = 180 ore/an
TOTAL GENERAL: 915 ore /an

Nota:

1. In clasa a X-a, orele de laborator tehnologic si orele de instruire practici se pot desfisura atat in
laboratoarele si atelierele unitdtii de invafdmant, cat si la operatorul economic/ institutia publicd
Partenera pentru pregétirea practic.

2. Inclasa a X-a, stagiul de pregitire practicdi CDL" se realizeazi la operatorul economic/ institutia publici
partenerd; pentru a rispunde nevoilor angajatorilor din sectorul IMM, stagiile de pregitire practicé pot fi
organizate §i in unitatea de Invdtimant, conform Metodologiei de organizare si functionare a
invatdmantului profesional de 2 ani, aprobatd prin OMECTS nr.3168 din 03.02.2012.

3. * Denumirea si continutul modulului/modulelor vor fi stabilite de cétre unitatea de invdtiméant in
parteneriat cu operatorul economic/instituia publicd partenerd, cu aprobarea inspectoratului scolar, in
vederea dobéndirii unitétilor de competente cheie: ,, Tranzitia de la scoald la locul de mur’;g:;a:1 T =
in echipd” din standardul de pregitire profesionala. VA g




LISTA UNITATILOB DE COMPETENTE DIN STANDARDUL DE PREGATIRE
PROFESIONALA PE CARE SE FUNDAMENTEAZA CURRICULUMUL

UNITATI DE COMPETENTE CHEIE

COMUNICARE SI NUMERATIE
LUCRUL iN ECHIPA

SATISFACEREA CERINTELOR CLIENTILOR

ASIGURAREA CALITATII

TRANZITIA DE LA SCOALA LA LOCUL DE MUNCA
PREGATIREA PENTRU INTEGRAREA LA LOCUL DE MUNCA

UNITATI DE COMPETENTE TEHNICE

INSTRUMENTE SI MASURATORI TOPOGRAFICE

TIPURI DE CAI DE COMUNICATIE

TRASEE PENTRU CAI DE COMUNICATIE

TERASAMENTE

SOLICITARI iN CONSTRUCTII

ELEMENTE DE BETON, BETON ARMAT SI CONSTRUCTII METALICE
TOPOGRAFIE SI PLANURI TOPOGRAFICE




MODUL I;_ELEMENTE DE CONSTRUCTII SI SOLICITARI

1. Nota introductiva

Modulul “ Elemente de constructii si solicitiri® face parte din cultura de specialitate
aferentdi domeniului de pregitire profesionald generali CONSTRUCTII CAI FERATE,
DRUMURI, PODURI SI LUCRARI HIDROTEHNICE, clasa a X-a invitimant profesional de 2
ani, si are alocat un numir de 315 ore conform planului de invitimant, din care:

e 70 ore — laborator tehnologic
e 175 ore - instruire practici

Modulul se parcurge cu un numér de ore constant pe intreaga duratd a anului scolar, nefiind
conditionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

Modulul “Elemente de constructii si solicitari” vizeaza dobandirea de competente specifice
domeniului de pregitire profesionald generald, in perspectiva folosirii tuturor achizitiilor in
continuarea pregétirii intr-o calificare din domeniul de pregétire generala.

Parcurgerea continuturilor modulului “Elemente de constructii si solicitiri” si adecvarea
strategiilor didactice vor viza si dezvoltarea competentelor pentru Comunicare §i numeratie.

2. Unitatea/ unititile de competente la care se referda modulul

o Solicitdri in constructii
o FElemente de beton, beton armat si constructii metalice
e Comunicare si numeratie
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4. Continutul formarii

Se recomanda urmétoarea ordine de parcurgere a modulului:

1.Notiuni privind rezistenta materialelor
- forte exterioare care actioneazi asupra corpurilor ( sarcini §i reactiuni )
- forte interioare
- tensiuni
- tipuri de solicitari
- deformatii
- relatia tensiuni - deformari, curba caracteristica a otelului la intindere
- coeficienti de siguranta, tensiuni admisibile
- conditia de rezistentd
- tipuri de calcule de rezistenta
2. Forte interioare-solicitiri simple si compuse
2.1. Intinderea si compresiunea
- descrierea solicitirii
- tensiuni normale
- conditia de rezistenta - calculul de rezistenta la intindere sau compresiune
2.2. Forfecarea
- descrierea solicitarii
- tensiuni tangentiale
- conditia de rezistentd - calculul de rezistenta la forfecare
- calculul fortei de taiere
2.3. Incovoierea
- descrierea solicitérii
- tipuri de sarcini care pot provoca incovoierea
- reazeme §i reactiuni in reazeme
- momente de incovoiere, diagrame de momente, sectiuni periculoase
- module de rezistenta
- tensiuni de incovoiere
- conditia de rezistentd - calculul de rezisten{a la incovoiere
2.4. Rasucirea
- descrierea solicitarii
- momente de torsiune, diagrame de momente, tronson periculos
- tensiuni de rasucire
- conditia de rezistentd - calculul de rezistenta la rasucire
2.5. Aplicatii ale solicitarilor
3. Notiuni generale privind betonul §i betonul armat
3.1 Notiuni generale.definitii
3.2. Tipuri de betoane simple §i armate
4. Deformatiile, rezistentele betonului
4.1 Deformatiile betonului
4.2. Rezistentele betonului
5. Armitura betoanelor P
5.1 Oteluri pentru arméturi 7
5.2. Tipuri de otel folosite la armaturi
6. Conlucrarea betonului cu armatura
7. Solicitirile elementelor din beton




8. Notiuni privind elementele ce alcituiesc constructiile metalice - structurile metalice
8.1. Principalele avantaje i dezavantaje
8.2. Clasificarea si alcituirea elementelor de constructii metalice: bare, grinzi, stalpi
9. imbinirile elementelor metalice
9.1 Imbiniri nituite
9.2. Imbinri cu suruburi
9.3. Imbiniri sudate
10. Executia structurilor metalice.Tehnologia de asamblare a elementelor pentru constructii
metalice
11. Solicitarile structurilor metalice

Continuturile formadrii cuprind teme care pot fi abordate i practic prin desfdasurarea de lucrdri
de laborator.

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime:

- documentatie de specialitate ( manuale, auxiliare curriculare elaborate, pliante, brosuri,
cataloage, normative, proiecte de specialitate, materiale informative pe suport electronic,
Standarde Nationale, Europene si Internationale specifice domeniului);

- fige de documentare;

- figse de lucru;

- machete;

- folii retroproiector;

- retroproiector;

- videoproiector;

- CD-uri;

- utilaje specifice pentru prepararea betonului simplu §i armat, pentru executia structurilor metalice

simple, scule, dispozitive i verificatoare specifice domeniului;

- mostre, probe din materiale (elemente de beton, beton armat, arméturi, structuri metalice) selectate

de pe santierele agentilor economici cu care unitatea scolard colaboreaza (in timpul lectiilor-vizita).

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,,Elemente de constructii si solicitdri” trebuie si fie
abordate intr-o maniera flexibild, diferentiatd, {inand cont de particularititile colectivului cu care
se lucreazd si de nivelul initial de pregdtire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme rimdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazi, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Modulul ,,Elemente de constructii si solicitiri” poate incorpora, in orice moment al procesului
educati¥;fiotsmijloace sau resurse didactice. Orele se recomandd a se desfasura in laboratoare sau/si
in cabinete de specialitate din unitatea de invitimant sau de la operatorul economic, dotate conform

‘recomanddrilor precizate in unititile de competente mentionate mai sus.

Instruirea practica la operatorul economic are importanta deosebitd in dobandirea competentelor

| “de specialitate.
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Pentru asigurarea mobilitatii ocupationale, curriculum-ul este astfel structurat incit si asigure o
parte comund formdrii inifiale pentru mai multe calificiri din domeniul CONSTRUCTII CAI
FERATE, DRUMURI, PODURI SI LUCRARI HIDROTEHNICE, precum si consolidarea
pregatirii prin curriculum modularizat.

Se recomandd abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activititi de invitare

variate, prin care si fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecirui elev.

Acestea vizeaza urmitoarele aspecte:

= aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive §i operatorii ale
elevilor, pe exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului in
coparticipant la propria instruire i educatie;

* Tmbinarea §i o alternanta sistematicd a activititilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, experimentul §i lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activitdtile ce solicitd efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

= folosirea unor metode care sd favorizeze relaia nemijlocitd a elevului cu obiectele
cunoagterii, prin recurgere la modele concrete;

= fInsugirea unor metode de informare i de documentare independenti, care oferd deschiderea
spre autoinstruire, spre invitare continud, de transfer a cunostintelor acumulate dintr-o zona
de studiu in alta.

Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot

fi derulate urmitoarele activitati de invitare:

e FElaborarea de referate interdisciplinare;
Exercitii de documentare;
Navigare pe Internet in scopul documentarii;
Viziondri de materiale video (casete video, CD — uri);
Utilizarea auxiliarelor curriculare existente
Completarea figelor de lucru
Discutii.

Pentru achizifionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Elemente de
constructii si solicitdri”, in continuare se recomandid citeva exemple de activitifi practice de
invatare:

- exercitii de corelare a solicitarilor simple cu reprezentarea eforturilor pe diverse aplicatii;
- exercitii de identificare a tipurilor de eforturi ce solicitd elemente, structuri diverse;

- exercitii de calculul reactiunilor §i trasarea diagramelor de eforturi;

- activitdti de rezolvare a figelor de lucru ;

- exercitii practice de citire a planurilor in care sunt reprezentate elementele de constructii ;

- exercitii aplicative §i practice de corelare elemente de constructii-tehnologie de executie;

- completarea i discutarea figelor de documentare privind elementele de constructii studiate;
- completarea si discutarea figelor tehnologice pentru toate elementele de constructii studiate ;
- exercitii de identificare a Imbindrilor pentru elemente de constructii date;

- exercitii aplicative cu privire la solicitérile elementelor de constructii;

- exercifii practice de executare a Imbindrilor metalice ;

- exercifii practice de preparare a betonului i fasonarea armaturilor ; -7 ""h.w"?;;?,
- Intocmirea documentelor simple specifice activititilor ; / “"%
- exercitii practice de citire a planurilor in care sunt reprezentate elemehtele de constructit;')

r 9 ﬁ
Se considera ci nivelul de pregdtire este realizat corespunzdtor, \daci poate fi dem;a strat
fiecare dintre rezultatele invdtarii. >
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FISA DE LUCRU 1
NOTIUNI PRIVIND REZISTENTA MATERIALELOR

Rezultatul invatirii : Prezinta solicitari simple i compuse

ExerciIii si activitati propuse:

Exercitiul 1 Eforturile R i C se descompun in componentele N ,T pentru rezultanta R si
M , Mt pentru cuplul C. Fiecare din aceste componente are o denumire §i produce asupra
corpului o solicitare simpld. Numiti aceste componente si descrieti solicitarile simple produse
de componentele N, T,Mi,Mt

Nr. | Componenta Descrierea componentei si solicitarea
crt. care o produce

1. N

2. T

3. Mi

4. Mt

i .
s

: Exercitiul 2. Recunoasteti tipurile de solicitéri din figurile de mai jos:
s

EX XXX X2
e — ———1

¢ ! 9?40§§'Q: ' 3
|
__,' HGo

Nr. Figura solicitarea la care este supus
crt. W elementul de constructii

1. P Fig.1

3.1§  Fig3

N
=
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FISA DE LUCRU 2
FORTE INTERIOARE-SOLICITARI SIMPLE

Rezultatul invitarii : Prezinta solicitirile simple si compuse

Exercitii i activitifi propuse:

Exercitiul 1 Incercuiti varianta corecti

1. Sarcinile care incarcd treptat piesa, cresc incet pana la valoarea maximai §i apoi nu-gi mai
modifici mirimea, se numesc :

a. sarcini statice

b. sarcini de volum

c. sarcini dinamice

2. Fortele transmise prin intermediul unei suprafete ale cérei dimensiuni sunt mici in comparatie cu
dimensiunile corpului se numesc:

a. sarcini distribuite

b. sarcini permanente

c. sarcini concentrate

Exercitiul 2. Completati desenul de mai jos cu fortele interioare pe care le
cunoagteti,descompunand R si C.Scrieti cum se numesc componentele lui R §i C gi ce solicitari
produc:

Exercitiul 3. Scrieti in dreptul enunturilor de mai jos A (adevarat ) sau F (fals)

a. Dacd asupra unei bare drepte se aplici forfe perpendiculare pe sectiune i
paralele cu axa barei, forte care tind si lungeascé bara, atunci apare solicitarea
de compresiune.

b. Daci asupra unei bare de sectiune inelara sau circulari actioneaza la capete
doui cupluri de forte situate in plane perpendiculare pe axa barei , de valori egale
si de sensuri contrarii, bara este solicitatd la risucire.

c. Daci asupra unei piese de sectiune mic3 actioneazi doui forte transversale, =77
egale si de sens contrar, perpendiculare pe axa longitudinala a barei, sﬁpﬁte \a
foarte micé distantd una de alta, piesa este supusa la forfecare. /

f
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FISA DE LUCRU 3
FORTE INTERIOARE-SOLICITARI SIMPLE : INTINDEREA SI COMPRESIUNEA

Rezultatul invitarii : Calculeazi rezistenta elementelor de constructii supuse la solicitari simple

Exercitii si activitati propuse:

Exercitiul 1. Completati spatiile libere

1. Daca asupra unei bare actioneaza forte dirijate spre axa sa longitudinala, bara este solicitatd

Ja e iar forta INterioars este.........ccoververeenenerieeneereeereeeenane
2. Formulele a-b-¢ inserate mai jos reprezinti ........................... la e
a -Calculul fortei capabile b —Dimensionare ¢ -Verificare
Ncap = Ae 'o.ni Anec = i o-ef = % < o.m'
ai ef
3. Pentru a trasa diagrama de forte axiale se respectd conventia de semne:
se considera-forta axiald pozitiva( +) CANd........ccceove vererreiiiieee e si

forta axiald negativa (-) CANA .........covviriiiieriiire e s e s s e e ees

Exercitiul 2. a.Trasati diagrama de forte axiale pentru piesa din figurd si stabiliti
tronsonul periculos ( cea mai solicitatd portiune a piesei)

©, © , © @

Z % \,
HI ——é.——— - _‘A—.__ ~ <\ . S g Pj
A P=40kN;
€ Py=30kN;
- Im I R I S Im Ps=50kN.

b. Sa se dimensioneze piesa din aplicatia de mai sus stiind ca materialul este o= 50Mpa

N,
N= N Anec = O'—
oa= 50Mpa “

¢. Verificati daca piesa de la aplicatia de mai sus rezista stiind ca are sectiunea patrata de a=5mm si
materialul are o= 50Mpa
a=5 mm o

oa=50Mpa.

Ni
., =—-<o0ua

Gef T ‘



) _ FISADELUCRU 4
IMBINARILE ELEMENTELOR METALICE

Rezultatul invitarii : Executa elemente pentru constructii metalice

Exercitii si activititi propuse:

Exercitiul 1. Identificati tipul de imbinare din figurile de mai jos

-
A
EEE T T Eamn
3 i oo
‘quﬁm'&f
| ;
]
Nr. fig. Denumirea imbinarii
1.
2.
3.

Exercitiul 2. Explicati tehnologia de asamblare a elementelor pentru constructii metalice
prezentate in figurile a i b de mai jos :




) 5 FISA DE LUCRU §
IMBINARILE ELEMENTELOR METALICE

Rezultatul invatarii : Executd elemente pentru constructii metalice

Denumirea lucririi: Executarea elementelor §i structurilor metalice cu unelte §i dispozitive
specifice

a. Descrierea lucririi:

- Aprofundarea notiunilor teoretice studiate in cadrul temei Executd elemente pentru constructii
metalice simple se realizeazi prin aplicatii ale temei in cadrul instruirii practice. Tema constd in
executarea unor elemente simple conform unei documentatii ,urménd apoi realizarea unei structuri
metalice in care sunt utilizate toate tipurile de imbinari.

b. Resurse:

- Materiale necesare realizdrii practice: cornier, otel lat, nituri, electrozi de suduri, suruburi,
buloane.

- Magini, utilaje si dispozitive: banc de lucru, instalatii de indreptat sau de indoit, instrumente de
trasat, aparat de suduré, dispozitive pentru nituire, foarfece ghilotina, polizor, masind de gaurit

- Instrumente de masura si control

c. Locul de desfisurare al lucrérii:

- Etapal : laboratorul tehnologic

- Etapa II : atelierul scoald sau un punct de lucru al unui santier
d. Norme de protectia muncii

Se va face in prealabil un instructaj special

- se vor respecta normele specifice de protectia muncii la locul de munca

- se vor respecta normele specifice PSI
e. Durata lucrarii: 18 ore

Etapa I de documentare : Figéd tehnologica

Nr.crt. Etape Descriere
1. Conditii tehnice

2 Conditii specifice de protectia muncii

3. Extras de materiale

4 Descriere proces tehnologic:

-date tehnice i organizatorice
-unelte, dispozitive, utilaje
-instrumente de misurat, trasat i

_ verificat
Etapa II: de realizare practicd a lucririi
Nr.crt. | Indicatori Mod de executie/utilizare
1. Respectd tehnologia de lucru
Respecta NPM si PSI
Utilizeazi corect unelte, dispozitive, utilaje
3. Foloseste corespunzitor instrumente de
asurat, trasat, verificat
4. . TAttiratetea lucririi
S5/ Lucrarea este corecti
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7. Sugestii ¢

u privire la evaluare

Evaluarea reprezinta partea finald a demersului de proiectare didactica prin care profesorul
va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urméaregte masura in care elevii

si-au format

competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a.

in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invagarii.

Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.

Planificarea evaludrii trebuie s# aibd loc intr-un mediu real, dupa un program stabilit,
evitdndu-se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioada de timp.

Va fi realizatd de citre profesor pe baza unor probe care se referd explicit la criteriile
de performantd si la conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de
evaluare specificat in Standardul de Pregitire Profesionald pentru fiecare rezultat al
invatarii.

Finald

Realizatéd printr-o lucrare cu caracter aplicativ gi integrat la sférgitul procesului de
predare/ invafare §i care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Propunem urmitoarele instrumente de evaluare continui:

Fise de observatie;

Fige test;

Fige de lucru;

Fise de autoevaluare;

Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipla, itemi alegere duala,
itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebdri structurate sau itemi de
tip rezolvare de probleme.

Propunem urmitoarele instrumente de evaluare finala:

Proiectul, prin care se evalueazi metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor §i echipamentelor, acuratetea tehnica, modul de organizare a
ideilor §i materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de citre un grup de
elevi.

Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistrari electronice care se refera la un anumit proces tehnologic.

Portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activititile
extragcolare etc.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ

pentru verifi

carea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste

dobandirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al invitirii se va
evalua o singura data.

Evaluarea scoate in evidentd mésura in care se formeaza competentele
tehnice din standardul de pregatire profesionala. /

mpetenele
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MODUL II: TOPOGRAFIE

1. Noti introductivi

Modulul “ Topografie ” face parte din cultura de specialitate aferentd domeniului de
pregitire profesionald generali CONSTRUCTII CAI FERATE, DRUMURI, PODURI SI
LUCRARI HIDROTEHNICE , clasa a X-a invifimént profesional de 2 ani, si are alocat un numar
de 140 ore conform planului de invitimant, din care:

e 35 ore — laborator tehnologic
e 70 ore — instruire practica

Modulul se parcurge cu un numair de ore constant pe intreaga durati a anului scolar, nefiind
conditionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

Modulul “Topografie” vizeaza dobandirea de competente specifice domeniului de pregitire
profesionald generald, in perspectiva folosirii tuturor achizifiilor in continuarea pregatirii intr-o
calificare din domeniul de pregitire generala.

Parcurgerea continuturilor modulului “Topografie” si adecvarea strategiilor didactice vor
viza §i dezvoltarea competentelor pentru Comunicare §i numeratie $i Asigurarea calitdtii.

[

. Unitatea/ unititile de competente la care se referd modulul

Instrumente si masuratori topografice
Topografie si planuri topografice
Comunicare si numeratie

Asigurarea calitatii
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4. Continutul formarii

Se recomandd urmétoarea ordine de parcurgere a modulului:

1. Instrumente de masura si aparate topografice
1.1 Ruleta, panglica de otel, echerul topografic, busola
1.2 Teodolitul, nivela cu laser
1.3 Marcaje si repere-borne, tarusi
2. Mésuratori
2.1. Masuritori cu aparatele topografice-unghiuri si lungimi
2.2 Marcarea cotelor si semnalizarea punctelor
2.3 Trasarea axei
3. Planuri topografice
3.1 Tipuri de lucrari topografice si aparatele corespunzitoare fiecarui tip de lucrare
3.2 Citirea planurilor
3.3 Transpunerea la scard a unor planuri topografice
3.4 Studiul hirtilor si planurilor topografice
3.5 Realizarea profilului topografic dupa datele transpuse din teren
3.6 Verificarea misuratorilor

Continuturile formdrii cuprind teme care pot fi abordate §i practic prin desfasurarea de lucrdri
de instruire practicad.

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urméatoarelor resurse materiale minime:

- documentatie de specialitate ( manuale, auxiliare curriculare elaborate, pliante, brosuri,
cataloage, normative, proiecte de specialitate, materiale informative pe suport electronic)

- aparate topografice si instrumente auxiliare: nivelmetru, ruleta, tahimetru, echer
topografic, panglicé de otel, trepied, stadie, jaloane, mira, teodolit

- instrumente de lucru : sfoard, panglica, baros, tarusi

- planuri topografice, harti, proiecte

- plangete, hartie desen, rigle

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,,Topografie ” trebuie si fie abordate intr-o manierd
flexibila, diferentiatd, tinind cont de particularititile colectivului cu care se lucreaza si de nivelul
initial de pregitire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau
confinutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazi, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Modulul ,, Topografie” are o structurd flexibild, deci poate incorpora, m’: arice- ent al
procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recoma @3 a se desfﬁ‘s a in
laboratoare sau/si in cabinete de specialitate din unitatea de invatamant-sau de-la operat@rul
economic, dotate conform recomandarilor prec1zate in unitétile de competente men{ionate’mai sus.

Instruirea practica la operatorul economic are importanti deosebitd in dobandlrea competen;710r
de spec1a11tate

Pentru asigurarea mobilitatii ocupa‘;lonale curriculum-ul este astfel structm:at incat si asygure o
parte comund formdrii initiale pentru mai multe calificari din domeniul de pregatlre generala.
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Se recomandad abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitdti de invétare

variate, prin care s fie luate in considerare stilurile individuale de invitare ale fiecirui elev.

Acestea vizeazd urmatoarele aspecte:

aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive si operatorii ale
elevilor, pe exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului in
coparticipant la propria instruire si educatie;

imbinarea si o alternantd sistematicd a activititilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercifiul personal,
instruirea programati, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activititile ce solicitd efortul colectiv (de echipd, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

folosirea unor metode care sid favorizeze relatia nemijlociti a elevului cu obiectele
cunoagterii, prin recurgere la modele concrete;

insugirea unor metode de informare §i de documentare independenti, care oferd deschiderea
spre autoinstruire, spre invatare continud, de transfer a cunostintelor acumulate dintr-o zona
de studiu in alta.

Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot
fi derulate urmatoarele activiti{i de invitare:

e Elaborarea de referate interdisciplinare;

Exercitii de documentare;

Navigare pe Internet in scopul documentarii;
Vizioniri de materiale video (casete video, CD — uri);
Discutii.

Pentru achizifionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Topografie”, in
continuare se recomanda cateva exemple de activititi practice de invitare:

exercitii aplicative de comparare a rezultatelor masurarii

organizarea unor activitdti de invatare privind citirea hirtilor si planurilor
exercifii aplicative si practice de identificare §i grupare a marimilor utilizate
exercitii aplicative de efectuarea transformdrilor unitétilor de masura

exercifii aplicative si practice de mésurare, trasare §i interpretare a masuratorilor
exercitii aplicative de identificare a instrumentelor si aparatelor topografice
exercifii aplicative de executare a planurilor topografice

exercitii practice de transpunere la scard a planurilor topografice

exercitii aplicative de identificare a semnelor conventionale din planuri de situatie
exercifii aplicative de identificare a semnelor conventionale folosite in planurile topografice
exercifii aplicative si practice de identificare a elementelor planului topografic
exercitii de verificare a masuritorilor efectuate

Se considera cé nivelul de pregdtire este realizat corespunzdtor, dacd poate fi demonstrat

fiecare dintre rezultatele invatdrii.
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FISA DE LUCRU 1

INSTRUMENTE DE MASURA SI APARATE TOPOGRAFICE

Rezultatul invitarii : Identifica instrumentele si aparatele topografice

Exercitii si activititi propuse:

.Exercitiul 1 Identificati ce aparate si instrumente auxiliare pentru lucrari topografice sunt
reprezentate In figurile de mai jos

Nr. Instrumente auxiliare §i aparate Tipul aparatului
crt. topografice

1.

2.

3.

Exercitiul 2. Stabiliti ce lucriri se pot executa cu aparatele si instrumentele reprezentate

mai sus:
Nr. Figura Lucriri executate
crt.
1. Fig.1
2. Fig.2 Vs
3. Fig.3 [
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S FISA DE LUCRU 2
MASURATORI CU APARATELE TOPOGRAFICE ~-UNGHIURI SI LUNGIMI

Rezultatul inviatarii : Identificd instrumentele si aparatele topografice

S-au efectuat masuritori cu aparate topografice. Cititi valorile masurate si inscrieti valoarea
obtinutd in urma masuritorilor.

Nr. Instrumente auxiliare si aparate Tipul aparatului
crt. topografice

1.
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FISA DE LUCRU 3
PLANURI TOPOGRAFICE

Rezultatul invitirii : Executa planuri topografice
In figura de mai jos, aveti un plan de situatie. Recunoasteti cel putin 10 semne

conventionale din acest plan de situatie si denumifi simbolurile utilizind tabelul din ANEXA 1
care confine semnele conventionale folosite la planuri topografice.

0432,10

N

" - g i
il IR

Semnul conventional din
planul de situatie

— (<]
S| 0| | N ol Al win = 52
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ANEXA 1.

Semtie eotivenjlonale folosite 1a planurile topogratice

g:.' Obiectul Semuu} Observatif
1 | Limita administrativi jsdet - ——
2 | Limitd adininistrativd municipiu si orasg __,.A._\

S -~
3 | Limitid administrativi comund - ———— o —
4 | Limitd administrativd sat —— e —— — e
5 | Limild zond construibill eacnacan cenanna
[} Limitd parceld (nemarcstd pe tcren) -—-——/\
7 | Clidire A l
8 | Magazie din iemn g
— ————
9 Clidire In coastructie 1 1
| S - |
10 | Bazin cu indicarea adizcimii E‘z{m
11 | Castel apa O
12 | Retea de alimentare cu ipd potabili i cdmin de @
vizitare g g
13 | Retea canalizare §i cAmn de vizitare —_— L O —
i

14 | Retea gnze $i cAmin de vizitare ——g—-— @—9 -

pet ““_"“\.
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ch:: Obiectul Semnul Observafil
15 | Retea cablu electric subteran si camin de vizitare —p— Q==
18 | Stllp de beton (]
17 | Stilp de metal ®
18 | Transformator electric 2 sol @
19 Tranformator electric subleran ?{ 'f:

-
20 | Cale feratd normald 0t
21 (lale feratd normald electricd :Em'z'

T

22 | Cale feratd ingustd m_—_m—:
23 | Trecere de nivel peste caica feratd :I_—__r;p
24 | Intrare cale feratd In tunei :’%::%:
25 Linie de tramvai cu doud cai m
26 | Sosea mationald, judetesnd, comunald sl autostradi . = = La scara planului
27 Drum de acces =
28 | Drum natural ——

B Tt
20 | Sosea (drum) in ramblen g
30 | Sosea (drum) In deblen Pl
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oty Oblectul Semnul Observalii
31 | Pod metalic w:i':“ %
i
32 | Pod mic de cale teratd :t::g::t
33 | Pod de piatri ety
|
34 | Pod de belon armat o T —
——rrrn—j
35 | Pod de lemn —_— 2
_—’.ﬂi—
36 | Baraj metaiic mm &
L HENBSLHaRs L
37 | Baraj de pamint L S
| |
38 | Dig deversor F_____T
thL L O T T
% | Die s
T T
40 | Canal deschis peste 1 m adilncime m
41 | Ape
42 | Prag sau baraj -~ Sdgeatd indicd
directia de curgere
a apel
43 | Epiu (pinten) ‘ S#igeata indici direc-
tia de curgere 2 apel
R
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7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care profesorul
va maisura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in care elevii
si-au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a.

in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invagarii.

Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.

Planificarea evaludrii trebuie si aibd loc intr-un mediu real, dupd un program stabilit,
evitdndu-se aglomerarea evaluarilor in aceeasi perioadad de timp.

Va fi realizata de cétre profesor pe baza unor probe care se referd explicit la criteriile
de performantd si la conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de
evaluare specificat in Standardul de Pregitire Profesionald pentru fiecare rezultat al
invatarii.

Finala

Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invdtare si care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitétilor si atitudinilor.

Propunem urmitoarele instrumente de evaluare continui:

Fise de observatie;

Fise test;

Fige de lucru;

Fise de autoevaluare;

Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipld, itemi alegere duala,
itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebéri structurate sau itemi de
tip rezolvare de probleme.

Propunem urmétoarele instrumente de evaluare finala:

Proiectul, prin care se evalueazi metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnica, modul de organizare a
ideilor si materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de cétre un grup de
elevi.

Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistrari electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.

Portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activititile
extrascolare etc.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ i la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobéandirea rezultatelor inviatarii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al invéatarii se va
evalua o singura data.

- Evaluarea scoate in evidentd mésura in care se formeaza competentele cheie i competentele
tehnice din standardul de pregitire profesionala.
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MODUL III: TERASAMENTE SI CAI DE COMUNICATIE

1. Noti introductiva

Modulul “Terasamente si cdi de comunicatie” face parte din cultura de specialitate
aferenti domeniului de pregitire profesionali generali CONSTRUCTII CAI FERATE,
DRUMURI, PODURI SI LUCRARI HIDROTEHNICE, clasa a X-a invitimant profesional de 2
ani, i are alocat un numar de 280 ore conform planului de invi{imant, din care:

e 35 ore — laborator tehnologic
e 175 ore — instruire practicad

Modulul se parcurge cu un numair de ore constant pe intreaga duratd a anului scolar, nefiind
conditionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

Modulul “ Terasamente i cii de comunicatie” vizeazd dobandirea de competente specifice
domeniului de pregitire profesionald generald, in perspectiva folosirii tuturor achizitiilor in
continuarea pregitirii intr-o calificare din domeniul de pregitire generala.

Parcurgerea continuturilor modulului “ Terasamente si cdi de comunicatie” si adecvarea
strategiilor didactice vor viza §i dezvoltarea competentelor cheie agregate in modul .

2. Unitatea/ unititile de competente la care se referd modulul

Tipuri de cdi de comunicatie

Trasee pentru ciii de comunicatie
Terasamente

Pregitirea pentru integrarea la locul de munca
Satisfacerea cerintelor clientilor

Lucrul in echipa
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4. Continutul formirii

Se recomanda urmétoarea ordine de parcurgere a modulului:
1. Notiuni privind cdile de comunicatie
1.1 Partile componente ale drumurilor si céilor ferate
1.2. Clasificarea drumurilor
1.3. Clasificarea cdilor ferate
2. Traseul céilor de comunicatie
2.1 Curbe arc de cerc
2.2. Curbe de tranzitie
2.3. Amenajari ale curbelor-asigurarea vizibilititii la drumuri
3. Profilul longitudinal i transversal al cailor de comunicatie
3.1 Profilul longitudinal
3.2. Profilul transversal
4. Lucriri pregétitoare pentru executia terasamentelor
4.1. Caracteristicile pimanturilor din terasamente
4.2. Lucriri pregititoare in vederea executirii terasamentelor
5. Utilajul si tehnologia lucrarilor de sdpatura la terasamente
5.1 Caracteristicile de executie a debleurilor
5.2. Executia sépaturilor
6. Utilajul si tehnologia lucririlor de implinire la terasamente
6.1 Caracteristicile de executie a rambleelor
6.2. Executia umpluturilor
6.3. Compactarea pdmanturilor
7. Consolidarea terasamentelor
7.1 Deformarea terasamentelor
7.2. Consolidarea terasamentelor
8. Elemente generale privind lucririle de poduri
8.1 Clasificarea podurilor
8.2. Amplasamentul podurilor
8.3 Fundatiile podurilor
9. Tuneluri
9.1 Clasificarea tunelurilor, destinatia lor
9.2. Elemente caracteristice sectiunii tranversale
9.3 Lucrari auxiliare
9.4 Metode de executie a tunelurilor

Continuturile formarii cuprind teme care pot fi abordate §i practic prin desfasurarea de lucrdri
de instruire practicd §i laborator tehnologic.

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmétoarelor resurse materiale minime:

- documentatie de specialitate ( manuale, auxiliare curriculare elaborate, pliante, brosuri,
cataloage, normative, proiecte de specialitate, materiale informative pe supgtt: glpet(\onlc
Standarde Nationale, Europene si Internationale specifice domeniului) £\

- fise de documentare

- fige de lucru

M“--._.____ —



- mostre, probe din materiale selectate de pe santierele agentilor economici cu care unitatea scolara
colaboreaza

- machete

- folii retroproiector

- retroproiector

- videoproiector

- CD-uri

- scule, instrumente ( sablon, dreptar, boloboc), dispozitive si verificatoare specifice domeniului si
temelor stabilite pentru lucririle practice.

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului “ Terasamente si cdi de comunicatie” trebuie si fie
abordate intr-o maniera flexibild, diferentiatd, tinand cont de particularititile colectivului cu care
se lucreaza si de nivelul initial de pregitire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazi, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de citre colectivul instruit.

Modulul “ Terasamente §i cdi de comunicatie” poate Incorpora, in orice moment al procesului
educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomandd a se desfisura in laboratoare sau/si
in cabinete de specialitate din unitatea de invd{dmant sau de la operatorul economic/ pe santierele in
desfasurare, dotate conform recomandarilor precizate in unitdtile de competente mentionate mai
sus.

Instruirea practicd la operatorul economic are importantd deosebita in dobandirea competentelor
de specialitate.

Se recomandid abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activititi de invitare
variate, prin care si fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecérui elev.
Acestea vizeaza urmitoarele aspecte:

* aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive §i operatorii ale
elevilor, pe exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului in
coparticipant la propria instruire §i educatie;

= Imbinarea §i o alternan{d sistematicd a activititilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programat, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fige) cu
activitdtile ce solicitd efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

= folosirea unor metode care si favorizeze relatia nemijlocitd a elevului cu obiectele
cunoasterii, prin recurgere la modele concrete;

* Insusirea unor metode de informare §i de documentare independenta, care oferd deschiderea
spre autoinstruire, spre invitare continua.

Pentru gtingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot
fidertilaté urmatoarele activititi de invitare:
Sl o Elaborarea de referate interdisciplinare;
Exercitii de documentare;
Navigare pe Internet in scopul documentarii;
Vizioniri de materiale video (casete video, CD — uri);
Discutii.
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Pentru achizitionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului “ Terasamente §i cai

de comunicatie”, in continuare se recomanda cateva exemple de activititi practice de invétare:

exercitii aplicative de comparare a rezultatelor masurérii deformatiilor drumurilor

exercifii de identificare a sarcinilor §i problemelor

exercitii practice de identificare a partilor componente : drumurilor si ciilor ferate

exercitii aplicative de identificare a elementelor suprastructurii podurilor

exercifii practice de compactare a terenului

exercitii practice de sprijinire a sipiturilor

exercitii de corelare utilaje-lucrdri de sapaturi la terasamente-tehnologia de executie

exercifii de corelare utilaje-lucriri de implinire la terasamente-compactare paméanturi-

tehnologia de executie

completarea si discutarea figselor de documentare pentru lucrérile de terasamente studiate
exercitii aplicative §i practice de analizare a liniilor unui traseu de cale de comunicatie

utilizind documentatia specifici;
- studiu comparativ caracteristici-pamanturi din terasamente si lucréri pregititoare
- exercitii aplicative privind elementele unor trasee-cdi de comunicatie

exercitii de interpretare a lucrérilor de sapaturi i sprijiniri

exercitii de interpretare a lucrérilor de umplutura (implinire) i compactare

exercifii aplicative si practice de identificare a naturii terenului

exercitii practice de grupare a materialelor pentru drumuri

exercitii de interpretare privind deformatiile terasamentelor si lucrérile de consolidare aferente
exercifii de verificare a lucrarilor efectuate

Se considerd ci nivelul de pregdtire este realizat corespunzitor, daci poate fi demonstrat

fiecare dintre rezultatele invditdrii.
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FISA DE LUCRU 1
NOTIUNI PRIVIND CAILE DE COMUNICATIE

Rezultatul invitarii : Descrie tipurile de cdi de comunicatie

Exercitii si activitati propuse:

in figura de mai jos aveti un plan de situatic. Marcati pe planul de situatie cdile de

comunicatie . Explicati caracteristicile traseelor identificate pe planul de situatie.

: ||IIIII'W

[Freuea 1)
Traseu Caracteristicile traseului
1
it [
/2 >N
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FISA DE LUCRU 2
NOTIUNI PRIVIND CAILE DE COMUNICATIE

Rezultatul invitirii : Descrie tipurile de cii de comunicatii
Exercitii si activitati propuse:

Exercitiul 1. Completati spatiile libere din formulirile de mai jos :

1. Totalitatea lucrdrilor care sustin suprastructura unui drum sau a unei cii ferate, o racordeazi la
teren si 1i transmit incércdrile din circulatie, se numeste........... feanesenseneassueneraresan
2. Infrastructura este alcAtuitd din..........ccooeeieeieieeiieceeceee e si din

................................................................................................................................................

3. Proiectia in plan vertical a intersectiei caii §i a suprafetei terenului natural cu un plan vertical
normal pe axa Cail S€ NUIMESLE. .....cccerverircricriirierieere st et e saeesr e e sees e sree e eneenes

Exercitiul 2. Priviti figurile urmitoare. Stabiliti ce este reprezentat in aceste figuri.

Amprizg drumuli !

. Figllormg .
]

P T
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FISADELUCRU3 ]
UTILAJUL SI TEHNOLOGIA LUCRARILOR DE SAPATURA - UMPLUTURA LA
TERASAMENTE

Rezultatul invigarii : Prezinta lucrarile de sdpéturd si umplutura a terasamentelor
Exercitii si activitiati propuse:

Exercitiul 1. Numiti lucririle de terasamente reprezentate in figurile de mai jos:

Exercitiul 2. Se dau urmitoarele lucriri. Stabiliti ordinea de executie a acestor lucrari

A. transportul pimantului
B. rdspandirea in straturi
C. sapéturi

D. finisarea.straturilor

7% "'%mpactﬁzﬁ‘stratMIOr

& 4 .
/Ordinea de executic este..........ocoeueuiuieiinininieienenene.
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FISA DE LUCRU 4
UTILAJUL SI TEHNOLOGIA LUCRARILOR DE SAPATURA LA TERASAMENTE

Rezultatul invitarii : Prezinti lucririle de sdpaturd si umpluturi a terasamentelor

7 Exercitiul 1. In cadrul lucririlor de terasamente de executa lucrari de sapatura. In
parcul de utilaje aveti urmétoarele grupe de utilaje. Selectati (marcati cu o linie) care din utilajele
urmétoare sunt utilaje necesare executarii lucrarilor de sapaturi.

1. Utilaje pentru ridicat

2. Utilaje pentru afanare si scarificare

3. Utilaje pentru compactarea pamanturilor
4. Utilaje care sapd si incarci pamantul

5. Utilaje care sapd, transporti si niveleaza

6. Utilaje pentru transportul paméantului

Exercitiul 2. Enumerati tipuri de utilaje care executa lucrari de sipatura



7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezinti partea finald a demersului de proiectare didactica prin care profesorul
va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in care elevii
si-au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a.

in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invagarii.

Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului gi de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.

Planificarea evaluarii trebuie sd aibd loc intr-un mediu real, dupa un program stabilit,
evitdndu-se aglomerarea evaludrilor 1n aceeasi perioada de timp.

Va fi realizatd de céitre profesor pe baza unor probe care se referd explicit la criteriile
de performantd si la conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de
evaluare specificat in Standardul de Pregatire Profesionald pentru fiecare rezultat al
invatarii.

Finala

Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ §i integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invétare i care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Propunem urmétoarele instrumente de evaluare continui:

Fige de observatie;

Fise test;

Fise de lucru;

Fige de autoevaluare;

Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipld, itemi alegere duala,
itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebari structurate sau itemi de
tip rezolvare de probleme.

Propunem urmétoarele instrumente de evaluare finala:

Proiectul, prin care se evalueazi metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnicd, modul de organizare a
ideilor si materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de cétre un grup de
elevi.

Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistrari electronice care se refera la un anumit proces tehnologic.

Portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activititile
extragcolare etc.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al invétarii se va
evalua o singuri data.

Evaluarea scoate in evidenti mésura in care se formeaza competeniele cheie si competentele
tehnice din standardul de pregétire profesionala.
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