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1.

PLAN DE INVATAMANT
Clasa aX -a
Invitimant profesional de 2 ani
Aria curriculara Tehnologii

Domeniul de pregitire profesionali generali: FEROVIAR — conditie de acces pentru
calificirile profesionale:

o Lucrdtor trafic feroviar

e Agent comercial feroviar

I. Culturi de specialitate si pregitire practica

Modul I. Electrotehnici si méisurari electrice
Total ore/an: 210
din care: Laborator tehnologic 70
Instruire practica 105

Modul II. Instalatii specifice si semnalizarea la calea ferata
Total ore/an: 210
din care: Laborator tehnologic 35
Instruire practica 105

Modul III. Exploatarea tehnici a vagoanelor de cale ferati

Total ore/an: 315
din care: Laborator tehnologic 35
Instruire practica 210

Total ore/an = 21 ore/saptimanai x 35 siptimani/an = 735 ore/an
II. Stagiu de pregitire practica — CDL*
Total ore/an = 30 ore/siptiméni x 6 siptimani/an = 180 ore/an
TOTAL GENERAL: 915 ore /an

Nota:
In clasa a X-a, orele de laborator tehnologic si orele de instruire practici se pot desfisura att in
laboratoarele si atelierele unitdtii de invatdmant, cit si la operatorul economic/ institutia publicd partenera
pentru pregdtirea practica.

In clasa a X-a, stagiul de pregitire practici CDL" se realizeaza la operatorul economic/ institutia publica
partenerd; pentru a raspunde nevoilor angajatorilor din sectorul IMM, stagiile de pregétire practicd pot fi
organizate §i In unitatea de invafdmant, conform Metodologiei de organizare §i functionare a
invatamantului profesional de 2 ani, aprobatd prin OMECTS nr.3168 din 03.02.2012.

* Denumirea si continutul modulului/modulelor vor fi stabilite de cdtre unitatea de invitimant in
parteneriat cu operatorul economic/institutia publici partenerd, cu aprobarea inspectoratului gcolar, in
vederea dobéndirii unititilor de competente cheie: ,, Tranzitia de la scoald la locul de £
in echipad” din standardul de pregitire profesionala.
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LISTA UNITATILOR DE COMPETENTE DIN STANDARDUL DE PREGATIRE
PROFESIONALA PE CARE SE FUNDAMENTEAZA CURRICULUMUL

UNITATI DE COMPETENTE CHEIE

COMUNICARE SI NUMERATIE
e LUCRUL iN ECHIPA

SATISFACEREA CERINTELOR CLIENTILOR

e ASIGURAREA CALITATII

TRANZITIA DE LA SCOALA LA LOCUL DE MUNCA

e PREGATIREA PENTRU INTEGRAREA LA LOCUL DE MUNCA

UNITATI DE COMPETENTE TEHNICE

e MASURAREA MARIMILOR ELECTRICE

SEMNALIZAREA CIRCULATIEI SI A MANEVRELOR LA CALEA FERATA

o UTILIZAREA CONSTRUCTIILOR SI INSTALATIILOR iN TRANSPORTUL
FEROVIAR

o INTRETINEREA, REPARAREA SI DESERVIREA VAGOANELOR DE CALE
FERATA

o LUAREA iN PRIMIRE A VAGOANELOR SI A GARNITURILOR DE TREN




MODUL I: ELECTROTEHNICA SI MASURARI ELECTRICE

1. Noti introductivi

Modulul “ Electrotehnicid si maisuriri electrice” face parte din cultura de specialitate
aferentd domeniului de pregétire profesionald generala FEROVIAR, clasa a X-a Invatamant
professional de 2 ani, si are alocat un numir de 210 ore conform planului de invétimant, din care:

e 70 ore — laborator tehnologic
e 105 ore — instruire practica

Modulul se parcurge cu un numér de ore constant pe intreaga duratd a anului scolar, nefiind
conditionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

Modulul “Electrotehnici i masurdri electrice” vizeazd dobandirea de competente specifice
domeniului de pregitire profesionald generald, in perspectiva folosirii tuturor achizitiilor in
continuarea pregatirii intr-o calificare din domeniul de pregétire generala.

Parcurgerea continuturilor modulului “Electrotehnicd si masuriri electrice” si adecvarea
strategiilor didactice vor viza §i dezvoltarea competentelor pentru Satisfacerea cerintelor clientilor,
precum si Comunicare §i numeratie.

2. Unitatea/ unitiitile de competente la care se referd modulul

e Misurarea mirimilor electrice
e Satisfacerea cerintelor clientilor
e Comunicare §i numeratie
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4. Continutul formarii
Se recomandé urmétoarea ordine de parcurgere a modulului:

. Campul electrostatic:

Mairimi de baza in electrostatica (definire, relatie de calcul, unité{i de masurd):
= Sarcina electricd. Campul electric. Forta electrostatica.
® Intensitatea cAmpului electric.
® Inductia electrica.
s Fluxul electric.Legea fluxului electric.
» Tensiunea electrica. Potentialul electrostatic.
s Capacitatea electricd. Retele de condensatoare.
ll. Regimul electrocinetic:
Mairimi de baza in electrocineticd (definire, relatie de calcul, unitdti de mésura):
® Intensitatea curentului electric de conductie
= Densitatea curentului electric de conductie
Elemente de circuit:
= Rezistorul, bobina, condensatorul
» Sursa de tensiune
®» Sursa de curent
Legile electrocineticii (enunt, relatii matematice, interpretare):
= [ egea lui Ohm, Legea lui Joule, Legea conservdrii sarcinii electrice, Legea fluxului
electric, Teoremele lui Kirchhoff.
lll. Campul magnetic
Mairimi de bazé tn cAmpul magnetic (definitie, notare, relatie de calcul, unititi de masura):
» Forta lui Lorentz, Forta Laplace, Forta lui Ampere.
* Intensitatea cimpului magnetic.
® Inductia magnetica.
» Tensiunea magnetica.
= Fluxul magnetic, Inductivitatea.
Legile de baza in circuitele magnetice (enunt, relatii matematice, interpretare):
s Legea fluxului magnetic
» Legea inductiei electromagnetice
® Producerea curentului alternativ
® Caracterizarea curentului alternativ
IV. Aparate electrice de misurare
= Clasificarea aparatelor electrice de masurare: analogice (magnetoelectrice,
electrodinamice, feromagnetice, ferodinamice) si digitale
= Simboluri de marcare (mérimea mésuraté, felul curentului, tipul aparatului, pozitia de
lucru, clasa de precizie) conform Standardelor Europene
= Pértile componente ale aparatelor electrice de masurare
= Principiul de functionare al aparatelor electrice
V. Misurarea marimilor electrice
Misurarea mirimilor electrice, extinderea domeniului de maésurare, calculul erorilor in
procesul de masurare, pentru:
= Masurarea intensitétii curentului electric
= Maisurarea tensiunii electrice
® Maisurarea rezistentei electrice
= Maisurarea puterii electrice
» Maisurarea energiei electrice
Continuturile formdrii cuprind teme care pot fi abordate §i practic pri
de laborator.




5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urméatoarelor resurse materiale minime:
= Aparate electrice de masurd, analogice si digitale (ampermetre, voltmetre, ohmmetre,
wattmetre, multimetre)
* Platforme pentru mésurarea diferitelor marimi electrice
Conductoare de legétura
Rezistoare de diferite tipuri $i marimi
Condensatoare de diferite tipuri §i marimi
Surse de curent continuu
Casete video, CD-uri
Trusa electricianului

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului , Electrotehnicd si masuriri electrice” trebuie si fie
abordate intr-o maniera flexibild, diferentiatd, tinind cont de particularitdtile colectivului cu care
se lucreazi si de nivelul initial de pregdtire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau
confinutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazé, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactici
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de cétre colectivul instruit.

Modulul “Electrotehnicd si méasuréri electrice” poate incorpora, in orice moment al procesului
educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomandé a se desfasura in laboratoare sau/si
in cabinete de specialitate din unitatea de invatdmant sau de la operatorul economic, dotate conform
recomanddrilor precizate in unititile de competente mentionate mai sus.

Pregitirea practicd in laboratoare tehnologice sau la operatorul economic are importantd
deosebitd In dobandirea competentelor de specialitate.

Pentru asigurarea mobilitatii ocupationale, modulul este astfel structurat incat s asigure o parte
comund formadrii inifiale pentru mai multe calificéri din domeniul Electromecanici .

Se recomandd abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activititi de invétare
variate, prin care si fie luate in considerare stilurile individuale de invétare ale fiecarui elev.

Acestea vizeaza urmdtoarele aspecte:

= aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive i operatorii ale
elevilor, pe exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului in
coparticipant la propria instruire i educatie;

* imbinarea §i o alternantd sistematicd a activitdtilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercifiul personal,
instruirea programati, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fige) cu
activitdtile ce solicitd efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

!mg\ unor metode care sd favorizeze relatia nemijlocitd a elevului cu obiectele

a; ,_Clggloa$tefiiq ,t\)rin recurgere la modele concrete;

ol "@,r}Susirca unor metode de informare $i de documentare independent, care ofera deschiderea
= spre autoinstruire, spre Invitare continud, de transfer a cunostintelor acumulate dintr-o zoni
% de studiu 1n alta.
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Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot
fi derulate urmaitoarele activitéti de invatare:

Elaborarea de referate interdisciplinare;

Exercitii de documentare;

Navigare pe Internet in scopul documentarii;
Vizionéri de materiale video (casete video, CD - uri);
Discutii.

Se considera ci nivelul de pregitire este realizat corespunzdtor, dacd poate fi demonstrat
fiecare dintre rezultatele invdtdrii.

Pentru achizitionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Electrotehnici si

A

maésuriri electrice”, in continuare se recomanda cateva exemple de activitéti practice de invatare:

- exercitii aplicative si practice de identificare §i grupare a marimilor electrice ;

- exercitii de identificare a unitédtilor de méasura pentru marimile electrice;

- exercitii aplicative de corelare a unitifilor de masuréd cu méarimile specifice;

- exercifii aplicative de efectuarea transformdérilor unitétilor de masuri;

- exercitii aplicative §i practice de calcul ale marimilor electrice ;

- exercitii de aplicare a legilor si teoremelor in circuite simple;

- exercitii de interpretare fizici a legilor §i teoremelor electrotehnicii;

- exercifii aplicative si practice de identificare a conductoarelor de legéturd, rezistoarelor,
condensatoarelor, surselor de curent ;

- exercitii aplicative si practice de identificare a aparatelor electrice de maésura, analogice si

digitale;

- exercifii de identificare a tipurilor de simboluri de pe aparatele de masurare si semnificatia

acestora;

- exercifii aplicative si practice de identificare a metodelor de maisurare pentru intensitatea
curentului electric, tensiune electricd, rezistentd electricé, putere electricd, energie electrica;

- exercitii aplicative de comparare a rezultatelor méasurarii;

- exercitii aplicative de comparare a efectelor unei masuréri incorecte cu efectele unei masuréri

corecte,

- exercitii de identificare a mijloacelor de mésurare pentru determinarea marimilor electrice;

- exercitii aplicative si practice de pregétirea aparatelor pentru efectuarea masurdrii;

- exercitii aplicative §i practice de realizarea reglajelor pregétitoare pentru efectuarea méasurarilor
- exercitii aplicative §i practice de montare a aparatelor in circuitul de masurare;

- exercitii practice de citire a indicatiilor aparatelor pentru determinarea marimilor electrice;

- exercitii practice de calcul a erorilor in procesul de mésurare.
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FISA DE LUCRU 1

MARIMI DE BAZA IN ELECTROSTATICA

Exercitii si activitati propuse:

Rezultatul invitirii : Identificd marimile electrice i unitétile lor de masura

Exercitiul 1 Stabiliti corespondentele dintre méarimile din prima coloani si unitatile de masura din
a doua coloani:

Exercifiul 3. Faceti transformdrile urméatoarelor unitéti de méasuré, si completati in tabel:

&

SN
N

(

\\._

1. forta a). V

2. inductie electrici b). A

3. tensiune electrici ¢) V/m

4. intensitatea curentului electric d). F

5. potential electrostatic €). q

6. intensitatea cAmpului electric f). A/m’

/. capacitatea electrica g). F/m

8. sarcina electrici h). C/m*

9. permitivitatea electricd ). N

10.densitatea curentului de conductie | j). m
k). Q

Exercitiul 2. Se dau urméatoarele méarimi electrice: intensitatea cdmpului electric,
tensiunea electricd, fluxul electric, inductia electricd. Grupati-le, in tabelul de mai jos,
dupd modul 1n care definesc campul:

Marimi ce definesc campul
intr-un punct

Mairimi ce definesc campul
intre doud puncte

Mairimi ce definesc

cadmpul pe o suprafafi

240V ...mV ...kV A
P - 200 mA ...nA ...nuA A
5 15pQ ...mQ ..Q ...kQ

=N

=\
|
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§ FISA DE LUCRU 2
MARIMI DE BAZA IN ELECTROSTATICA

Rezultatul invitarii : Identificd marimile electrice si unitétile lor de mésura

Careul de mai jos este sarcina voastrd de lucru. Pentru rezolvare folositi cunostintele
dobéndite in ,, Marimi de bazi in electrostatici”.

PRIN COMPLETAREA CAREULUI, O SA DESCOPERITI MARIMEA CE
DEFINESTE CIMPUL ELECTRIC INTRE DOUA PUNCTE.

1.
2.
3.
4. L
S.
6.
7. L]
8. |
9.
1. Sarcina nucleului...
2. Intensitatea cAmpului electric este ...... la liniile de camp.
3. Marime electricd definitd in functie de intensitatea campului electric §i permitivitatea
vidului.
4. Campul electric definit de sarcini electrice imobile §i care nu variaza in timp.
5. Parametrul principal al condensatorului.
6. Mirime ce defineste campul pe o suprafata.
7. Tensiunea se defineste ca o diferentd de ......
8. Permitivitatea fard unitate de mésura.
9. Unitate de masurd a condensatorului.

13



FISA DE LUCRU 3 §
MARIMI DE BAZA IN ELECTROSTATICA

Rezultatul invitirii: Identificd marimile electrice si unititile lor de masura
Sarcina de lucru: Identificati urmétoarele tipuri de condensatoare §i completati tabelul urmaétor.

Imagine Tipul de condensator




FISA DE LUCRU 4

LEGILE DE BAZA ALE ELECTROCINETICII

Rezultatul invitirii: Stabileste relatii intre marimile electrice

Sarcina de lucru: Stabili{i corespondenta intre relatia de calcul pentru inductia magnetici si tipul
de conductor parcurs de curent electric ce produce cadmpul electromagnetic

Reprezentare

Relatie de calcul

Tip conductor

Multiplicatorul

B

Solenoidul (bobina)

Conductor liniar

Conductor circular(spira)

< { -
= Ve Z2i
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FISA DE LUCRU 5§
LEGILE DE BAZA ALE ELECTROTEHNICII

Rezultatul invitarii: Stabileste relatii intre marimile electrice

Sarcina de lucru: Stabiliti corespondenta (prin ségeti) dintre lege (teorema) si definitia/relatia de
definitie a acesteia:

Lege (teoremi) Definitie
Intensitatea curentului electric printr-o portiune de circuit este egald cu
Legea inductiei raportul dintre tensiunea(U) aplicatd portiunii si rezistenta electrici a
electromagnetice acesteia.

Intensitatea curentului electric, printr-un circuit electric inchis, este direct
proportionald cu tensiunea electromotoare E a sursei §i invers

i Joule . . . oY
Legea lu proportionala cu rezistenfa electrici totald a circuitului.

Curentul de conductie total care strabate o suprafata inchisa este egal si
Legea lui Ohm pentru o | de semn opus cu viteza de variatie a sarcinii libere totale Q din volumul
portiune de circuit delimitat de suprafata respectiva

Legea lui Ohm pentru _ I2 R t
un circuit electric — ' "

Tensiunea electromotoare indusa Intr-un circuit este egald cu viteza de

Legea conservarii . s L ..
variafie a fluxului magnetic prin acel circuit.

sarcinii electrice
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FISA DE LUCRU 6
LEGILE DE BAZA ALE ELECTROCINETICII

Rezultatul invitirii : Stabileste relatii Intre marimile electrice

Sarcini de lucru:

S& se determine intensitdtile curentilor debitati de cele doud surse de tensiune
electromotoare ale circuitului din figura de mai jos in care ( E;=19 V, E;=7 V, R;=2Q, Ry=12,
R3=3Q).

R;

L F 3
E;

Cerinfe:

= Sensul curentilor si sensul de parcurs al ochiurilor se aleg arbitrar.

w Se vor stabilii (justifica) de cate ecuatii este nevoie pentru determinarea curentilor.
% Se vor scrie ecuatiile tinind seama de sensurile alese.

= Se vor calcula intensitatile curentilor debitati de cele doui surse.

I & f\; bt ::."k
If 3 P
| A e 1.1
\ > o |I
'\_ pe &(f
\ % y

\\C :"' ) .:’.- %
N BN
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FISA DE LUCRU 7
APARATE DE MASURAT ANALOGICE

Rezultatul inviitirii: Selecteazi aparatele de masuré corespunzétoare marimii de méasurat

Sarcini de lucru:
Priviti cu atentie ecranul aparatului analogic de mai jos.

[ ]
e Identificati caracteristicile metrologice pentru acest aparat.
e  Identificati componentele aparatului de mai jos.
e  Completati fisa de mai jos dupd incheierea activitatii de observare.
fr . Y
LT T
o el & -1
1 m.-luq “, ;'
S e _mmmmme 5 75,
/ LMY S
P m;\.;;“\” TS R
Q b “ ‘:h}> .10%.
3—] SN MAVO-35 2
ol A m Ot |
gﬂ»ﬁiwm ' & -1.0~15 QU
5 ‘ 11
T 0 DO
—_ n 9 o
1:..vlsam <, !
“ ] 10
1! Q
100 D 9
ln o\ ‘l
P "'--,__-""/
M“'Ozs TP 0 s 8
Caracteristici metrologice Componente
Denumire Exemoplificare Nr. Denumire
caracteristicd conform din
aparatului dat | figura
datd
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FISA DE LUCRU 8
APARATE DE MASURA ANALOGICE

Rezultatul invitérii : Selecteazi aparatele de masurd corespunzitoare marimii de mésurat

Sarcina de lucru:

Pentru mérimile din prima coloan, stabiliti unitatea de mésura, aparatul/aparatele ce pot fi
folosite pentru mésurarea acesteia, precum §i metoda de masurare folosita.

Mairimea electricé

Unitatea de
masura

Aparatul/aparatele de
masura

Metoda
folosita

Intensitatea curentului
electric

Tensiunea electrica

Rezistenta electricad

Puterea electricd

Frecventa

Energia electricd




FISA DE LUCRU 9
APARATE DE MASURAT ANALOGICE

Rezultatul invitirii: Selecteazi aparatele de masura corespunzitoare marimii de mésurat

Aparate analogice
Aparatele analogice, folosite In masurérile electrice, pot fi clasificate in functie de tipul
dispozitivului de masurat . Aceste aparate sunt utilizate pentru a méasura in curent continuu sau
curent alternativ, tensiuni electrice, intensitdti ale curentului, puterea electrici, energia electrici etc.
Dupa alegerea tipului de aparat se verifica care sunt caracteristicile acelui aparat.

Sarcini de lucru:
e  Privifi cu atentie ecranul aparatului analogic de mai jos.
e Identificati caracteristicile metrologice pentru acest aparat
e  Completati fisa de mai jos dupi incheierea activititii de observare

i —

) i
b m\unllmlunh,,,, 7
hif,
) \\\‘\\ [/ /(” /Io
» \\\\\ I'fl// %
\‘\\ ’/% 4
S\ %,

A

SA 0,017Q 0,012 mH 0
0,006 0,004 mH

Tipul dispozitivului de mésurat

Mirimea misuratd

Domeniile de misurare

Clasa de precizie (de exactitate)

Pozitia de functionare

Q| W Al W N =

Rezistentele interne in functie de

domeniu

I,Mfﬁa?té -a}aratulux/domemu

Eg Tpipul soaru gr;a\date
= . ]
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FISA DE LUCRU 10
APARATE DE MASURA ANALOGICE

Rezultatul invitarii: Selecteazi aparatele de mésurd corespunzitoare marimii de masurat

Sarcina de lucru: Pentru aparatele prezentate, indicati tipul acestora, precum si elementele
corespunzétoare marcate cu cifre in imaginile de mai jos.

Aparat

e AN IR SRV, Mg RUSY § (O ) Fo
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5 FISA DE LUCRU 11
MASURAREA REZISTENTEI ELECTRICE

Rezultatul invitirii : Efectueazé operatii de masurare utilizand aparatele de masura
corespunzitoare marimii de mésurat

» Obiective :

1. fixarea cunostintelor privind alegerea aparatelor de masuri si a domeniilor de
masurare ;
formarea deprinderilor de realizare a montajelor dupa o schemaé data;
formarea deprinderilor de citire a indicatiilor aparatelor analogice;
utilizarea rezultatelor in determinarea altor mérimi electrice;
calculul erorilor de mésurare si stabilirea unor concluzii privind alegerea
metodei/variantei potrivite de mésurare

dE i

» Sarcini de lucru :
e Realizati montajele si efectuati mésurérile cu aparatele din circuit, pentru cel putin trei
pozitii ale cursorului reostatului.
e Calculati rezistentele in c.c. folosind rezultatele citite gi inregistrate in tabel. Completati
tabelul de mai jos.
e Pe baza erorilor inregistrate formulati concluzii de utilizare a unei variante de montaj

» Conditii de lucru:
- Tensiune de alimentare 6 Vcc
- Reostat cu cursor (Rpma=1000£2)
- Aparate de masurd: MAVO 35
- Ry este mésurat inifial cu ohmetru

25
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R,
Montaj] amonte Montaj aval

> Tabel de date:

Nr. | Felul I(A) UV) R, Ry E;

crt. | montajului | K, I, | Ky Um

1. amonte

2. amonte

3. amonte

4. aval

5. aval

6. aval
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FISA DE LUCRU 12
MASURAREA MARIMILOR ELECTRICE

Rezultatul invitérii : Efectueazd operatii de masurare utilizind aparatele de masuri
corespunzitoare marimii de mésurat

Sarcina de lucru: Identificati elementele componente ale circuitului, modul de montare a
aparatului de mésurd §i marimea masuraté pentru circuitele prezentate mai jos.

Circuit Elemente Modul de montare a Mirimea
componente aparatului de misuri misurati

~
-

e

R
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7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didactica prin care profesorul
va masura eficienta Intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urméreste masura n care elevii
si-au format competentele propuse In standardele de pregatire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invatdrii.

* Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.

® Planificarea evaludrii trebuie sd aibd loc intr-un mediu real, dupa un program stabilit,
evitdndu-se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioada de timp.

® Va firealizatd de citre profesor pe baza unor probe care se referd explicit la criteriile
de performantd si la conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de
evaluare specificat in Standardul de Pregitire Profesionald pentru fiecare rezultat al
invatarii.

. Finala

= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invidtare si care informeazi asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Propunem urmaétoarele instrumente de evaluare continui:
e Fise de observatie;
Fise test;
Fise de lucru;
Fise de autoevaluare;
Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipld, itemi alegere duald,
itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebdri structurate sau itemi de
tip rezolvare de probleme.

Propunem urmaétoarele instrumente de evaluare finala:

e Proiectul, prin care se evalueazd metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnicd, modul de organizare a
lde’frgﬁsljna;enalelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de cétre un grup de
A elevi. RN
b StudluI de caz« - tare constd in descrierea unui aparat de mésurare, a unei imagini sau a
s unql 1nreglstrari lectronice care se referd la un anumit proces de méasurare.

Gl Portofoliul, caré oferd informatii despre rezultatele gcolare ale elevilor, activitatile
& extra@c‘plare etc.

"
) U
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In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobéndirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al invatarii se va
evalua o singura data.

Evaluarea scoate in evidentd masura in care se formeazé competentele cheie si competentele
tehnice din standardul de pregétire profesionala.
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MODUL II: INSTALATII SPECIFICE SI SEMNALIZAREA
LLA CALEA FERATA

1. Noti introductivia

Modulul “ Instalatii specifice si semnalizarea la calea ferati * face parte din cultura de
specialitate aferentd domeniului de pregatire profesionald generaldi FEROVIAR, clasa a X-a,
invatimant profesional de 2 ani, §i are alocat un numér de 210 ore conform planului de invatimant,
din care:

e 35 ore — laborator tehnologic
e 105 ore - instruire practica

Modulul se parcurge cu un numadr de ore constant pe intreaga duratd a anului scolar, nefiind
conditionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

Modulul “Instalatii specifice §i semnalizarea la calea feratd“ vizeazd dobandirea de
competente specifice domeniului de pregétire profesionald generald, in perspectiva folosirii tuturor
achizitiilor In continuarea pregatirii intr-o calificare din domeniu.

2. Unitatea/ unititile de competente la care se refera modulul

e Semnalizarea circulatiei si a manevrelor la calea ferati
e Utilizarea constructiilor si instalatiilor in transportul feroviar
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4. Continutul formadrii

Se recomanda urmatoarea ordine de parcurgere a modulului:
1. Planul tehnic de exploatare al statiei de cale ferata
1.1. Punctele de sectionare si rolul lor in exploatarea feroviara .
2. Constructii si instalatii feroviare din statii

2.1. Organizarea §i repartizarea spatiilor pentru nevoi de exploatare ( liniile din statie,
trecerile la nivel, aparate de cale, traverséri, peroane);
2.2. Revizia i Intretinerea zilnicd, respectiv periodica la aparatele de cale, la linii din statii,
saboti de deraiere ;
2.3. Norme de SSM si PSI specifice .
3. Posturi de bariera .
3.1. Tipuri, caracteristici tehnico-functionale, defecte, intretinere .
4. Consemnarea si raportarea rezultatelor reviziei instalatiilor feroviare din statii
4.1. Starea de functionare, méasuri luate, introduceri sau scoateri de restrictii.
5. Dispozitii generale privind semnalizarea la calea ferata.
6. Semnale fixe.
6.1. Clasificarea semnalelor fixe.
6.2. Vitezele corespunzétoare indicatiilor date de semnale.
6.3. Semnificatia culorilor de baza folosite in semnalizare.
6.4. Semnale mecanice.
6.5. Semnale luminoase.
7. Defectarea semnalelor fixe.
8. Semnale mobile.
8.1. Semnalizarea portiunilor de linie slabita.
8.2. Semnalizarea unui obstacol din apropierea semnalului de intrare.
8.3. Semnalizarea portiunii de linie inchisa circulatiei .
9. Semnale date de agenti cu instrumente portative.
9.1. Semnale pentru circulatie si manevra date de agenti cu instrumente portative.
9.2. Semnale date pentru pornirea trenurilor.
9.3. Semnale pentru proba fréanei.
10.Indicatoare de cale si semnalizare.
10.1. Indicatorul de directie, de linie, de declivitate.
10.2. Balize avertizoare.
10.3. Indicatoare pentru pozitia macazurilor, sabotilor de deraiere §i a opritorului fix.
11.Semnale aplicate la trenuri.
12.Semnale acustice.

Continuturile formdrii cuprind teme care pot fi abordate §i practic prin desfdsurarea de lucrdri
de laborator.

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmaétoarelor resurse materiale minime:
&@iﬁ%ﬂ% , calculatoare cu acces la internet ;
. ,ﬂ,“{gf\,'D-uri , casete wideo, softuri educationale ;
£ Mac?i'e.‘ (_ssemrié._v? fixe , semnale mobile , indicatoare de cale , balize avertizoare )
Dodumentatii tehnice ( instructii de serviciu , regulamente feroviare etc...);
= Blange de specialitate ;
o '\ggs‘drumente de masurare si verificare .
X

\‘-“‘-‘_.

gnh! la s

34



6. Sugestii_metodologice

Continuturile programei modulului ,, Instalatii specifice si semnalizarea la calea ferati ”
trebuie sd fie abordate intr-o manierd flexibild, diferenfiatd, tinind cont de particularitdtile
colectivului cu care se lucreazi si de nivelul inifial de pregitire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau
confinutul modulului, In functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazd, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de cétre colectivul instruit.

Modulul ,, Instalatii specifice si semnalizarea la calea feratd” are o structurd flexibild, deci
poate incorpora, in orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se
recomanda a se desfasura in laboratoare sau/si in cabinete de specialitate din unitatea de invatimant
sau de la operatorul economic, dotate conform recomandérilor precizate in unitifile de competente
mentionate mai sus.

Pregitirea practici In laboratoare tehnologice sau la operatorul economic are importanti
deosebitd in dobandirea competentelor de specialitate.

Pentru asigurarea mobilitétii ocupationale, curriculum-ul este astfel structurat incat sd asigure o
parte comund formdrii initiale pentru calificérile din domeniul de pregitire profesionald generala
Feroviar.

Invatarea trebuie sd fie orientatd cu preponderentd asupra elevului, respectiv asupra

articularea educatiei formale si informale.

Se recomandd abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitifi de nvatare
variate, prin care si fie luate Tn considerare stilurile individuale de Invétare ale fiecérui elev.

Acestea vizeazd urmdtoarele aspecte:

= aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive §i operatorii ale
elevilor, pe exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului in
coparticipant la propria instruire si educatie;

* Tmbinarea §i 0 alternantd sistematici a activititilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activititile ce solicitd efortul colectiv (de echipd, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.; ;

= folosirea unor metode care sd favorizeze relafia nemijlocitd a elevului cu obiectele
cunoasterii, prin recurgere la modele concrete;

= finsusirea unor metode de informare $i de documentare independenta, care oferd deschiderea
spre autoinstruire, spre invétare continua.

Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot
fi derulate urmatoarele activititi de invitare: _ /@Tﬁm
e Elaborarea de referate interdisciplinare; /4*}/ , T D)
Exercitii de documentare; :f""’ o
Navigare pe Internet In scopul documentérii;
Viziondri de materiale video (casete video, CD — uri); |\
Discutii. o

i

e o ¢ o
o
"[[,‘?'.'_{u‘ ,.\_:

35



Pentru achizitionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Instalatii specifice si
semnalizarea la calea ferata”, in continuare se recomanda cateva exemple de activitéti practice de

invitare:
exercitii aplicative si practice de identificare §i grupare a tipurilor de semnale dupéd criterii
constructive si functionale ;

- exercitii aplicative de comparare a modului de amplasare a semnalelor mobile pe sectoare
slabite ce necesitd o singurd treaptd de viteza cu cele cu trepte multiple;

- exercitii de identificare a defectelor care pot sd apara la instalatiile feroviare;

- exercitii de identificare a semnificatiei culorilor de bazd folosite in semnalizarea circulatiei
feroviare ;

- exercifii de recunoastere a instalatiilor feroviare si a rolului acestora ;

- exercitii aplicative de cunoastere a regulilor normelor de protectia muncii §i recunoastere a
semnificatiilor semnelor de avertizare;

- exercitii de cunoastere a normelor din Regulamentul de exploatare tehnica feroviard privind
revizuirea instalatiilor feroviare din statii si de la trecerile la nivel .

Se considera cé nivelul de pregitire este realizat corespunzdtor, dacd poate fi demonstrat
fiecare dintre rezultatele invdtarii.

FISADE LUCRU 1
SEMNALE FIXE

Rezultatul invitirii : Foloseste prevederile din regulamentul de semnalizare §i din planul tehnic
de exploatare al statiei de cale ferata
Sarcini de lucru:
e Completati tabelul de mai jos cu informatii corespunzatoare privind culorile de baza i
semnificatia lor, folosite in semnalizarea circulatiei feroviare :

Culorile de bazi Semnificatia culorilor de baza
folosite in
semnalizarea
circulatiei feroviare

Ordona oprirea

Galben

Verde

Ordona oprirea pentru miscérile de manevra
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FISA DE LUCRU 2
SEMNALE FIXE

Rezultatul invatarii : Aplicd semnale la trenuri si ordinele date pentru proba frinei
Sarcina de lucru:
Se constatd de catre mecanicul de locomotiva cé frana automatd a unui tren nu poate asigura
procentul de franare necesar micsordrii vitezei sau opririi trenului n timpul avut la dispozitie . Faci
parte din echipa de serviciu in acel moment .

e Analizeaza situatia si rdspunde la urmétoarele Intrebari :
1.Cum semnalizeazd mecanicul faptul cé este un pericol privind
siguranta circulatiei?

....................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

1)
2)




FISA DE LUCRU 3
SEMNALE FIXE

Rezultatul invitirii: Foloseste prevederile din regulamentul de semnalizare si din planul tehnic
de exploatare al stafiei de cale ferata

Sarcini de lucru:
Folosind ca exemplu prima rubricd din tabel identificati tipurile de semnale §i caracteristicile

fiecaruia pentru celelalte situatii

- Semnal prevestitor.

- Este folosit pe linii neinzestrate cu BLA. Pentru
recunoasterea semnalului prevestitor, acesta este
inzestrat cu un reper de semnal.

- Reperul este format dintr-o placd dreptunghiulara pe
care sunt desenate 2 triunghiuri negre, varf in varf, pe
fond alb.Reperul se amplaseazi la bazd semnalului.




FISA DE LUCRU 4

CONSTRUCTII SI INSTALATII FEROVIARE DIN STATII

Rezultatul invatirii: Revizuieste instalatiile feroviare din statii si de la trecerile la nivel

Sarcini de lucru:
Stabiliti corespondentele dintre denumirile instalatiilor feroviare din prima
coloani si modul de definire a acestora din a doua coloana :

Sabot de deraiere

Dispozitive suplimentare de asigurare a
macazurilor

Franele de cale

Folosit pentru realizarea unei frandri
partiale , in scopul reglérii vitezei pentru a da
posibilitatea credrii unui interval intre
vagoanele ce coboara pe un plan inclinat sau
a vagoanelor desprinse prin manevra de
Tmbrancire ;

Moderator

Plan nclinat folosit la activitatea de triere a
vagoanelor

Incuietori de macaz

Statii in care sosesc vagoane izolate sau
grupuri de vagoane din zona proprie de
influentd sau de la alte statii triaje de retea,
tehnice sau cu prelucrare intermediar3 .

Statiile tehnice Portiunea de linie cuprinsi intre semnalele de
intrare a doua statii consecutive
Cocoasi Instalatii fixe pentru reglarea vitezei

vagoanelor

Triajele de retea

Dispozitiv montat in mod obisnuit la liniile
pe care se depoziteazd vagoane sau pe care se
executd manevre, in scopul evitdrii iegirii
necontrolate a materialului rulant spre liniile
de circulatie sau spre linia curentd, prin
deraierea sa .

Linie curentid

Statii In care sosesc vagoane izolate si
grupuri de vagoane din zona proprie de
influentd precum si de la alte statii triaje de

retea, tehnice sau cu prelucraryj rmEttmsa\
a"

P
/8 g \
r.',"? e .
| s A " /j}:/ =™
- Y -
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Rezultatul invitirii:

Sarcina de lucru:

FISA DE LUCRU 5

SEMNALE FIXE

Foloseste prevederile din regulamentul de semnalizare si din planul tehnic
de exploatare al statiei de cale ferata.

Dupa modelul din rubrica 3 stabiliti indicatia semnalelor :

egeg
Bg

OPRESTE fira a depasi semnalul
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FISA DE LUCRU 6

CONSTRUCTII SI INSTALATII FEROVIARE DIN STATII

Rezultatul invatarii: Revizuieste instalatiile feroviare din statii si de la trecerile la nivel

Sarcina de lucru:
Completati cu A (adevérat) sau F (fals) urmatoarele afirmatii privind
revizuirea instalatiilor feroviare din statii si de la trecerile 1a nivel

Calea feratd, constructiile si instalatiile trebuie sa fie revizuite tehnic de cétre
personal de specialitate, conform actelor normative si reglementirilor specifice

Controlul stérii tehnice a aparatelor de cale si a instalatiilor de siguranta trebuie
facut anual .

Nu se permite circulatia sau manevrarea vehiculelor feroviare peste aparatele
de cale care au desfacute legéturile dintre acele macazului de bara de actionare
— conexiune - tractiune .

Se permite circulatia sau manevrarea vehiculelor feroviare peste aparatele de
cale atunci cand se constata o fisura vizibild sau rupturi la ac si/sau la contraac
pe suprafata de rulare .

Gabaritele lucrérilor de artd se verificd anual si ori de cite ori se executd
lucréri care ar afecta gabaritul de libera trecere .

Se permite circulatia sau manevrarea vehiculelor feroviare peste aparatele de
cale cind se constatd deformatii ale contraacului care nu asigura lipirea acului
de contraac.

Nu se permite circulafia sau manevrarea vehiculelor feroviare peste aparatele
de cale cand se constatd ruptura ecliselor de la calcéiele acelor .

Lucrérile de reparatii pentru executarea cérora nu s-au prevazut intervale libere
in graficul de circulatie a trenurilor trebuie sé se execute 1n perioade cu trafic
intens.

Nu se permite circulafia sau manevrarea vehiculelor feroviare peste aparatele
de cale atunci cind uzura verticald a contraacelor este mai mare de 6 mm pe
liniile de primire si expediere ale trenurilor si de 8mm pe celelalte linii din
statie .




FISA DE LUCRU 7
SEMNALIZAREA FEROVIARA
Rezultatul invatirii: Foloseste prevederile din regulamentul de semnalizare si din planul tehnic

de exploatare al statiei de cale ferata.

Sarcini de lucru: :
PRIN COMPLETAREA CAREULUI, O SA DESCOPERITI PE °|
COLOANA A -B NOTIUNEA CARE REGLEMENTEAZA CIRCULATIA

FEROVIARA :

A

10

11
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1 - instalatia sau mijlocul prevdzut in regulamentul de semnalizare , cu ajutorul ciruia se transmit
sau se primesc ordine si indicatii de cétre personalul de cale ferat ;

2 - semnale care repetd indicatia semnalului urmétor;

3 - orice deplasare a materialului rulant in incinta statiei in vederea prelucrarii trenurilor si a
vagoanelor ;

4 - culoare care permite circulatia trenurilor ordonind reducerea vitezei in vederea opririi la
semnalul urmétor sau continuarea mersului in cazul cind semnalul urmétor nu indic3 oprirea ;
5 -semnal cu ... brate !;

6 -culoare care ordona oprirea pentru miscirile de manevra;

7 - galben........ liber cu viteza stabilitd , semnalul urmaétor este pe liber cu viteza redusi;
R avertizoare, se instaleaza inaintea semnalelor prevestitoare;

9 - instrumente cu care agentii dau semnale pentru circulatie si manevra;

10 -semnalul de .................... , semnalul care indicd liber cu viteza de cel mult 15 km/h cu
deosebitd atentie pana la semnalul urmétor ;

11 - culoare care permite circulatia trenurilor cu viteza stabilita.

FISA DE LUCRU 8

SEMNALE MOBILE

Rezultatul invatarii: Acopera portiunile de cale feratd slabite cu semnale mobile si utilizeaza
instrumente portative pentru circulatie si manevra

Sarcini de lucru:

Se prezintd mai jos schema de acoperire a porfiunii de linie slibitd
(portiunea haguratd) pe linie simpld . Analizafi cu atentie desenul si tindnd
cont de tema propusé, rezolvati urmaétoarele cerinte

X O [ 0 [
w

I 0O ™ X
=% Specificati culoarea de fundal a paletelor de semnalizare ; Al I \,

O

% Completati desenul cu distantele la care se ageaza paletele de semnahzaﬁe fﬂ;a de f) r{ unea

de linie slabita; ( ;
#% Trasati schema de acoperire a porfiunii de linie inchisa in linie cﬂnenta pe linie sim

7y

vl

i
i
-

a.

i

[>="
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FISA DE LUCRU 9

CONSTRUCTII ST INSTALATII FEROVIARE DIN STATII

Rezultatul inviitirii : Revizuieste instalatiile feroviare din statii si de la trecerile la nivel

Exercitii si activitati propuse:

Exercitiul 1 Stabiliti corespondentele dintre constructiile §i instalatiile feroviare din statie
din prima coloand si definitiile sau caracteristicile acestora din a doua coloana:

1 linie de statie

a). complexul de piese, aseménétoare inimilor de incrucisare, care
face posibilé trecerea unei linii de cétre o altd linie

2. trecere la nivel

b). constructii speciale pentru depozitarea marfurilor, care se
transportd in vagoane descoperite, afard

3. traversare

c). constructie necesard pentru efectuarea circulatiei trenurilor si
pentru executarea manevrelor

4. cheiuri

d). constructii acoperite sau descoperite care permit célétorilor
accesul la trenurile din statie

e). instalatie care asigurd trecerea peste linie a vehiculelor rutiere

f). drumuri de acces construite in statiile cu volum mare de incarcare-
descércare, de-a lungul cérora se construiesc linii speciale pentru
incércarea si descércarea mérfurilor direct din camion in vagon

g). instalatie care opreste trecerea peste linie a vehiculelor rutiere in
vederea asigurdrii circulatiei unui tren pe calea feratd
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Exercitiul 2. Liniile din statii

Liniile din statii se ramificd din linia curentd. Din punct de vedere al folosirii lor, liniile
pot fi : - linii de circulatie, linii de prelucrare a trenurilor care servesc la efectuarea manevrelor
de atasare si detasare a vagoanelor, linia publicd la care se aduc vagoanele care se incarca-
descarca in statia respectiva, linii de racord a liniilor industriale.

Sarcini de lucru:

e  Privifi cu atentie reprezentarea de mai jos In care se prezinti o statie de mirime medie
amplasatd pe o linie simpla
e  Identificati tipurile de linii numerotate
e  Explicati notiunea de linie Isimplz'i |
4 3

X <
Va
/

N\ /-

\ /
A

N

Exercitiul 3
Enumerati operatiile facute in cazul reviziilor la linii din statii, la bariere, prin consemnarea
lor in tabelul de mai jos :
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Operatii

1 Linii din statii

2 Bariere

7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care profesorul
va mdsura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urméireste méasura in care elevii
si-au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionalé.

Evaluarea poate fi :

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invagarii.

* Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.

= Planificarea evaludrii trebuie si aiba loc Intr-un mediu real, dupd un program stabilit,
evitdndu-se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioada de timp.

» Va firealizata de cétre profesor pe baza unor probe care se referd explicit la criteriile
de performantd si la conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de
evaluare specificat in Standardul de Pregétire Profesionald pentru fiecare rezultat al
invatarii.

b. Finald

= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfargitul procesului de
predare/ invatare si care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Propunem urmitoarele instrumente de evaluare continui:
o Fise de observatie;
° Fise test;

S Flse de autdevaluare

ai Teste"d verlf'lqarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipld, itemi alegere duala,
itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip Intrebari structurate sau itemi de
tip rezolvare de /probleme.

i
\

P}tpunem_ urmatoarele instrumente de evaluare finala:

46



e Proiectul, prin care se evalueazd metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnicd, modul de organizare a
ideilor si materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de cétre un grup de
elevi.

e Studiul de caz, care constd In descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistréri electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.

e Portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activititile
extragcolare etc.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor Invatarii specificate In cadrul acestui modul. Un rezultat al invatirii se va

evalua o singura data.

Evaluarea scoate in evidentd masura in care se formeazd competentele cheie si competentele
tehnice din standardul de pregitire profesionala.

Proiectarea modului de realizare a evaludrii va avea ca finalitate asigurarea unui feed-back
de calitate atit pentru elevi, cat si pentru cadrele didactice, care, pe baza prelucrarii informatiilor
obtinute, isi vor regla modul de desfisurare a demersului didactic.
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MODUL III : EXPLOATAREA TEHNICA A VAGOANELOR
DE CALE FERATA

1. Noti introductiva

Modulul “ Exploatarea tehnici a vagoanelor de cale feratd  face parte din cultura de
specialitate aferentd domeniului de pregitire profesionald generali FEROVIAR, clasa a X-a
invatdmant profesional de 2 ani, §i are alocat un numar de 315 ore conform planului de invatdmant,
din care:

e 35 ore — laborator tehnologic
e 210 ore - instruire practicd

Modulul se parcurge cu un numaér de ore constant pe intreaga duratd a anului gcolar, nefiind
condifionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

Modulul “ Exploatarea tehnicd a vagoanelor de cale ferati“ vizeazi dobandirea de
competente specifice domeniului de pregétire profesionald generald, in perspectiva folosirii tuturor
achizitiilor in continuarea pregitirii intr-o calificare din domeniu.

Parcurgerea continuturilor modulului * Exploatarea tehnicd a vagoanelor de cale feratd” si
adecvarea strategiilor didactice vor viza si dezvoltarea competentelor pentru Asigurarea calitdtii si
Pregatirea pentru integrarea la locul de munca.

2. Unitatea/ unititile de competente la care se referd modulul

Intretinerea, repararea si deservirea vagoanelor de cale ferati
Luarea in primire a vagoanelor si a garniturilor de tren
Asigurarea calititii

Pregitirea pentru integrarea la locul de munci
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4. Continutul formiirii

Se recomanda urmaétoarea ordine de parcurgere a modulului:

1. Vagoane de cale ferati:
1.1 Notiuni generale,
1.2 Parcul vagoanelor de cale ferati
1.3 Piese, dispozitive si instalafii comune tuturor vagoanelor
1.4 Cutia vagoanelor de célatori, ferestre, usi, compartimentare i amenajare
interioara.
1.5 Repararea vagoanelor fara detagarea din tren,
1.6 Repararea vagoanelor cu detasarea din tren
1.7 Reparatii curente la vagoane in ateliere zonale

2. Defectele vagoanelor de cale ferati care determina scoterea lor din
compunerea trenului: defecte care pun in pericol siguranta circulatiei

3. Verificarea stiirii elementelor fixe, mobile si a utilititilor vagoanelor : pereti,
podea, mobilier, ferestre, usi, scrumiere, trape, instalatii sanitare, Intrerupétoare,
prize electrice, lampi.

4. Documente de constatare a defectelor. Completarea si circulatia lor: nota de
predare-primire; notificarea vagoanelor defecte.

5. Remedierea deficientelor constatate pe timpul predéarii-primirii trenului:
proceduri practicate pentru inlocuiri de piese si utilitdti , inchiderea usilor la
vagoanele de marfd, inlocuirea vagoanelor necorespunzétoare.

6. Curitirea, spilarea si dezinfectarea vagoanelor de cale feratii: Curitirea
vagoanelor de céldtori, Curitirea, spilarea si dezinfectarea vagoanelor.

7. Revizia comerciali a trenului.

7.1 Atributiile personalului stabilit pentru revizia comerciala.

7.2 Neconcordante posibile intre documente §i incarcitura reald a vagoanelor.

7.3 Marfuri periculoase neconsemnate pe documente, diferente de tonaj inscrisuri
lipsd, lipsa etichetelor de avertisment.

7.4 Pregitirea documentelor trenului pentru expeditie: aritarea vagoanelor, foaia de
triere, nota de predare.

8. Cantirirea vagoanelor pe bascula pod.

9. Elementele caracteristice de franare:

9.1 Greutatea frinati a unui vehicol
9.2 Tonajul franat real si tonajul necesar de franat al unui tren
9.3 Procentul de franare
9.4 Drum de franare
9.5 Repartizarea franelor active in trenurile de marfa
9.6 Introducerea vagoanelor de marfd in trenurile de célitori
9.7 Completarea documentelor cu elementele frandrii(Foaia de parcurs, nota de frand)
10. Instalatii de confort si siguranti
10.1 Instalatii de iluminat, descriere generald si mod de actionare manuald
10.2 Instalatii de climatizare, descriere generald si mod de actionare manuala
10.3 Instalatii sanitare, descriere generald si mod de actionare manuala
"’uﬁ?’ﬁ%gj Instalatii de frind, descriere generald si mod de actionare manuald
A "8, Dispozitive manuale si automate schimbatoare de regim gol-incarcat §i marfa-
A persoane, dehg:rlere generald si mod de actionare manuald
[ Coy?muturtle formarn cuprind teme care pot fi abordate §i practic prin desfdsurarea de
! licrdride instruire practicd.
\Z
\\-.
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5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmétoarelor resurse materiale minime:
e Videoproiector, calculatoare cu acces la internet ;

CD-uri , casete video ;

Machete ( vagoane, piese, dispozitive, instalatii ale vagoanelor)

Documentatii tehnice (Instructia de miscare, .... )

Cataloage de vagoane de marfa , de célatori

Documente de transport tipizate (ardtarea vagoanelor, foaia de triere, nota de predare,

foaia de parcurs, nota de frana )

e Planse de specialitate (bascula pod)

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,,Exploatarea tehnica a vagoanelor de cale ferati”
trebuie sd fie abordate intr-o maniera flexibild, diferentiatd, {inand cont de particularitdfile
colectivului cu care se lucreaza si de nivelul inifial de pregitire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care
predau confinutul modulului, In functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte
anterioare ale colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in
strategia didactica si de ritmul de asimilare a cunostintelor de cétre colectivul instruit.

Modulul ,Exploatarea tehnicd a vagoanelor de cale feratid” poate incorpora, in orice
moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomandi a se
desfdsura in laboratoare sau/si in cabinete de specialitate din unitatea de invatdmant sau de la
operatorul economic, dotate conform recomandarilor precizate in unititile de competente
mentionate mai sus.

Pregitirea practicd in laboratoare tehnologice sau la operatorul economic are importantd
deosebitd in dobandirea competentelor de specialitate.

Se recomandd abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activititi de
invétare variate, prin care sd fie luate in considerare stilurile individuale de invétare ale
fiecdrui elev.

Acestea vizeazd urmdtoarele aspecte:

= aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive §i operatorii
ale elevilor, pe exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea
elevului 1n coparticipant la propria instruire si educatie;

= fmbinarea §i o alternantd sistematicd a activitdfilor bazate pe efortul individual al

elevului (documentarea dupd diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul
personal, instruirea programati, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu
fise) cu activitdtile ce solicitd efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor,
asaltului de idei, etc.;

» folosirea unor metode care sa favorizeze relatia nemijlocitd a elevului cu obiectele

cunoagterii, prin recurgere la modele concrete; e
* fnsugirea unor metode de informare si de documentare independentd /@'e m

deschiderea spre autoinstruire, spre invatare continua.

Pentru asigurarea mobilitatii ocupationale, curriculum-ul este astfel stryt
asigure o parte comund formdrii initiale pentru mai multe calificéri din domen’ug de pregatire
profesionald generald Feroviar . .
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Invatarea trebuie sd fie orientatd cu preponderentd asupra elevului, respectiv asupra
articularea educatiei formale si informale.

Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea
modulului, pot fi derulate urmaétoarele activitéti de invéatare:
e Elaborarea de referate interdisciplinare;
Exercitii de documentare;
Navigare pe Internet in scopul documentarii;
Vizionéri de materiale video (casete video, CD — uri);
Discutii.

Se considerd cid nivelul de pregdtire este realizat corespunzditor, dacd poate fi
demonstrat fiecare dintre rezultatele invdtdirii.

Pentru achizitionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Exploatarea

tehnici a vagoanelor de cale ferati”, in continuare se recomandd cateva exemple de
activitati practice de invéatare:

- exercitii aplicative §i practice de identificare §i grupare a vagoanelor de cale ferati;

- exercitii aplicative i practice de depistare a defectiunilor la vagoane la sosirea in statiile

tehnice, 1a compunere §i in tranzit, cu si faré detagare;

- exercitii aplicative si practice de identificare a defectelor vagoanelor de cale feraté care

determind scoaterea lor din compunerea trenului;

- exercitii aplicative de verificare a stérii tehnice a elementelor constructive interioare §i

exterioare, a instalatiilor si utilitdtilor vagoanelor;

- exercitii aplicative de alegere a documentelor de constatare a defectelor si de completare a
acestora ;

- exercitii aplicative de corelare a informatiilor din documente cu incércdtura vagoanelor

pentru depistarea neconcordantelor;

- exercitii aplicative §i practice de céntirire a vagoanelor pe bascula pod;

- exercitii aplicative §i practice de calcul ale elementelor caracteristice de franare;

- exercitii aplicative si practice de identificare a instalatiilor de confort §i siguranta a

vagoanelor;

- exercifii aplicative si practice de pornire, oprire §i supraveghere a functiondrii instalatiilor

si dispozitivelor de pe vagoane

- exercitii aplicative si practice de realizare a probei franelor la trenurile de calatori i marfa;

- exercitii aplicative si practice de realizare a curdtdrii, spalarii si dezinfectdrii vagoanelor de

cale ferati;

- exercitii aplicative de corelare a stdrii igienico-sanitard a vagoanelor de marfa cu felul

vagonului si categoria mérfurilor transportate.
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FISA DE LUCRU 1 5
VAGOANE DE CALE FERATA
Rezultatul invitirii : Executd verificarea, Intretinerea i repararea vagoanelor de cale
feratad

Exercitii §i activititi propuse:

Exercitiul 1 Stabilifi corespondentele dintre pértile componente ale vagoanelor din
prima coloana si rolul lor functional din a doua coloana:

1 aparat de rulare a). asigurd legdtura elastica intre sasiul vehicolului §i aparatul de
rulare;

2. boghiul b). asigurd sustinerea cutiei vehicolului, aparatului de rulare si a
suspensiel, a aparatului de ciocnire, tractiune si legare, a instalatiei de
frind

3. suspensie c). asigurd transportul mérfurilor

4. sasiu d). preia eforturile de tractiune si de compresiune

5. Cutia vehicolului e). asigurd circulatia vehicolului pe cale

6. Aparatul de legare f). mentine vagoanele la o anumitd distantd in timpul mersului

7. Aparatul de ciocnire, g). reduce viteza sau se opreste trenul

8. Aparatul de tractiune h). asigurd un mers mai linistit §i o mai buni inscriere in curbe

9. Instalatia de incalzire i). asigurd legarea vagoanelor intre ele, respectiv de locomotivi

10. Instalatia de frana 7). ansamblul format din osia montata si cutiile de osie
k). asigurd un climat optim In timpul célitoriei in anotimpul rece

Exercitiul 2. Se dau urmétoarele operatii ale procesului tehnologic de reparare:
stabilirea lucrérilor de reparatie pentru piesele reparabile; repararea pieselor;
demontarea pieselor; montarea pe vehicul; constatarea defectelor; sortarea pieselor in
piese: bune, reparabile, nereparabile; montarea aparatului; degresarea i curitarea pieselor.
Grupati-le in ordinea fireascé de executie:

Exercitiul 3.

Enumerati 6 defecte ce se pot depista prin vizualizare la vagoanele aflate in
migcare §i auditiv cu ocazia reviziei tehnice a trenului

Nr. Crt. Defecte depistate prin vizualizare la Defecte depistate auditiv cu ocazia
vagoanele aflate in miscare reviziei tehnice a trenului
1
2
3 P
B
4 /5@“‘ i \\
5 e
6 C2 Y g




FISA DE LUCRU 2

VAGOANE DE CALE FERATA
Rezultatul invitirii : Executd verificarea, Intretinerea §i repararea vagoanelor de cale
feratd

Sarcina de lucru: Identificafi urmaétoarele tipuri de vagoane si completati tabelul
urmator

Imagine Denumire vagon




FISA DE LUCRU 3 5
DEFECTELE VAGOANELOR DE CALE FERATA CARE DETERMINA
SCOTEREA LOR DIN COMPUNEREA TRENULUI

Rezultatul invitirii : Executd verificarea, intretinerea §i repararea vagoanelor de cale
ferata

Exercitii §i activitati propuse:

Se constatd de cétre revizorul tehnic de vagoane un bandaj slabit pe roata disc la osia
montatd a unui vagon a trenului oprit in statie.

e Analizeaz3 situatia si rispunde la urméitoarele intrebari :
1. Ce metodai ai folosit pentru depistarea defectului?

....................................................................................................................

............................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

5. Indicati si alte defecte care pun in pericol siguranta circulatiei si care determina scoterea
vagoanelor din compunerea trenului:

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................




FISA DE LUCRU 4 )
ELEMENTELE CARACTERISTICE DE FRANARE

Rezultatul invitarii : Determini tonajul vagoanelor i al trenurilor
Exercitii i activititi propuse:
Exercitiul 1

Stabiliti corespondenta dintre elementele caracteristice frandrii din prima coloana cu
relatiile de calcul din a doua coloani iar in a treia coloan definiti-le.

Elementele careacteristice Relatie de calcul Definitie
frandrii
F,
Greutatea frinati 6 =—
o
Coeficientul de fra
oeficientul de franare St= Vv, t,+ S,
P,
Drumul de franare §=— 100
0
10
Procentul de franare Qs= 7 |

Exercitiul 2

Sarcina ta de lucru este determinarea greutétii frAnate pentru un vagon de marfi cu patru osii,
atit in pozitia gol cat si 1n pozitia incércat.

Date de calcul:

- forta pe sabot in regim gol este  Ps; = 12 KN
- forta pe sabot in regim Incércat este Pgy =22 KN

.4-;‘-:. wiYM AP

A 1
/. i "9\
) e | )
’ |

t
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FISA DE LUCRU 5
INSTALATII DE CONFORT S$I SIGURANTA
Rezultatul invatirii : Deserveste instalatiile si dispozitivele de confort i siguranti ale
vagoanelor
- Exercitii §i activitiiti propuse:
Frane automate

Ansamblul de aparate §i dispozitive montate pe materialul rulant de cale feratd, cu
ajutorul cdrora se reduce viteza sau se opreste trenul, formeaza instalatia de frana.

Analizeazi figura urmétoare §i rezolva urmaétoarele cerinte :
a) stabileste ce tip de frani este;
b) identifici elementele indicate pe desen;
¢) explicd modul de realizare a fortei de franare.




FISA DE LUCRU 6

CURATIREA, SPALAREA SI DEZINFECTAREA VAGOANELOR DE CALE
FERATA

Rezultatul invitirii : Urmareste spélarea si dezinfectarea vagoanelor de cale feratd
Exercitii §i activititi propuse:
La punerea la dispozitie de cétre clienti dupé descarcare, a unui vagon acoperit

de marfa in vederea Incarcirii, acesta este refuzat datoritd conditiilor igienico-sanitare
in care se géseste. Faci parte din echipa de serviciu in acel moment .

Analizeazd situatia §i stabileste modalitatea de rezolvare a situatiei avand in vedere
sugestii din prima coloana:

Recomandé mdsuri de rezolvare a problemei

Indica ce conditii igieno-sanitare trebuie sa
indeplineasca vagonul

Precizeaza operatiile ce trebuie executate pentru
- spélarea vagonului
- dezinfectarea vagonului

Enumer# materiale folosite pentru efectuarea acestor
operatii
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7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care
profesorul va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmireste
masura in care elevii si-au format competenfele propuse in standardele de pregitire
profesionala.

Evaluarea poate fi :

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor

invagarii.

= Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si
de metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.

= Planificarea evaludrii trebuie si aibd loc intr-un mediu real, dupé un program
stabilit, evitdndu-se aglomerarea evaluarilor in aceeasi perioada de timp.

= Va fi realizatd de catre profesor pe baza unor probe care se referd explicit la
criteriile de performantd si la conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate
cu tipul de evaluare specificat in Standardul de Pregétire Profesionald pentru
fiecare rezultat al invatarii.

b. Finald

= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ §i integrat la sfargitul procesului
de predare/ invédtare si care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de
realizare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Propunem urmaétoarele instrumente de evaluare continua:

Fise de observatie;

Fise test;

Fise de lucru;

Fige de autoevaluare;

Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipld, itemi alegere
duala, itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebéri structurate
sau itemi de tip rezolvare de probleme.

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala:

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final dei
sumativ pentru verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati nu M\
priveste dobandirea rezultatelor Invatarii specificate in cadrul acestui modul. rezu}tat,gl A

Proiectul, prin care se evalueazd metodele de lucru, utilizarea corespunzétoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnici, modul de
organizare a ideilor si materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau
de cétre un grup de elevi.

Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistrdri electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.

Portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor,
activitdtile extrascolare etc.

invatdrii se va evalua o singuré daté. ..’
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Proiectarea modului de realizare a evaludrii va avea ca finalitate asigurarea unui feed-
back de calitate atdt pentru elevi, cit si pentru cadrele didactice, care, pe baza prelucrarii
informatiilor obtinute, isi vor regla modul de desfésurare a demersului didactic.
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