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DOSARUL ACTIVITATII

A. Fisa activitatii
e Numele si adresa unitatii scolare: Scoala Gimnaziala Nr. 1, loc. Independenta (strada Tudor
Vladimirescu Nr. 79, comuna Independenta, judetul Galati)
e Nivelul de invatamant: clasele pregatitoare — VIl
e Numarul elevilor din scoala: 277 elevi, din care 176 (primar); 101 (gimnaziu)
e Numarul cadrelor didactice din scoala: 23 cadre didactice
Activitatea a fost derulatd in cadrul in cadrul cercului metodic set D invdatamdnt primar-
participant 58 profesori invatadmdnt primar.
e Coordonatorii activitatii:
prof. Mihailescu Mihaela, director (miha_ind@yahoo.com, 0749083790)
Ochianu Marian, profesor educatie fizica (marian.ochianu@yahoo.com; 0745004521)
- Ursu Alexandru, profesor educatie fizica (ursualexandrugl@yahoo.com;

0755955149)
- inv. Mocanu Valentina - consilier educativ (valyvio@yahoo.com;

0742094941)
1. Tema activitatii: “Educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos”

Domeniul in care se incadreaza: sportiv
3. Scopul activitatii

» Dezvoltarea dragostei pentru miscare in vederea fortificarii organismului si intaririi sanatatii;
» Dezvoltarea trasaturilor pozitive de caracter, a deprinderilor de comportare civilizata si a
spiritului de fair-play intr-o competitie sportiva.
4, Obiectivele educationale ale activitatii:

» Valorificarea deprinderilor si abilitatilor motrice insusite in orele de educatie fizica intr-o
competitie;

» Dezvoltarea spiritului de echipa si a responsabilitatii personale si colective;

» Promovarea de anumite reguli si comportamente precum: spiritul de fair-play, mentinerea starii
de sanatate, controlul manifestarilor negative de comportament si inlaturarea violentei, igiena,
medierea conflictelor aparute in timpul jocurilor, precum si respectul si toleranta fata de
adversari.

» Crearea de situatii de dezvoltare a capacitatilor motrice favorabile insertiei profesionale si
sociale.

» Exersarea si dezvoltarea unor tehnici de evaluare si autoevaluare;

5. Elevi participanti: 277 elevi (100% din grupul tinta participa activ)
6. Durata si locul desfasurarii: 2 ore, Scoala Gimnaziala Nr. 1(sali de clasa si curtea scolii)
7. Descrierea activitatii:
intrecerile se vor desfisura pe 3 categorii de varste: clasa pregétitoare si clasa |, clasele II- IV,
clasele V- VIII. Stabilirea elevilor participanti de la fiecare clasa, pentru fiecare proba, se va face
fnaintea inceperii activitatilor, impreuna cu invatatorul/dirigintele clasei. Elevilor participanti le vor fi
explicate regulile fiecarei probe de catre persoana responsabila (profesor sau parinte) pentru acea
proba. Profesorul/parintele responsabil cu desfasurarea activitatii ce i-a fost repartizata, va inregistra
rezultatele obtinute de echipele participante urmand ca, la final, sa se centralizeze toate datele si sa
se desemneze clasele castigatoare. Echipa/clasa care va inregistra cel mai mare punctaj la finalul
activitatilor va fi desemnata castigatoare.
Elemente de succes: entuziasmul elevilor cu care participa la aceasta activitate; numarul mare de
participanti (elevi, parinti si cadre didactice).



8. Rezultate obtinute:

- implicarea a 379 de persoane (23 profesori, 277 elevi, 21 parinti, 58 profesori invatamant
primar din judetul Galati);

- cresterea nivelului de constientizare in randul elevilor, parintilor si profesorilor a importantei
activitatii fizice pentru sanatate;

- dezvoltarea de deprinderi si competente de viata de baza necesare pentru dezvoltarea
personald, obtinerea unui loc de munca in viitor si pentru o cetatenie europeana activa,

- inocularea unei pasiuni pentru sport la nivelul tinerei generatii,

- sporirea calitatii actului de predare in ceea ce priveste orele de educatie fizica;

- sporirea atractivitatii activitatilor sportive suplimentare extracurriculare

- cresterea gradului de cooperare intre elevi- conditie sine-qua-non pentru o viata civica activa.

9. Dorinta de continuare

Elevii participa cu entuziasm la toate activitatile din saptamana ”Scoala altfel”, insa ziua destinata
activitatilor sportive este “o zi deosebita de la inceput pana la final”. Dorinta de continuare a acestei
activitati reiese din aprecierile elevilor, parintilor si cadrelor didactice consemnate in chestionarul
pentru stabilirea feedback-ului:

“Imi plac pentru cd sunt dinamice si presupun colaborare si spirit de competitie”

“Probele sunt distractive, antrenante si interesante”

“O zi minunatd, cu activitdti antrenante, originale, care au avut ca finalitate strigdtele minunate

de bucurie ale copiilor, respectiv tot ce poate fi mai frumos pe lume.”

“Activitatea a demonstrat lucrul bine fdacut in echipd. Elevii au depus in sufletul nostru inocentd.”

10. Motivatia propunerii activitatii ca fiind una de succes:
Datorita succesului de care s-a bucurat in randul copiiilor, parintilor si a cadrelor didactice, in

cei trei ani de cand desfasuram ziua sportiva din cadrul saptamanii “Scoala Altfel”, am decis sa
participam la concursul organizat. Argumentele cu care venim in motivatia propunerii activitatii ca
fiind cea mai buna sunt urmatoarele: diversitatea probelor; numarul mare de participanti (elevi,
parinti si profesori); o buna organizare cu implicare activa, atat a profesorilor cat si a parintilor;
educarea spiritului de fair-play intr-o competitie, cultivarea dorintei de desfasurare a activitatilor
fizice siin timpul liber.

Jocurile de miscare constituie un mijloc important prin care se realizeaza o parte importanta
din sarcinile ce revin educatiei fizice. Ele dezvolta la elevi pe langa bagajul mare de deprinderi
motrice elementare, simtul colectivitatii, al inventivitatii si mai ales al cunoasterii. Prin aplicarea
judicioasa a jocurilor exista posibilitatea de a contribui in mare masura la realizarea uneia din
sarcinile educatiei si anume: de a forma din copil o fiinta care sa convietuiasca in armonie cu colegii
sdi, care sd se comporte corect si civilizat. Tn cadrul jocurilor de miscare , pe 1angd insusirea si
perfectionarea nenumaratelor deprinderi motrice de baza, elevul este nevoit sa le aplice in situatiile
mereu schimbatoare din teren, iar prezenta elementului de intrecere in majoritatea cazurilor
presupune eforturi pentru realizarea cu succes a actiunilor, ceea ce permite atat dezvoltarea
calitatilor motrice cat si a calitatilor morale si a vointei.



Exercitiul fizic este folosit ca mijloc al educatiei fizice atat in activitatile scolare, cat si in
activitatile individuale, extrascolare. Prin intermediul exercitiilor fizice se actioneaza in sensul
dezvoltarii proportionale a organismului, insusirii unui sistem de cunostinte, deprinderi si priceperi
motrice, dezvoltarii aptitudinilor motrice si a trasaturilor de vointa si caracter.
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B. Marturii ale
elevilor/profesortlor/parin ilor
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