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I N S P E C T O R A T U L  

ŞCOLAR  JUDEłEAN 

GALAłI 

  ŞCOALA NR. 1  

IndependenŃa 



DOSARUL ACTIVITĂŢII 
 

A. Fișa activității 

• Numele și adresa unității școlare: Şcoala Gimnazială Nr. 1, loc. Independenţa (strada Tudor         
                                                                  Vladimirescu Nr. 79, comuna Independenţa, judeţul Galaţi) 

• Nivelul de învățământ: clasele pregătitoare – VIII 

• Numărul elevilor din școală: 277 elevi, din care 176 (primar); 101 (gimnaziu) 

• Numărul cadrelor didactice din școală: 23 cadre didactice 
Activitatea a fost derulată în cadrul în cadrul cercului metodic set D învățământ primar- 

participant 58 profesori învățământ primar. 

• Coordonatorii activității: 
- prof. Mihăilescu Mihaela, director (miha_ind@yahoo.com, 0749083790) 
- Ochianu Marian, profesor educaţie fizică (marian.ochianu@yahoo.com; 0745004521) 

- Ursu Alexandru, profesor educaţie fizică (ursualexandrugl@yahoo.com; 

0755955149) 

- înv. Mocanu Valentina – consilier educativ (valyvio@yahoo.com; 

0742094941) 

1. Tema activității: “Educaţie pentru sănătate şi stil de viaţă sănătos”  

2. Domeniul în care se încadrează: sportiv 

3. Scopul activității 

� Dezvoltarea dragostei pentru mişcare în vederea fortificării organismului şi întăririi sănătăţii;  
� Dezvoltarea trăsăturilor pozitive de caracter, a deprinderilor de comportare civilizată şi a 

spiritului de fair-play într-o competiţie sportivă. 
4. Obiectivele educaționale ale activității:  

� Valorificarea deprinderilor şi abilităţilor motrice însuşite în orele de educaţie fizică într-o 
competiţie; 

� Dezvoltarea spiritului de echipă şi a responsabilităţii personale şi colective;  
� Promovarea de anumite reguli și comportamente precum: spiritul de fair-play, menţinerea stării 

de sănătate, controlul manifestărilor negative de comportament și înlăturarea violenţei, igiena, 
medierea conflictelor apărute în timpul jocurilor, precum și respectul și toleranţa faţă de 
adversari. 

� Crearea de situaţii de dezvoltare a capacităţilor motrice favorabile inserţiei profesionale și 
sociale.  

� Exersarea și dezvoltarea unor tehnici de evaluare şi autoevaluare;  
5. Elevi participanți: 277 elevi (100% din grupul ţintă participă activ) 

6. Durata și locul desfășurării:  2 ore, Școala Gimnazială Nr. 1(săli de clasă și curtea școlii) 

7. Descrierea activității: 

Întrecerile se vor desfășura pe 3 categorii de vârste: clasa pregătitoare și clasa I, clasele II- IV, 
clasele V- VIII. Stabilirea elevilor participanţi de la fiecare clasă, pentru fiecare probă, se va face 
înaintea începerii activităţilor, împreună cu învăţătorul/dirigintele clasei. Elevilor participanţi le vor fi 
explicate regulile fiecărei probe de către persoana responsabilă (profesor sau părinte) pentru acea 
probă. Profesorul/părintele responsabil cu desfășurarea activităţii ce i-a fost repartizată, va înregistra 
rezultatele obţinute de echipele participante urmând ca, la final, să se centralizeze toate datele și să 
se desemneze clasele câștigătoare. Echipa/clasa care va înregistra cel mai mare punctaj la finalul 
activităţilor va fi desemnată câștigătoare. 

Elemente de succes: entuziasmul elevilor cu care participă la această activitate;  numărul mare de 
participanţi (elevi, părinţi și cadre didactice). 



 
 
 
 

8. Rezultate obținute:  
- implicarea a 379 de persoane (23 profesori, 277 elevi, 21 părinți, 58 profesori învățământ 

primar din județul Galați); 
- creşterea nivelului de conştientizare în rândul elevilor, părinţilor și profesorilor a importanţei 

activităţii fizice pentru sănătate;  
- dezvoltarea de deprinderi şi competente de viaţă de bază necesare pentru dezvoltarea 

personală, obţinerea unui loc de muncă în viitor şi pentru o cetăţenie europeană activă, 
-  inocularea unei pasiuni pentru sport la nivelul tinerei generaţii, 
-  sporirea calităţii actului de predare în ceea ce priveşte orele de educaţie fizică; 
- sporirea atractivităţii activităţilor sportive suplimentare extracurriculare 
- creșterea gradului de cooperare între elevi- condiţie sine-qua-non pentru o viaţă civică activă. 

 
9. Dorința de continuare 

Elevii participă cu entuziasm la toate activităţile din săptămâna ”Școala altfel”, însă ziua destinată 
activităţilor sportive este ”o zi deosebită de la început până la final”.   Dorinţa de continuare a acestei 
activităţi reiese din aprecierile elevilor, părinţilor și cadrelor didactice consemnate în chestionarul 
pentru stabilirea feedback-ului: 

“Îmi plac pentru că sunt dinamice şi presupun colaborare şi spirit de competiţie” 
“Probele sunt distractive, antrenante şi interesante” 
 “O zi minunată, cu activităţi antrenante, originale, care au avut ca finalitate strigătele minunate 
de bucurie ale copiilor, respectiv tot ce poate fi mai frumos pe lume.” 
“Activitatea a demonstrat lucrul bine făcut în echipă. Elevii au depus în sufletul nostru inocenţă.” 

 
10. Motivația propunerii activității ca fiind una de succes: 

Datorită succesului de care s-a bucurat în rândul copiiilor, părinţilor și a cadrelor didactice, în 

cei trei ani de când desfășurăm ziua sportivă din cadrul săptămânii “Şcoala Altfel”, am decis să 

participăm la concursul organizat. Argumentele cu care venim în motivaţia propunerii activităţii ca 

fiind cea mai bună  sunt următoarele: diversitatea probelor; numărul mare de participanţi (elevi, 

părinţi şi profesori); o bună organizare cu implicare activă, atât a profesorilor cât și a părinţilor; 

educarea spiritului de fair-play într-o competiţie, cultivarea dorinţei de desfăşurare a activităţilor 

fizice şi în timpul liber. 

Jocurile de mişcare constituie un mijloc important prin care se realizează o parte importantă 

din sarcinile ce revin educaţiei fizice. Ele dezvoltă la elevi pe lângă bagajul mare de deprinderi 

motrice elementare, simţul colectivităţii,  al inventivităţii şi mai ales al cunoaşterii. Prin aplicarea 

judicioasă a jocurilor există posibilitatea de a contribui  în mare măsură la realizarea uneia din 

sarcinile educaţiei şi anume: de a forma din copil o fiinţă care să convieţuiască în armonie cu colegii 

săi, care să se comporte corect şi civilizat. În cadrul jocurilor de mişcare , pe lângă însuşirea şi 

perfecţionarea  nenumăratelor deprinderi motrice de bază, elevul este nevoit să le aplice în situaţiile 

mereu schimbătoare din teren, iar prezenţa elementului de întrecere în majoritatea cazurilor 

presupune eforturi pentru realizarea cu succes a acţiunilor, ceea ce permite atât dezvoltarea 

calităţilor motrice cât şi a calităţilor morale şi a voinţei. 



Exerciţiul fizic este folosit ca mijloc al educaţiei fizice atât în activităţile şcolare, cât şi în 
activităţile individuale, extraşcolare. Prin intermediul exerciţiilor fizice se acţionează în sensul 
dezvoltării proporţionale a organismului, însuşirii unui sistem de cunoştinţe, deprinderi şi priceperi 
motrice, dezvoltării aptitudinilor motrice şi a trăsăturilor de voinţă şi caracter.  
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