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CE ESTE JOCUL?

. . 7 - o L s ‘.1‘. < / o
experienta naturala, universala;
forma de activitate individuala sau de grup;
mod de explorare a mediului inconjurator;

cale de transmitere si pastrare a culturii autentice, de cunoastere si
intercunoastere;

ofera oportunitati pentru copiii cu nevoi speciale, favorizeaza
incluziunea sociala.

proces interdisciplinar, care incurajeaza toate tipurile de inteligenta,
conform teoriei inteligentelor multiple a lui H. Gardner (1983): lmgwstlca,
muzicala, Iogtco-matematlca, spatiala, corporal-chinestezica,
personala si sociala modalitate de dezvoltare a competentelor sociale,
a mtellgentel a limbajului, a creativitatii.;

strategie optima pentru promovarea ingrijirii timpurii si a dezvoltarii.

reflectare si reproducere a vietii reale, de catre copil - in joc, copilul
transpune in plan imaginar viata reala, prelucrand-o conform aspiratiilor sale,
tendintelor, dorintelor sale. J




JOCUL IN EDUCATIA TIMPURIE

«in viata copilului jocul este o activitate deosebit de atragatoare care evolueaza intre
fictiunea pura si realitatea muncii (M. Debesse, 1967)

* Cunoscand jocul copilului, cunoastem mai inclinatiile copilului, fiind cel mai bun turn
de observatie de unde putem avea o vedere de ansamblu asupra dezvoltarii copilului.

* Jocul ne permite sa urmarim copilul sub toate aspectele dezvoltarii sale, in intreaga sa
complexitate: cognitiv, motor, afectiv, social, moral.

* Pentru copil aproape orice activitate este joc,
* Prin joc copilul anticipeaza conduitele superioare.

\

* Pentru copil ,,jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii. Jocul este
sintagma, atmosfera in care fiinta sa psihologica poate sa respire si, in consecinta,
poate sa actioneze” (Ed. Claparede, 1936).
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IMPORTANTA JOCULUI IN PROCESUL EDUCATIEL

 jocul are un rol important pe intregul parcurs al
procesului de educatie;

 jocul spontan dezvolta copilul;

e climatul natural, cultural, interpersonal trebuie
imbunatatit si extins pentru a incuraja jocul;

e interactiunile copil-adult in activitatile de joc sunt
o componenta importanta a procesului invatarii.
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FUNCTIILE JOCULUI

Claparede: ,,activitate libera si spontana, desfasurata
deobicei intr-un mediu placut, care nu este obligatorie

de a invata copiii lucruri noi. Copiii pot invata despre
lumea inconjuratoare prin intermediul jocului, cum

copiilor o pauza de la activitatile academice sau de la
alte sarcini obositoare, poate fi o modalitate de a se

si care se refera, de obicei, la o activitate imitativa sau
de creatie
r <
EDUCATIVA: jocul poate fi utilizat ca un mijloc

ar fi cum sa comunice cu ceilalti copii. &_\
\.
- - h -
RECREATIVA: jocul poate fi folosit pentru a oferi

abilitatile sociale si de comunicare ale copiilor. Prin
joc, acestia invata sa coopereze, sa hegocieze si sa isi
dezvolte empatia.

L

distra si de a-si petrece timpul liber.
. ) —
SOCIALA: jocul poate fi folosit pentru a dezvolta

4 -
TERAPEUTICA: jocul poate fi folosit pentru a

relaxare.
\_

ajuta copiii sa isi depaseasca problemele emotionale
sau psihologice, o modalitate de detensionare si de

3




Beneficiile jocului asupra
dezvoltarii copiilor

DEZVOLTARE FIZICA DEZVOLTARE COGNITIVA

CORPURI PUTERNICE, SANATOASE GANDIRE STINTIFICA, MATEMATICA
ABILITATI MOTORII FINE, AMPLE APTITUDINI DE CERCETARE
MANAGEMENTUL STRESULUI GANDIRE INDEPENDENTA
COORDONARE APTITUDINI LINGVISTICE
INCREDERE FIZICA £ APTITUDINI DE CITIT-SCRIS
AGILITATE
DEZVOLTARE SOCIALA DEZVOLTARE EMOTIONAI}
COOPERARE BUCURIE
NEGOCIERE EMPATIE
COLABORARE ADAPTARE
SOCIALIZARE PERSEVERENTA
FORMAREA REGULILOR : AUTOREGLARE
REZOLVAREA CONFLICTELOR Wy INCREDERE IN SINE
Wy
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CU CE SE JOACA COPILUL?




UCARIA

Jocul se poate desfasura cu sau fara jucarii;
prezenta lor aduce o multitudine de beneficii in
procesul de achizitie a unor cunostinte si de
dezvoltare a unor aptitudini.

é )
Instrumentul important al copilului, utilizat
pentru dezvoltarea personalitatii copilului;

A J
a4 )
Sugereaza ideea jocului,aminteste despre cele
vazute sau citite, influenteaza imaginatia si
sentimentele copilului ;

J
\

- Fiecare categorie de jucarii solicita o
componenta a dezvoltarii copilului sau alta




TIPURI DE jUCARII

-jucarii de rol si figurative
(papusi, figuri de animale
etc.);

-tehnice (masini,
mecanisme, mijloace de
transport);

-jocuri cu materiale de
constructie (designeri);

-jucarii didactice
(piramidele, bile colorate,
butoaie, bobine, mozaicuri,
jocuri de masa si tiparite
etc.);

-jucarii pentru jocuri in aer
liber si sport (mingi, franghii,
schiuri etc.);

-jucarii de teatru si
decorative (marionete,
decoratiuni

-jucarii muzicale si sunete
(tamburine, xilofoane);

-jucarii de casa (facute de
copii sau de parinti,
profesor);

-jucarii distractive (figuri
amuzante de animale,
animale, barbati mi




ROLUL JUCARIEI

-Intermediar

Intre un
-Parteqer de adult si un
comunicare copil

-Aparare
psihologica
pentru copil;

pentru copil;




DE CE ARE NEVOIE COPILUL PENTRU A
INITIA , INVENTA UN JOC S| PENTRU A
SE JUCA?
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JOCUL LIBER

Curriculum-ul pentru educatie timpurie - accent pe jocul liber initiat
de copil.

Copilul are nevoie de timp zilnic pentru joc, de spatiu corespunzator si
de obiecte (jucarii, materiale, truse) absolut necesare initierii SI
desfasurarii jocului.

tip de joc pe care copilul 1l utilizeaza tot timpul pe parcursul zilei in
diferite forme:

> manipuleaza obiecte incercand diverse miscari si experimente,

° realizeaza anumite actiuni pentru a obtine satisfactie (parcheaza masini,
construieste cazemate, rostogoleste citre o anumiti destmatle un obiect,

- leaga obiecte intre ele pentru a obtine un sir pe care apoi il deplaseaza
tragandu-| dupa el etc.,

Sarcinile nu sunt impuse ii fac placere si astfel invata despre lucruri,
despre efectele actiunii sale asupra obiectelor si, totodat, despre el, ce
poate si ce nu poate inci si faci.

Educatoarea/adultul trebuie sa 1i acorde timp copilului pentru acest
tip fundamental de joc, specific invatarii in copilaria timpurie.

Este natural - are un impact puternic asupra dezvoltarii copilului in
toate domeniile de dezvoltare.



JOCUL LIBER

Copilul isi alege locul, jucariile si tipul de joc pe-l care doreste.

Jocul liber ofera educatoarei sansa de a cunoaste cat mai bine copilul,
fiind momentul in care copilul utilizeazi cunostlntele deprinderile,
experientele dobandite anterior, in contexte in care el se simte
liber sa se exprime.

Limbajul si actiunile copilului in jocul liber vorbesc despre modul in
care el percepe lumea din jurul lui:

> De exemplu daca il observam cum se joaca cu o masinuta, vom vedea ce lucruri stie
despre masini, ce scenarii inventeaza inspirate din V|ata reala in care apar personaje
evenlmente actiuni asa cum le-a perceput el, putem observa tipurile de raporturi pe
care le stablleste intre personaje, precum si limbajul utilizat.

> Daca se joaca un joc simbolic, de tipul ,, De-a..”, vom vedea cum copilul transpune in
joc experiente proprii fie ca ,spectator” al evenimentelor din jurul lui, fie ca personaj
principal.

Permite copilului sa transpuna in ,realitatea” lui, dorinte, ganduri,

frustrari, insatisfactii, bucurii din viata lui.

Plin de semnificatie - nu exista cenzura in exprimarea sa in timpul jocului
liber indiferent ce tip de joc e (simbolic, de manipulare, de constructii,

etc.).




JOCUL LIBER

Alegerea centrului:in functie de stimulul pe care-| reprezinta obiectele ce se
afla acolo si care-i satisfac lui nevoia de exprimare a experientei traite.

In joc se manifesti liber, creativ, dezvolti subiectul jocului, cautd parteneri,
joaca roluri pe care si le asuma, stabileste si respecta reguli.

Adultul trebuie sa urmareasca: ce se joaca, cu ce se joaca, cu cine se
joaca.
Interesul copilului pentru joc creste atunci cand el este stimulat prin crearea

unui spatiu educational, adecvat, cu materiale care sa-i stimuleze
curiozitatea, dorinta de explorare imaginatia, sa-i dezvolte gandirea.

De exemplu: Proiectul
tematic: ,,Mijloace de 4
locomotie” - jucarii-masini de

forme, marlml culori diferite,
imagini, carti, truse de sofer,
mecanic, marinar, aviator, culori,
coli desen, carioca, acuarele, lego,
truse de constructii, tot ce poate
fi selectat si utilizat pentru
dezvoltarea temei.




Intervine educatoarea in jocul
liber al copilului? Daca da, cum?




Interventia educatoarei in jocul liber:

Sugereaza teme de joc,

Ajuta la complicarea jocului
cu elemente de noutate,

Ajuta copilul sa utilizeze
concepte, cuvinte noi,
obiecte noi,

Se poate integra in joc, ca
personaj,

Solicita un anume
comportament copilului;

Apreciaza comportamentul
copilului

Incurajeaza cooperarea
intre copii in joc (in functie de
varsta copilului).




Vizionati urmatoarea secventa de joc liber la grupa
mica, si apoi, pe grupe, raspundeti la urmatoarele
intrebari:

Cu se se joaca copiii?
Intervine educatoarea?
Daca da, cum?
Comunica copiii in joc!?
Cum?

Ce actiuni realizeaza cu

obiectele?



Comportamentul copilului in joc

* evolueaza concomitent cu capacitatea lui de a opera pe plan mental progresiv

C

oncomitent si de a relationa cu ceilalti, cu experienta ce o dobandestein fiecare zi.

ETAPE privind implicarea in joc:

(@)

[}

| an-1,5 ani - neimplicare — se plimba de la o activitate la alta, fara sa se implice direct;

1,5-2,5, ani - supraveghere — urmareste ceilalti copii cum se joaca timp mai indelungat, uneor
pune intrebari, ofera sugestii, dar nu se |mpI|ca in rezolvarea practica a situatiilor;

2,5 ani-3/3,5 ani - joc paralel - isi alege jucarii, se joaca langa ceilalti si nu e interesat de ceea ce fa
acestia,

3,5 ani-5 ani - joc asociativ — se joaca impreuna cu ceilalti, se implica, selecteaza partenerii, art
tendinta de a exclude pe altii. Subiectul este mai simplu, apar completari, evolutii, reguli noi cu sat
fira negocieri.

5 ani-7 ani si dupa - joc prin cooperare — copiii se organizeaza singuri, de obicei apar |-2 lider
care domina jocul, isi aleg subiectul, stabilesc reguli, impart roluri.

Etapele se parcurg diferit ca durata, uneori perioadele sunt mai lungi, alteor

r

(@)

itmul este mai alert.

Un copil de 3 ani poate trece foarte repede la etapa de joc asociativ daca are frati mai mari cu cart
a exersat jocuri, daca a frecventat o institutie in care a trait in colectiv, daca adultul s-a implicat ii
jocul lui si i-a oferit un mediu care |-a stimulat.

Sentimentul de siguranta, incredere si acceptare pe care
i le confera contextul jocului, permit copllulm sa isi exprime
emotiile, sa-si asume riscuri, sa incerce si
experimenteze, si descopere lucruri noi, si treaci peste
dezamagiri, nereusite.

in joc nu exista corect si gresit, pentru ca la varsta
prescolara jocul simbolic permlte sa schimbam/inventam
realltatl reguli, personaje. -

Comportamentele de joc ale copiilor sunt fundamentul
creativitatii la varsta adulta.



APLICATIE PRACTICA (15 minute)
Jocul liber: timp, spatiu, obiecte si invatare naturala

Obiective

La finalul activitatii,
participantii vor:

-intelege rolul
educatoarei: observa -
sprijina — nu conduce
jocul.

-experimenta personal
ce inseamna joc liber
fara sarcini

-identifica rolul
timpului, spatiului si
materialelor in
initierea jocului

-percepe diferenta dintre
activitate ghidata si
explorare autonoma;

-recunoaste comportamente
tipice jocului spontan:
manipulare, experiment,
repetitie, creare;




Organizarea grupului

* Grupul A - Joc liber cu materiale
structurate: masini, cuburi, piese de
constructie.

* Grupul B - Joc liber cu materiale
nestructurate: capace, esarfe, cutii mici,
role de carton, orice materiale
deschise.

* Grupul C OBSERVATORI-fise de
observare, pixuri.



Instructiuni pentru participanti
Pentru Grupurile A si B
(cei care se joaca)

» Aveti la dispozitie 7 minute pentru a explora
liber materialele,

* Nu aveti nicio regula, niciun obiectiv, niciun
scop.

 Pur si simplu va jucati !

« Orice forma de joc este corecta.




Analiza si reflectia in plen
Pentru Grupurile A si B

Toti participantii Se asaza in cerc.
Fiecare grup are 5 minute pentru
prezentare.

-Ce ati facut Instinctiv in primele 30
secunde?

Ati simtit nevoia sa creati un scop? De ce?
Ce v-a atras mai mult:repetarea unei
miscari?

Inventarea unui scenariu?

Ce emotii au aparut?(libertate, confuzie,
entuziasm, blocaj etc.)



GRUPUL C -OBSERVATORI

|.Ce tip de joc spontan ati observat? (manipulare,
. constructie, imitatie, experimentare,etc).

Ce miscari apar instinctiv? (rostogolit, combinat,

construit, repetat)

Apar reguli inventate spontan?

‘ 2. Comportamente si emotii. Cine se
descurca fara instructiuni?Cine pare nesigur
sau cauta ,,ce trebuie facut’’?

3. Relationarea-Cum apar initiativa,
cooperarea, excluderea?

4. Joc structurat vs. Nestructurat.

Materiale care stimuleaza creativitatea




. Manipuland, reExact asa
invata copiiipetand,
combinand,
experimentand.

Nu cauta rezultate impuse
— cauta satisfactie, sens i
descoperire.

Rolul educatoarei este sa
ofere: timp — spatiu —
materiale — siguranta —
libertate.




APLICATIE FINALA'
Cum putem imbunatati jocul liber la

grupa noastra?
NOTATI!

|.Un lucru pe 2.Un lucru pe 3.Un lucru pe

care 1l pot care 1l pot care 1l pot
elimina adauga schimba
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Curriculumului pentru educatia timpurie (aprobat prin OMEN nr.
4694/2019).

Reperelor fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpuriea copilului de
la nastere la 7 ani (aprobate prin OME, pr nr. 4628/2024).

Scrisoarea metodica pentru anul scolar 2025-2026 .

E. CLAPAREDE, Psihologia copilului si pedagogie experimentala, E.D.P,
Bucuresti, 1975

N. CARABET, Rolul jucariei si jocului in dezvoltarea holistica a copilului,

CHATEAU |., Copilul si jocul. Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogica,
1970, 197 p.



https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/59-70_2.pdf

WA instrui pe tineri cum se cuvine nu constd in a
le vari in cap multime de cuvinte, fraze, expresii
si opiniuni din diferiti autori, ci a le deschide
calea cum sa priceapa lucrurile”.

John Amos Comenius

Va multumim!




