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CE ESTE JOCUL?

 experienţă naturală, universală;

 formă de activitate individuală sau de grup;

 mod de explorare a mediului înconjurător;

 cale de transmitere şi păstrare a culturii autentice, de cunoaştere şi
intercunoaştere;

 oferă oportunităţi pentru copiii cu nevoi speciale, favorizează
incluziunea socială.

 proces interdisciplinar, care încurajează toate tipurile de inteligenţă,
conform teoriei inteligenţelor multiple a lui H. Gardner (1983): lingvistică,
muzicală, logico-matematică, spaţială, corporal-chinestezică,
personală şi socială modalitate de dezvoltare a competenţelor sociale,
a inteligenţei, a limbajului, a creativităţii.;

 strategie optimă pentru promovarea îngrijirii timpurii şi a dezvoltării.

 reflectare și reproducere a vieții reale, de către copil - în joc, copilul
transpune în plan imaginar viaţa reală, prelucrând-o conform aspiraţiilor sale,
tendinţelor, dorinţelor sale.



JOCUL ÎN EDUCAȚIA TIMPURIE

• În viaţa copilului jocul este o activitate deosebit de atrăgătoare care evoluează între 
ficţiunea pură şi realitatea muncii (M. Debesse, 1967) 

• Cunoscând jocul copilului, cunoastem mai înclinaţiile copilului, fiind cel mai bun turn 
de observaţie de unde putem avea o vedere de ansamblu asupra dezvoltării copilului. 

• Jocul ne permite să urmărim copilul sub toate aspectele dezvoltării sale, în întreaga sa 
complexitate: cognitiv, motor, afectiv, social, moral.

• Pentru copil aproape orice activitate este joc, 

• Prin joc copilul anticipează conduitele superioare. 

• Pentru copil „jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vieţii.  Jocul este 
sintagma, atmosfera în care fiinţa sa psihologică poate să respire şi, în consecinţă, 
poate să acţioneze” (Ed. Claparede,1936).



IMPORTANŢA JOCULUI ÎN PROCESUL EDUCAŢIEI: 

 jocul are un rol important pe întregul parcurs al
procesului de educaţie;

 jocul spontan dezvoltă copilul;

 climatul natural, cultural, interpersonal trebuie
îmbunătăţit şi extins pentru a încuraja jocul;

 interacţiunile copil-adult în activităţile de joc sunt
o componentă importantă a procesului învăţării.



FUNCŢIILE JOCULUI
Claparède:  „activitate liberă și spontană, desfășurată

deobicei într-un mediu plăcut, care nu este obligatorie
și care se referă, de obicei, la o activitate imitativă sau

de creație

EDUCATIVĂ: jocul poate fi utilizat ca un mijloc 
de a învăța copiii lucruri noi. Copiii pot învăța despre 
lumea înconjurătoare prin intermediul jocului, cum 
ar fi cum să comunice cu ceilalți copii.

RECREATIVĂ: jocul poate fi folosit pentru a oferi 
copiilor o pauză de la activitățile academice sau de la 
alte sarcini obositoare, poate fi o modalitate de a se 
distra și de a-și petrece timpul liber.

SOCIALĂ: jocul poate fi folosit pentru a dezvolta
abilitățile sociale și de comunicare ale copiilor. Prin 
joc, aceștia învăța să coopereze, să negocieze și să își
dezvolte empatia.

TERAPEUTICĂ: jocul poate fi folosit pentru a 
ajuta copiii să își depășească problemele emoționale
sau psihologice, o modalitate de detensionare și de 
relaxare.





CU CE SE JOACĂ COPILUL? 



JUCĂRIA
Jocul se poate desfășura cu sau fără jucării; 

prezența lor aduce o multitudine de beneficii ȋn
procesul de achiziție a unor cunoștințe și de 

dezvoltare a unor aptitudini.

Instrumentul important al copilului, utilizat 
pentru dezvoltarea personalității copilului;

Sugerează ideea jocului, aminteşte despre cele
văzute sau citite, influenţează imaginaţia şi

sentimentele copilului ;

- Fiecare categorie de jucării solicită o 
componentă a dezvoltării copilului sau alta



-jucării de rol şi figurative 
(păpuși, figuri de animale

etc.);

-tehnice (mașini, 
mecanisme, mijloace de 

transport);

-jocuri cu materiale de 
construcție (designeri);

-jucării didactice
(piramidele, bile colorate, 
butoaie, bobine, mozaicuri, 
jocuri de masă și tipărite

etc.);

-jucării pentru jocuri în aer
liber și sport (mingi, frânghii, 

schiuri etc.);

-jucării de teatru şi
decorative (marionete, 

decorațiuni

-jucării muzicale și sunete
(tamburine, xilofoane);

-jucării de casă (făcute de 
copii sau de părinți, 

profesor);

-jucării distractive (figuri 
amuzante de animale, 
animale, bărbați mi

TIPURI DE JUCĂRII



ROLUL JUCĂRIEI

-Apărare
psihologică
pentru copil;

-Partener de 
comunicare
pentru copil;

-Intermediar
între un 
adult și un 
copil



DE CE ARE NEVOIE COPILUL PENTRU A 

INIȚIA , INVENTA UN JOC ȘI PENTRU A 

SE JUCA ?



JOCUL LIBER 

 Curriculum-ul pentru educaţie timpurie - accent pe jocul liber iniţiat
de copil.

 Copilul are nevoie de timp zilnic pentru joc, de spaţiu corespunzător şi
de obiecte (jucării, materiale, truse) absolut necesare iniţierii şi
desfăşurării jocului.

 tip de joc pe care copilul îl utilizează tot timpul pe parcursul zilei în
diferite forme:

◦ manipulează obiecte încercând diverse mişcări şi experimente,

◦ realizează anumite acţiuni pentru a obţine satisfacţie (parchează maşini,
construieşte cazemate, rostogoleşte către o anumită destinaţie un obiect,

◦ leagă obiecte între ele pentru a obţine un şir pe care apoi îl deplasează
trăgându-l după el etc.,

 Sarcinile nu sunt impuse îi fac plăcere şi astfel învaţă despre lucruri,
despre efectele acţiunii sale asupra obiectelor şi, totodată, despre el, ce
poate şi ce nu poate încă să facă.

 Educatoarea/adultul trebuie să îi acorde timp copilului pentru acest
tip fundamental de joc, specific învăţării în copilăria timpurie.

 Este natural - are un impact puternic asupra dezvoltării copilului în
toate domeniile de dezvoltare.



 Copilul îşi alege locul, jucăriile şi tipul de joc pe-l care doreşte.

 Jocul liber oferă educatoarei şansa de a cunoaşte cât mai bine copilul,
fiind momentul în care copilul utilizează cunoştinţele, deprinderile,
experienţele dobândite anterior, în contexte în care el se simte
liber să se exprime.

 Limbajul şi acţiunile copilului în jocul liber vorbesc despre modul în
care el percepe lumea din jurul lui:
◦ De exemplu, dacă îl observăm cum se joacă cu o maşinuţă, vom vedea ce lucruri ştie

despre maşini, ce scenarii inventează inspirate din viaţa reală, în care apar personaje,
evenimente, acţiuni aşa cum le-a perceput el, putem observa tipurile de raporturi pe
care le stabileşte între personaje, precum şi limbajul utilizat.

◦ Dacă se joacă un joc simbolic, de tipul „ De-a...”, vom vedea cum copilul transpune în
joc experienţe proprii fie ca „spectator” al evenimentelor din jurul lui, fie ca personaj
principal.

 Permite copilului să transpună în „realitatea” lui, dorinţe, gânduri,
frustrări, insatisfacţii, bucurii din viaţa lui.

 Plin de semnificaţie - nu există cenzură în exprimarea sa în timpul jocului
liber indiferent ce tip de joc e (simbolic, de manipulare, de construcţii,
etc.).

JOCUL LIBER 



JOCUL LIBER

 Alegerea centrului: în funcţie de stimulul pe care-l reprezintă obiectele ce se 
află acolo şi care-i satisfac lui nevoia de exprimare a experienţei trăite. 

 În joc se manifestă liber, creativ, dezvoltă subiectul jocului, caută parteneri, 
joacă roluri pe care şi le asumă, stabileşte şi respectă reguli.

 Adultul trebuie să urmărească: ce se joacă, cu ce se joacă, cu cine se
joacă.

 Interesul copilului pentru joc creşte atunci când el este stimulat prin crearea
unui spaţiu educaţional, adecvat, cu materiale care să-i stimuleze
curiozitatea, dorinţa de explorare, imaginaţia, să-i dezvolte gândirea.

 De exemplu: Proiectul
tematic: „Mijloace de
locomoţie” - jucării-maşini de
forme, mărimi, culori diferite,
imagini, cărţi, truse de şofer,
mecanic, marinar, aviator, culori,
coli desen, carioca, acuarele, lego,
truse de construcţii, tot ce poate
fi selectat şi utilizat pentru
dezvoltarea temei.



Intervine educatoarea în jocul 

liber al copilului? Dacă da, cum? 



Intervenția educatoarei în jocul liber: 

 Sugerează teme de joc,

 Ajută la complicarea jocului
cu elemente de noutate,

 Ajută copilul să utilizeze
concepte, cuvinte noi,
obiecte noi,

 Se poate integra în joc, ca
personaj,

 Solicită un anume
comportament copilului;

 Apreciază comportamentul
copilului

 Încurajează cooperarea
între copii în joc (în funcţie de
vârsta copilului).



Vizionați următoarea secvență de joc liber la grupa 

mică, și apoi, pe grupe, răspundeți la următoarele 

întrebări: 

Cu se se joacă copiii? 
Intervine educatoarea? 

Dacă da, cum? 
Comunică copiii în joc? 

Cum?
Ce acțiuni realizează cu 

obiectele?

Cum își exersează copiii
limbajul?

Ce deprinderi
matematice își formează/ 

consolidează copii?
Ce abilități sociale își

dezvoltă copiii? 

Cum își antrenează
auzul, simțul tactil -

kinestezic, echilibrul?
Cum își antrenează

musculatura echilibrul și
abilitățile corporale în

joc? 



Comportamentul copilului în joc 
 evoluează concomitent cu capacitatea lui de a opera pe plan mental progresiv 

concomitent şi de a relaţiona cu ceilalţi, cu experienţa ce o dobândeşteîn fiecare zi.

 ETAPE privind implicarea în joc:

◦ 1 an-1,5 ani - neimplicare – se plimbă de la o activitate la alta, fără să se implice direct;

◦ 1,5-2,5, ani - supraveghere – urmăreşte ceilalţi copii cum se joacă timp mai îndelungat, uneori
pune întrebări, oferă sugestii, dar nu se implică în rezolvarea practică a situaţiilor;

◦ 2,5 ani-3/3,5 ani - joc paralel – îşi alege jucării, se joacă lângă ceilalţi şi nu e interesat de ceea ce fac
aceştia;

◦ 3,5 ani-5 ani - joc asociativ – se joacă împreună cu ceilalţi, se implică, selectează partenerii, are
tendinţa de a exclude pe alţii. Subiectul este mai simplu, apar completări, evoluţii, reguli noi cu sau
fără negocieri.

◦ 5 ani-7 ani şi după - joc prin cooperare – copiii se organizează singuri, de obicei apar 1-2 lideri
care domină jocul, îşi aleg subiectul, stabilesc reguli, împart roluri.

 Etapele se parcurg diferit ca durată, uneori perioadele sunt mai lungi, alteori
ritmul este mai alert.

◦ Un copil de 3 ani poate trece foarte repede la etapa de joc asociativ dacă are fraţi mai mari cu care
a exersat jocuri, dacă a frecventat o instituţie în care a trăit în colectiv, dacă adultul s-a implicat în
jocul lui şi i-a oferit un mediu care l-a stimulat.

 Sentimentul de siguranţă, încredere şi acceptare pe care
i le conferă contextul jocului, permit copilului să îşi exprime
emoţiile, să-şi asume riscuri, să încerce să
experimenteze, să descopere lucruri noi, să treacă peste
dezamăgiri, nereuşite.

 În joc nu există corect şi greşit, pentru că la vârsta
preşcolară jocul simbolic permite să schimbăm/inventăm
realităţi, reguli, personaje.

 Comportamentele de joc ale copiilor sunt fundamentul
creativităţii la vârsta adultă.



APLICATIE PRACTICĂ (15 minute)

Jocul liber: timp, spațiu, obiecte și învățare naturală

Obiective

La finalul activității, 

participanții vor:

-experimenta personal 

ce înseamnă joc liber 

fără sarcini

-identifica rolul
timpului, spațiului și

materialelor în
inițierea jocului

-recunoaște comportamente

tipice jocului spontan: 

manipulare, experiment, 

repetiție, creare;

-percepe diferența dintre

activitate ghidată și

explorare autonomă;

-înțelege rolul

educatoarei: observă –

sprijină – nu conduce 

jocul.



• Grupul A – Joc liber cu materiale 
structurate:  mașini, cuburi, piese de 
construcție.

• Grupul B – Joc liber cu materiale 
nestructurate: capace, eșarfe, cutii mici, 
role de carton, orice materiale
deschise.

• Grupul C OBSERVATORI–fișe de 
observare, pixuri.

Organizarea grupului 



•

• Aveți la dispoziție 7 minute pentru a explora
liber materialele.

• Nu aveți nicio regulă, niciun obiectiv, niciun
scop.

• Pur și simplu vă jucați !

• Orice formă de joc este corectă.

Instrucțiuni pentru participanți

Pentru Grupurile A și B

(cei care se joacă)



Analiza și reflecția în plen

Pentru Grupurile A și B

• Toți participanții se așază în cerc.

• Fiecare grup are 5 minute pentru
prezentare.

• -Ce ați făcut instinctiv în primele 30
secunde?

• Ați simțit nevoia să creați un scop? De ce?

• Ce v-a atras mai mult:repetarea unei
mișcări?

• inventarea unui scenariu?

• Ce emoții au apărut?(libertate, confuzie,
entuziasm, blocaj etc.)



1. Ce tip de joc spontan ați observat? (manipulare, 
construcție, imitație, experimentare,etc). 

Ce mișcări apar instinctiv? (rostogolit, combinat, 
construit, repetat)

Apar reguli inventate spontan?

2. Comportamente și emoții. Cine se 
descurcă fără instrucțiuni?Cine pare nesigur

sau caută „ce trebuie făcut”?

3. Relaționarea-Cum apar inițiativa, 
cooperarea, excluderea?

4. Joc structurat vs. Nestructurat.

Materiale care stimulează creativitatea

GRUPUL C -OBSERVATORI



Rolul educatoarei este să
ofere: timp – spațiu –

materiale – siguranță –
libertate.

. Manipulând, reExact așa
învață copiiipetând, 

combinând, 
experimentând.

Nu caută rezultate impuse
– caută satisfacție, sens și

descoperire.

CONCLUZII



1. Un lucru pe 
care îl pot 

elimina

2. Un lucru pe 
care îl pot 

adăuga

3. Un lucru pe 
care îl pot 
schimba

APLICAȚIE FINALĂ!

Cum putem îmbunătăți jocul liber la 

grupa noastră?

NOTAȚI! 
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Vă mulțumim!

„A instrui pe tineri cum se cuvine nu constă în a 

le vârî în cap mulţime de cuvinte, fraze, expresii 

şi opiniuni din diferiţi autori, ci a le deschide 

calea cum să priceapă lucrurile”.

John Amos Comenius


