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Ce este educatia outdoor?

 Totalitatea activitatilor de
invatare in care sunt
utilizate cu precdadere
experiente in aer liber sau
in legaturd cu mediul
natural.

* Abordari diverse: activitati
organizate / de tip formal,
informal, nonformal.

» Invitarea prin contactul
direct cu elementele
naturii si a mediului
inconjurator.




Beneficii ale educatiei outdoor:

Imbunatatirea stdrii de sdndtate mentala,
diminueazad anxietatea, plictiseala, starea de
singuratate;

Cresterea capacitdtii de focusare, de concentrare:
a atentiei, a abilitatilor cognitive, a dorintei de
implicare, si a rezultatelor scolare;

Invatare intr-un mediu suportiv, calm, sigur, cu
o mare varietate de materiale si obiecte pe care
copiii le pot manipula.

Copiii fac mai multd miscare;

Incurajarea comportamentelor e
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Copiii sunt mai liberi, mai autonomij*
Impact pozitiv asupra perceptiei de
sine si a increderii in propria
persoanad;

Dezvolta capacitatea de luare a
deciziilor si de asumare a riscurilor;

Dezvolta abilitati practice, pentru
viata.



Educatia outdoor in contextul actual

Stilul de viata sedentar - problema majora a societatii contemporane
Comunitatile urbane: instrainarea omului de natura;

Pandemia Covid -19 - schimbari in stilul de viata - petrecerea unui interval
de timp mai mare in spatiu inchis, in fata ecranelor;

Copiii — cei mai afectati prin: izolarea de prieteni, de membrii familiei
largite; lipsa activitatii fizice; diminuarea/ lipsa timpului petrecut in aer
liber.




Educatia outdoor in Europa

e Tarile nordice (Finlanda, Islanda, Norvegia) , udeskole” — traditie
culturala, componenta obligatorie a curriculum-ului pentru educatie
timpurie (2- 3 ore/ zi); programe de formare pentru profesori;

* Belgia: 1-2 ore/ zi jocin aer liber;
* Tara Galilor, Italia: 1-3 ore pe zi.
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Educatia outdoor in Romania

Promovata si practicata in ultimii ani cu
precadere in sistemul privat;

Tncurajata de Ministerul Educatiei:
Educatia outdoor ofera cadrul ideal pentru

atingerea cu succes a finalitatilor educatiei
timpurii:

— Dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a
personalitatii copilului, in functie de ritmul
propriu si de trebuintele sale, sprijinind
formarea autonoma si creativa a acestuia.

— Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu
alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a
dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si
conduite noi;

— Tncurajarea explorarilor, exercitiilor,
incercarilor si experimentarilor, ca
experiente autonome de invatare;

— Descoperirea, de catre fiecare copil, a
propriei identitati, a autonomiei si
dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;

— Sprijinirea copilului in achizitionarea de
cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini
necesare la intrarea in scoala si pe tot
parcursul vietii.




Educatia outdoor in Romania

Curriculum pentru educatia timpurie (OMEN nr. 4694/2019)

Activitatea in aer liber — tip de sine statator de activitate tematica in
perioada anteprescolara;

Perioada prescolara - Metodologia de aplicare a planului de
invatamant:

sunt incurajate jocurile si activitatile alese desfasurate in alte spatii decat
spatiul obisnuit al grupei (outdoor), atat in curte cat si in afara institutiei
(parc, crang, padure, pajiste, ferma, gospodaria bunicilor etc.), cu
acordarea atentei cuvenite normelor de siguranta si adecvarii jocului si
explorarii la conditiile oferite de acesta.;

in programul zilnic este obligatoriu sa existe cel putin o activitate sau un
moment/secventa de miscare (joc de miscare cu text si cdnt, activitate de
educatie fizica, moment de inviorare, intreceri sau trasee sportive,
plimbare in aer liber etc.).

Expunerea copiilor la factorii de mediu, ca o conditie pentru mentinerea
starii de sanatate si de calire a organismului ; copiii vor iesi in aer liber cel
putin o data pe zi, indiferent de anotimp (Curriculum.... Pag. 12)

activitatile extracurriculare (Suport.... Pag. 15 - 16).
Domeniul Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale



Educatia outdoor se poate realiza prin:

e Sporturiin aer liber,
intreceri, competitii,
activitati de relaxare,
plimbari, drumetii,

aventura, expeditii,

’

trasee montane, jocuri
de miscare si echilibru:




Educatia outdoor se poate realiza
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ARTA | ot A .-
TRANZIENTA- i "
promoveaza
conectarea cu
natura —"no
glue art”, bazat
in special pe
lucrul cu
elementele
naturii dar si cu
alte obiecte —
”loose parts”;
focus pe proces,
nu pe produs.

prin:




Educatia outdoor se poate realiza prin:

Jocuri cu materiale din natura:




Educatia outdoor se poate realiza prin:

* Jocuri si experiente cu apa:




Educatia outdoor se poate realiza prin:

* Jocuriin care se utilizeaza gheata:




Educatia outdoor se poate realiza prin:

* Jocuri si experiente cu pamant:




Educatia outdoor se poate realiza prin:

* Jocuri si experimente stiintifice:




Educatia outdoor se poate realiza prin:

 QObservare, inventariere plante si insecte:




Educatia outdoor se poate realiza prin:

e Activitati gospodaresti si jocuri de rol:




Educatia outdoor se poate realiza prin:




Educatia outdoor se poate realiza prin:

* Activitati de dezvoltare a comunicarii orale si scrise, de
dezvoltare emotionala:




Educatia outdoor se poate realiza prin:

* Activitati din domeniul artelor :




Concept britanic de succes: Forest Schools/ Woodland Clasrooms

https://www.youtube.com/watch?v=-9ADLZv7ims
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PROIECT NATIONAL
Gradina de relaxare, liniste si
Invatare

Conceptul GRLI cuprinde patru zone specifice, reuseste
”sa relaxeze” (zona de relaxare), ,,sa linisteasca” (zona de
linistire), ,,sa invete” (zona de invatare ) si “sa contemple”
(Peretii ne surprind), aducand beneficii dezvoltarii fizice
armonioase a copilului, dezvoltand capacitati de invatare
in interactiune directa cu natura, promovand dezvoltarea
cognitiva si cunoasterea lumii, punand bazele dezvoltarii
Iimbajului a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
precum si a dezvoltarii socio-emotionale a tuturor copiilor.
Intr-un cuvant ,GRLI rdspunde practic si eficient nevoilor
tuturor prescolarllor



Scopul

- Familiarizarea copiilor prescolari cu invatarea intr-un mediu
special amenajat outdoor, precum si cu relaxarea si linistirea, prin
strategii de lucru adecvate celor 4 zone specifice conceptului GRLI.
- Crearea unui mediu natural care sa cuprinda esenta concentrata
a naturii inconjuratoare prin aranjamente armonioase cu pietre,
nisip, muschi de copac, plante, copaci, alte plante predominant
verzi si multicolore, ghivece, mobilier de gradina.

- Dezvoltarea competentelor de proiectare, realizare si evaluare a
rezolvarii unor probleme de invatare sau de comportament ale
copiilor prin activitati outdoor.

- Stimularea invatarii eficiente, relaxarea mintii intr-un context
outdoor inedit.



PREZENTAREA ZONELOR

A. Zona de linistire cu specificul - greblarea nisipului si
personalizarea pietrelor.

Jocuri/ exercitii /activitati:

- Sa ascultam glasul naturii vii;

- Sa admiram imaginile dintr-o carte;
- Greblarea nisipului;

- Constructii cu pietricele, cochilii de melci si scoici de dimensiuni
diferite;



ZONA DE LINISTIRE




B. Zona pentru invatarea si exersarea tehnicilor de
relaxare colectiva, in grupuri mici sau individual.

Jocuri/ exercitii /activitati:

- Exercitii de relaxare prin vizualizarea unor imagini care
indeamna la relaxare;

- Pictura, desen cu creionul, ingrijirea florilor, rasfoirea unor carti

ilustrate sau a unor carti cu texturi diferite, descifrarea unor afise
deteriorate, etc.






C. Zona de invatare (Cameleon) 1isi schimba
functionalitatea in functie de problemele aparute, de
solicitarile copiilor, de calendarul diferitelor discipline
organizate outdoor.

Jocuri/ exercitii /activitati:

- Activitati pe domenii experientiale;

- Activitati pentru dezvolatre personal3;

- O biblioteca outdoor cu un mobilier adecvat.



ZONA DE INVATARE
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D. Zona ,Peretii ne surprind” fuzioneaza cu celelalte
zone, baza fiind expozitiile cu scop de aplicare a unor
tehnici de vizualizare, linistire, informare, expunere,
creatie, descoperire etc.

Acest spatiu expozitional armonizeaza intreg ambientul
educational si inseamna decorarea gradinii cu tablouri tematice
reprezentand elementele gradinii realizate cu pietricele si nisip
colorat, lemn, muschi si licheni, crengi uscate de forme diferite,
scoici, melci,scoarta de copac si tablouri vii de ale caror rame
sunt agatate sticle, borcane cu plante verzi sau flori multicolore.



PERETII NE SURPRIN
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 GRLI este parte a naturii, este mediul educational
outdoor perfect pentru creatie, pentru intelegerea
vietii traita liber, sanatos si diferit in natura.

“Copiii sunt cele mai frumoase flori in gradina celor ce se
iubesc.” Viorel Muha

=sX¥ GRADINA DE RELAXARE, LINISTE S1 INVATARE i’
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EDUCAREA LIMBAJULUI

In cadrul activitatii putem:

- crea o poveste despre un obiect din
natura(floare,copac,insecta).

- scrie semne grafice pe pamant,nisip,pe o
piatra,etc.

- desfasura jocuri didactice,,Cu ce sunet
Incepe cuvantul?,, sau sa alcatuiasca propozitii
despre copac sau ce vede in jur.



ACTIVITATEA MATEMATICA

* Copiii aduna materiale din natura,le
sorteaza(pietre,frunze,castane,scoici,crengute)
si apoi le pot grupa dupa
culoare,marime,forma,grosime,lungime.Mater
lalele se pot aseza in serie ,se pot forma siruri
crescatoare si descrescatoare dupa un
criteriu,se pot numara(raportarea numarului
la cantitate si a cantitatii la numar).



CUNOASTEREA MEDIULUI

In curtea gradinitei se pot planta flori,pomi.

Se pot organiza excursii la o gradina
z0oo,botanica,ferma de animale,livada.

Ne putem plimba pe faleza .

In orice anotimp putem organiza activitati.



EDUCATIA MUZICALA SI EDUCATIA
PLASTICA

» Tn cadrul activitatii de educatie muzical3
putem organiza concursuri muzicale,auditii.

* Activitatea de educatie plastica ofera copilului
manifestarea deplina a creativitatii.(pot picta
pe pietre,frunze).



EDUCATIE PENTRU SOCIETATE

* Copiii Invata regulile de circulatie(prin
plimbarile pe strada),cum sa pastreze mediul
curat (activitati de curatare a
curtii),parcuri,paduri,cum sa ocroteasca
plantele,animalele.



EDUCATIA FIZICA

* Toate activitatile de educatie fizica se pliaza pe
acest proiect de educatie outdoor.

* Aceste activitati contribuie la dezvoltarea
fizica si psihica a copilului in mod armonios.



* Un aspect important al educatiei outdoor este
acela ca aceasta raspunde atat nevoilor de baza
ale individului, cat si celor care il particularizeaza
in grupul din care face parte:

* Nevoia de a fi respectat — derularea de
diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul
sa se simta in largul sau, astfel el va fi mult mai
deschis, va comunica,isi va exprima propriile
opinii, se va simti apreciat , va simti ca deciziile
sale conteaza pentru ceilalti.



* Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit
copilului oportunitatea de a primi diferite sarcini, responsabilitati
pentru atingerea scopului propus ( spre exemplu daca se opteaza
pentru o activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina
de a curata pomii, un altul sarcina de a uda florile, important
este nsa, ca prin comunicarea cu copilul, educatorul sa-i
transmita acestuia sentimentul ca prin ceea ce intreprinde el,
mediul va fi mai curat, astfel el va constientiza ca are o
responsabilitate fata de protejarea mediului ).

* Nevoia de a fi activ —implicarea in diferite activitati sportive,
jocuri, plimbari tematice, aduce numeroase beneficii dezvoltarii
fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentala a
copilului este important ca toti copiii sa fie stimulati in mod
constant sa se joace, sa alerge, sa participe la diferite activitati in
mod activ.



* Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta
caracteristica a educatiei outdoor este aceea ca este o
modalitate de succes de a depasi unele dificultati alecopilului (
psihice, fizice, sociale, emotionale sau economice ), astfel incat
acesta sa fie inclus social, sa simta ca apartine unei comunitati;
se considera ca mediul din interiorul grupei este mai degraba
unul competitiv, in timp ce cel din afara clasei este unul suportiy,
care permite copiilor sa se exprime, sa relationeze cu ceilalti, sa
colaboreze.

* Nevoia de a se simti in siguranta—interiorul salii de grupa, a
gradinitei este mult mai sigur pentru copii, in timp ce mediul
exterior implica diferite riscuri si situatii neprevazute care pot
avea efect negativ.
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 ”Pe copil il educa tot ce il inconjoara: cGmpul, padurea, rdul,
marea, muntii, rdndunelele. Faceti tot posibilul ca si copiii
dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i inconjoarad, pentru ca fara
dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta
din plin ceea ce numim — VIATA.”( C. Mihaescu)



