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1. Ce sunt
portamentele
disruptive?

Comportamentele disruptiv
reprezinta acele comportamei
manifestate in sala de grupa c

determina fragmentarea
inoportund St nedorita a etape
procesului educativ.



——

pot sa determine probleme de disciplina de tipuri
si intensitati diferite;

—

~~

au ca efect direct observabil si dificil de ignorat
fragmentarea inoportuna si nedorita a etapelory p
procesului instructiv-educativ ;

?. Manifestarile
importamentelor _

. . .
d ISIru ptlve °- sunt percepute ca manifestari/tulburari de

comportament care depdasesc granitele normalitétii
dintr-un anumit moment de desfasurare al activitaf
educative; -

B

sunt comportamente distractibile care apar cu o frec
ventd mai mare decat comportamentele inadecvu’l‘?;

o




In lucrarea ,Classroom management for secondary teachers (1997)", autorii , Emmer si colaboratorii
i1 de comportamente disruptive, in functie de gravitatea si impactul lor asupra desfasurdrii procesului in

 dureaza o scurtd perioada de timp si nu interfereaza cu procesul educativ.

EXEMPLE:Scurta perioada de neatentie, mici discutii in timpul tranzitiei de la o
activitate la alta, o scurtd pauza in timpul lucrului la o anumita tema;
SOLUJII: Ignorare

» comportamentele care se desfasoara impotriva cursului firesc al activitatilor din clasa sau al regulilor clas
dar care, atunci cand se manifesta nefrecvent, nu intrerup activitatea de invatare.

Problemele

: EXEMPLE: elevi care vorbesc tare, isi pdardsesc locul fara a li se permite acest lucru, fac activ
mmore

nerelationate cu activitatea ,utilizeaza in mod excesiv vorbitul social etc., sunt iritanti minori atata timg
au o durata scurta si sunt limitate la unul/doi copii.

SOLUTII: Profesorii pot ignora aceste tipuri de conduite, cu exceptia a doud situatii: cand, ignor
comportamentele persista si se raspandesc sau atunci cand lipsa de reactie a profesorului poat
interpretatd ca inconsistentd si poate mina autoritatea sa si capacitatea sa de managemen
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 Sunt acele tipuri limitate ca scop si efect.
problemele comportamentale care intrerup o
activitate sau interfereaza cu invatarea, dar care sunt
manifestate doar de catre un singur prescolar sau de cativa care
nu actioneaza impreund.

Categoria urmatoare se refera la problemele care escaladeazd sau care se
rdspandesc. In aceastd categorie Emmer si colab. includ toate acele
comportamente minore sau majore care au devenit uzuale, frecvente si
care constituie o amenintare la adresa ordinii si la adresa mediului
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ipurile cele mai frecvente de probleme comportamental
tura p3|hologlca mtalmte la copiii de varsta prescolara S

Opozulomsmul

1" Manifestari comportamentale 2l
. Refuzul constant o
Toleranta scdzutd la frustrare
Copil nelinistit, fara rabdare
Crize de incapatanare

> Agresivitatea
Manifestari comportamentale
Lovituri, fipete
Impunere cu forta in jocurile cu allz copn

Criza de afect/tantrumurile
3 Manifestari comportamentale

Crize de plans

Toleranta scazuta la refuzuri

Agresivitate fafa de alfi copii St autoagresivitat

Manifestari compori
Anxietate
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Cum sa "dezlipesc”
copilul de mine?
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In spatele acestor
comportamente se afla
una sau mai multe nevo
psthologice de baza
nesatisfacute.



Teoria autodeterminarii

Edward L. Deci si Richar«

(cele 3 nevoi psthologice de baza)

-.Nevoia de conectare



Cele 3 nevoi psihologice de baza

-~ —
Nevoia de conectare Nevoia de competenta Nevoia de autonomi
control
nevoia de a fi vazuf, * nevoia de a ne simh
valorizafi, respectaf, capabili (,pot”), de a (a nu se confunda ci
unict; simfi ca putem reus libertatea) se traduc
. o prin dorinfa de a luc
nevoia d? a ne simp nevoia de a fi in stare, decizii, de a fac
bine in pielea noastra, nevoia de invdfare Si alegeri, de a fi sursc
de a iubt g de a fi de a ne dezvolta. propriilor
wbifi, de a darui si de comportamente.
a apartine unui grup.
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5. GESTIONAREA EFICIENTA A
COMPORTAMENTELOR DISRUPTIVE
LA PRESCOLARI
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5.1. Cauzele aparitiei comportamentelor disruptive:




