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PRECIZARI
privind organizarea activitatii didactice pentru disciplina FIZICA in anul scolar 2023-2024

in vederea organizarii procesului de invatdmant in anul gcolar 2023 - 2024, va transmitem

recomandarile referitoare la predarea — invétarea — evaluarea la disciplina FIZICA.

1. Prioritati ale educatiei pentru anul scolar 2023 - 2024:

Cunoasterea documentelor scolare — Planurile — cadru si programele scolare in vigoare;

Realizarea planificarilor calendaristice si a proiectarii pe unitati de invatare, plecand de la realitatile
fiecarei scoli, tindnd cont de particularitatile fiecarei clase, de inserarea saptamanii ,Scoala altfel!”, a
,Saptamanii verzi” si de structura anului scolar 2023-2024 pe intervale de cursuri;

Pregatirea de specialitate si metodica a fiecarui cadru didactic;

Utilizarea manualelor scolare, a ghidurilor metodologice si a ghidurilor de evaluare pentru disciplina
fizica/stiinte;

Formarea cadrelor didactice in vederea abordarii interdisciplinare a lectjilor de fizica si stiinte;

Dotarea si utilizarea laboratorului de fizica in mod eficient;

Realizarea si utilizarea unor instrumente de evaluare in concordanta cu programele scolare, inclusiv
utilizarea instrumentelor digitale de evaluare.

Utilizarea metodelor moderne de predare — invatare — evaluare diferentiate, conform nevoilor
educative ale elevului vizand dezvoltarea géndirii critice, premisa a alfabetizarii stiintifice si diminuarii
riscului de analfabetism functional, in conditiile inceperii cursurilor in unitatile de invatamant, respectiv
realizarea de activitati asistate de tehnologie si internet.

Elaborarea si implementarea de programe/proiecte/activitati de abilitare curriculara pe discipline de
studiu/niveluri de studiu, cu accent pe: proiectare curriculara, evaluarea la clasa, evaluarea la
examenele nationale si la competitiile scolare, in parteneriat cu centrele de formare judetene.

2. Cadrul normativ privind organizarea procesului de invatamant in anul scolar 2023-2024.
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Coexistenta Legii educatiei nationale nr. 1/2011 si a Legii invatdméntului preuniversitar nr. 198/2023.
O.M.E. nr. 3800/09.03.2023 privind structura anului scolar 2023-2024.

Curriculum national: planurile-cadru, programele si manualele scolare in vigoare.

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a [X-a in anul scolar 2021 - 2022.
Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a in anul scolar 2022 — 2023.
Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a Xl-a in anul scolar 2023 — 2024.

Metodologia-cadru de evaluare in mediul online a performantelor scolare si a competentelor elevilor
aprobata prin O.M.E. nr. 3750/28.02.2023.

Cadrul de competente digitale ale profesionistului din educatie, aprobat prin O.M.E. nr.
4150/29.06.2022.
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O.M.E. nr. 6070/31.08.2023 privind organizarea, desfasurarea si calendarul admiterii in invataméantul
profesional si in invatdmantul dual pentru anul scolar 2024-2025.

O.M.E. nr. 6154/31.08.2023 privind organizarea si desfasurarea admiterii in invatamantul liceal pentru
anul scolar 2024-2025.

O.M.E. nr. 6155/31.08.2023 privind organizarea si desfasurarea Evaluérii Nationale — 2024.

O.M.E. nr. 6156/31.08.2023 privind organizarea si desfasurarea examenului national de bacalaureat -
2024,

3. Curriculum national: planurile-cadru, programele si manualele scolare, in vigoare.
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Planurile - cadru valabile in anul gcolar 2023 - 2024:

Planuri - cadru pentru invatamantul gimnazial aprobate prin O.M.E.N.C.S. nr. 3590/05.04.2016, cu
modificarile si completarile ulterioare (O.M.E.N. nr. 4221/01.08.2018).

Pentru invataméntul liceal, forma cu frecventa, cursuri de zi si seral:

O.M.E.C.I. nr. 3.410/16.03.2009, privind aprobarea Planurilor-cadru de Tnvatamant pentru clasele a IX-
a—a Xll-a, filierele teoretica si vocationala, cursuri de zi.

O.M.E.C.I. nr. 3.411/16.03.2009, privind aprobarea Planurilor-cadru de invatamant pentru clasa a 1X-a,
ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica, invatamant de zi si invatamant seral.

O.M.E.C.I. nr. 3.412/16.03.2009, privind aprobarea Planurilor-cadru de invatamant pentru clasa a X-a,
scoala de arte si meserii, pentru clasa a X-a, ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica, ruta directa de
calificare, pentru clasa a Xl-a, anul de completare, precum si pentru clasele a Xl-a - a Xll-a si a Xll-a/a
Xlll-a, ciclul superior al liceului, filiera tehnologica, cursuri de zi si seral.

O.M.E.C. nr. 4051/2006 pentru aprobarea planurilor cadru pentru invatamantul seral.
Pentru invataméntul profesional

O.M.E.N. nr. 3152/2014 privind aprobarea planurilor-cadru de invatdamént pentru invatamantul
profesional de 3 ani.

O.M.EN. nr. 3218/2014 privind aprobarea planului-cadru de invatdmant pentru fnvatamantul
profesional special.

Programe scolare valabile in anul scolar 2023-2024

invatamant gimnazial:

Programele scolare de fizica , cls. a Vl-a — a Vlll-a aprobate cu O.M.E.N. nr. 3393/28.02.2017.
invatamant liceal:

Programa scolara de fizica pentru clasa a IX-a ciclul inferior al liceului aprobatd prin O.M.E.C.T. nr.
3458/09.03.2004.

Programa scolara de fizica pentru clasa a X-a ciclul inferior al liceului aprobata prin O.M.E.C. nr.
4598/31.08.2004.

Programa scolara de fizica pentru clasa a Xl-a/a Xll-a ciclul superior al liceului aprobata prin O.M.E.C.
nr. 3252/13.02.2006.

Programa scolara de fizica pentru clasa a Xll-a/a XllI-a ciclul superior al liceului aprobata prin O.M.E.C.
nr. 5959/22.12.2006.

Programele pentru Stiinte, cls a Xl-a, filiera teoretica, profil umanist, specializarea filologie, filiera
vocationala, profil pedagogic, specializarea invatator — educatoare, filiera vocationala, profil teologic si
2
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profil pedagogic specializérile: bibliotecar - documentarist, instructor-animator, pedagog scolar,
aprobate prin O.M.E.C. nr. 3252/13.02.2006.

e Programele pentru Stiinte, cls a Xll-a, filiera teoretica, profil umanist, specializarea filologie, filiera
vocationala, profil pedagogic, specializarea invatator — educatoare, filiera vocationala, profil teologic si
profil pedagogic specializarile: bibliotecar- documentarist, instructor-animator, pedagog scolar,
aprobate prin O.M.E.C. nr. 5959/22.12.2006.

e Programa Metodica predarii Stiintelor Naturii, clasa a Xll-a, filiera vocationala, profil pedagogic,
specializarea invatator-educatoare aprobata prin O.M.E.C. nr. 5959/22.12.2006.

Q lnvatamant profesional:
e Anexanr.1laO.M.E.N. nr. 4437/2014

Clasa a IX-a Clasaa a X-a Clasa a Xl-a

Programa scolard de fizicd pentru Programa scolard de fizicd pentru Programa scolard de fizica
clasa a IX-a ciclul inferior al liceului clasa a IX-a ciclul inferior al liceului pentru clasa a X-a ciclul inferior
aprobata prin  OME.C.T. nr. aprobata prin  OM.E.CT. nr. al liceului aprobata prin

3458/09.03.2004. 3458/09.03.2004. O.M.E.C. nr. 4598/31.08.2004.
Continuturi: Continuturile:

1. Opticd geometricad 1. Principii §i legi in mecanica clasica

2. Principii si legi in mecanicd Subtemele :

clasica Legea lui Hooke. Tensiunea in fir

Subtemele: Legile frecarii la alunecare

Miscare si repaus Legea atractiei universale

Principiul | 2. Teoreme de variatie si legi de

Principiul al ll-lea conservare in mecanica

Principiul al lll-lea. 3. Elemente de statica.

Toate planurile-cadru si programele scolare valabile in anul scolar 2023 - 2024 pot fi accesate la
adresele:

» https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale

» https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invatamant-
profesional

» https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invitimant-
liceal.

% Manuale scolare. Auxiliare didactice

 Catalogul manualelor scolare valabile in invatamantul preuniversitar clasele I-XII, an scolar 2023-2024
poate fi accesat la adresele:

o https://lwww.edu.ro/manuale-scolare

o hitps://www.rocnee.eu/index.php/manuale-scolare.

e Accesul la manualele digitale aprobate de Ministerul Educatiei se face la adresa:
https://www.manuale.edu.ro/.

e Lista auxiliarelor didactice aprobate prin ordin de ministru poate fi accesatd la adresa:
https://rocnee.eu/manualeauxiliare/.



https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invatamant-profesional
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invatamant-profesional
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invitimant-liceal
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invitimant-liceal
https://www.edu.ro/manuale-scolare
https://www.rocnee.eu/index.php/manuale-scolare
https://www.rocnee.eu/index.php/manuale-scolare
https://www.rocnee.eu/index.php/manuale-scolare
https://www.manuale.edu.ro/
https://rocnee.eu/manualeauxiliare/
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4. Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a Xl-a, la disciplina fizica, in anul
scolar 2023-2024

Scopul Reperelor metodologice este acela de a oferi indrumare si sprijin cadrelor didactice in
planificarea, proiectarea si organizarea procesului de predare-invatare-evaluare, venind in completarea celor
anterior elaborate, disponibile.

In ceea ce priveste disciplina fizica, au fost elaborate Repere metodologice pentru aplicarea
curriculumului la clasa a Xl-a, in anul scolar 2023-2024, pentru:

- invatamantul liceal, filierele teoretica, vocationala si tehnologica
https://www.edu.ro/Repere_metodologice invatamant_liceal X| 2023 2024

- invatamantul liceal tehnologic special
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/repere-metodologice/arhiva-repere-metodologice

- invatamantul liceal profesional special
https://www.edu.ro/repere_metodologice IPS XI 2023 2024.

Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a Xl-a, la disciplina Stiinte, in anul
scolar 2023-2024 pot fi accesate la adresa:

https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar root/repere _metodologice X!
/invatamant liceal/REPERE METODOLOGICE STIINTE 2023 2024 CLS Xl.pdf

5. Planificarea si proiectarea didactica
A. Planificarea calendaristica

Planificarea calendaristica reprezintd un document proiectiv, necesar realizarii activitailor didactice
care permite asocierea, intr-un mod personalizat, a elementelor programei (competenie specifice si
continuturi), in cadrul unitatilor de invatare. Acestora le sunt alocate unitati de timp (numar de ore si saptamani)
considerate ca optime de catre cadrul didactic, pe parcursul unui an scolar.

in elaborarea planificarii calendaristice programa scolara reprezinta documentul de referinta. Dup&
lectura atenta si integrala a programei scolare, elaborarea planificarii calendaristice presupune parcurgerea
urmatoarelor etape:

1. asocierea competentelor specifice §i a continuturilor prezentate in programa scolara;
2. stabilirea unitatilor de invétare;

3. stabilirea succesiunii parcurgerii unitatilor de invéatare,

4. stabilirea bugetului de timp necesar pentru fiecare unitate de invétare.

Planificarea calendaristicd anuala nu se realizeaza pe baza manualelor gcolare, acestea fiind
materiale curriculare adresate elevilor, ci pe baza programei scolare.

Durata optima a unei unitati de invatare este cuprinsa intre 3-10 ore.

Este recomandat ca studiul unei unitati de invatare sa nu fie divizat in doua module consecutive.

PLANIFICARE CALENDARISTICA 1. ......ocovverenen R,
Model pentru clasele VI - VIl si XII

Avizat
Clasa............. Director,


https://www.edu.ro/Repere_metodologice_invatamant_liceal_XI_2023_2024
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/repere-metodologice/arhiva-repere-metodologice
https://www.edu.ro/repere_metodologice_IPS_XI_2023_2024
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPERE_METODOLOGICE_STIINTE_2023_2024_CLS_XI.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPERE_METODOLOGICE_STIINTE_2023_2024_CLS_XI.pdf
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...... ore pe saptamana conform planului cadru aprobat prin OM nr. ...............

Institutia de Tnvatamant: ......cocvwurenes

Numele si prenumele cadrului didactic/grad didactic: .......ceunene.

Conform programei scolare aprobate prin OM Nr. .......ccocecevrerenences

Intocmita in conformitate cu structura anului scolar aprobaté prin OM AF. ....eueeeueeeeeeeeeens
Manual: autori .........c.ccu...... , editura ..o , aprobat cu OM nr. ......ccovuuee. ,
din catalogul manualelor scolare valabile in invatdméntul preuniversitar pentru anul
scolar 2023-2024

An scolar: 2023-2024
Disciplina de studiu: fizica

Unitati de invatare Comp?tle nte Continuturi Nr. de ore Saptamana Obsefvagul
’ specifice alocate Experiment
[se mentioneaza | [se precizeaza| [din  confinuturile | [stabilite | [se precizeaza| [se mentioneaza, de
titluri/teme] numarul criterial al | programei gcolare] | de  catre| saptdména  sau|exemplu, modificari in
competentelor cadrul sdptamanile] urma realizarii activitatii
specifice din didactic] Ex. 11-15.09 didactice la clasa si
programa scolard] semestrul;  activitaile
experimentale]
PLANIFICARE CALENDARISTICA NI ..oovvvvererenee S
Model pentru clasele IX - XI
Avizat
Clasa............. Director,
...... ore pe saptamana conform planului cadru aprobat prin OM nr. ...............
Institutia de invatdmant; ........ceeeeeeene An scolar: 2023-2024
Numele si prenumele cadrului didactic/grad didactic: .......ccuuenne Disciplina de studiu: fizica
Conform programei scolare aprobate prin OM nr. ........cccocvvereninnens
Tntocmitd fn conformitate cu structura anului scolar aprobatd prin OM Nr. .....cevvsresesisnens
Manual: autori .........cccoceeeeensy editura ..oovveereere aprobat cu OM nr. ......cccveunns, din catalogul

manualelor scolare valabile in invatamantul preuniversitar pentru anul scolar 2023-2024

e Indicatori de .
Unitati de . Competente . . |Nr.de ore‘ C e a Observatii/
.oy performanta e Continuturi Saptamana .
invatare . . specifice alocate Experiment
(nivel optim)
[se [se precizeaza| [din confinuturile | [stabilite | [se [se mentioneaza, de
mentioneaza numarul criterial al | programei de catre| precizeaza exemplu, modificari
titluri/teme] competentelor scolare] cadrul sdptamédna | in urma realizarii
specifice din didactic] | sau activitatii didactice la
programa gcolard] sdptdmanile] | clasd si semestrul;
Ex. 11-15.09 | activitatile
experimentale]

B. Proiectarea unitatii de invatare

Unitatea de invatare este unitatea structurala a planificarii calendaristice si urmareste dezvoltarea unui
set de competente specifice prin intermediul unor continuturi, grupate in jurul unei teme integratoare.
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instrumente de evaluare online.

Pe parcursul unitatii de Tnvatare are loc o evaluare continua de tip formativ, dar la finalul unitatii poate fi
realizata si o evaluare sumativa folosind instrumente de evaluare traditionale sau alternative, precum si

PROIECTAREA PE UNITATII DE INVATARE
Model pentru clasele VI - VIII si XII

Unitatea de invatare:
Clasa:
Timp alocat: ore
Continuturi detaliate | Competente specifice Aftlv'vtat’l de Resurse Evaluare
’ ’ invatare
[se mentioneaza detalieri | [se precizeaza numdrul | [vizate/recomandate [se precizeazd [se mentioneazg
de continut care criterial al de programa scolara | resurse de timp, de metodele,
expliciteaza anumite | competentelor specifice | sau altele adecvate | loc, material didactic, | instrumentele sau
parcursuri] din programa scolara] pentru realizarea forme de organizare modalitatile de
competentelor a clasei] evaluare utilizate]
specifice]
PROIECTAREA PE UNITATII DE INVATARE
Model pentru clasele IX - XI
Unitatea de invatare:
Clasa:
Timp alocat: ore
Continuturi Indicatori de Competente Activitati de
L y e . uy Resurse Evaluare
detaliate performanta specifice invatare
[se mentioneaza [se precizeazd | [vizate/recomandate | [se precizeazd | [se mentioneaza
detalieri de continut numarul criterial al de programa resurse de timp, metodele,
care expliciteaza competentelor scolard sau altele | de loc, material | instrumentele
anumite parcursuri] specifice din adecvate pentru didactic, forme | sau modalitatile
programa gcolard] realizarea de organizare a de evaluare
competentelor claselil utilizate]
specifice]
6. Evaluarea rezultatelor invatarii. Incheierea situatiei scolare
* O.M.E. nr. 4183/4.07.2022

Art. 104. (1) Instrumentele de evaluare se stabilesc in functie de varsta si de particularitatile psihopedagogice
ale beneficiarilor primari ai educatiei si de specificul fiecarei discipline. Acestea sunt:

a) evaluari orale;

b) teste, lucrari scrise;

c) experimente si activitati practice;

d) referate;
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e) proiecte;
f) probe practice;

g) alte instrumente stabilite de comisia pentru curriculum si aprobate de director sau elaborate de catre
Ministerul Educatiei/inspectoratele scolare.

(2) In invatdmantul primar, la clasele I-IV, in cel secundar si in cel postliceal, elevii vor avea la fiecare
disciplina/modul, cu exceptia celor preponderent practice, cel putin doua evaluari prin lucrare scrisa/test pe an
scolar.

Art. 105. Testele de evaluare si subiectele de examen de orice tip se elaboreaza pe baza cerintelor didactico-
metodologice stabilite de programele scolare, parte a curriculumului national.

Art. 106. (5) Elevii vor beneficia pe parcursul unui an scolar de cel putin un plan individualizat de invatare,
elaborat in urma evaluarilor sustinute si dupa interpretarea rezultatelor de catre cadrul didactic, care va fi folosit
pentru consolidarea cunostintelor, pentru intreprinderea unor actjuni de invatare remediala si pentru stimularea
elevilor capabili de performante superioare.

Art. 107. (2) Notele acordate se comunica in mod obligatoriu elevilor si se trec in catalog si in carnetul de elev
de catre cadrul didactic care le acorda.

(4) Numarul de calificative/note acordate anual fiecarui elev, la fiecare disciplina de studiu, este stabilit de
cadrul didactic, in functie de numarul unitafilor de invatare si de numarul saptaménal de ore prevazut in planul-
cadru. La fiecare disciplina numarul de calificative/note acordate anual este cu cel putin trei mai mare
decat numarul de ore alocat saptamanal disciplinei in planul-cadru de invatamant.

(6) Elevii aflati in situatie de corigenta vor avea cu cel putin un calificativ/o notd in plus fatd de numarul de
calificative/note prevazut la alin. (4), ultimul calificativ/ultima notd fiind acordat/a, de requld, in ultimele trei
saptamani ale anului scolar.

Art. 109 (1) La fiecare disciplind de studiu/modul se incheie anual o sinqurd medie, calculata prin
rotunjirea mediei aritmetice a notelor la cel mai apropiat numar intreg. La o diferentd de 50 de sutimi,
rotunjirea se face in favoarea elevului.

in conformitate cu O.M.E. nr. 4183/4.07.2022 coroborat cu Statutul elevului - Ordinul M.E.N.C.S. nr.
4742/2016, cu modificarile si completarile ulterioare si Nota M.E. nr. 438LIF/04.09.2023, avand in vedere
respectarea principiului invatarii si evaludrii sistematice si continue care include cerinta notarii ritmice, se
impune ca, pana la finalul anului calendaristic 2023, sa fie acordate cel putin:

*

%+ cate 2 (doud) note/calificativele la disciplinele cu 1 ora pe saptdmana/2 ore pe saptidmana, dintre
care cel putin o nota obtinuta in urma unei evaludri scrise;

«» céate 3 (trei) note/calificativele la disciplinele cu mai mult de 2 ore pe saptdmana, dintre care cel
putin o nota obtinuta in urma unei evaluari scrise.

7. Examene nationale

e O.M.E. nr. 6156/31.08.2023 privind organizarea si desfasurarea examenului national de
bacalaureat - 2024.

Q Art. 3 2) Programele de bacalaureat pentru disciplinele fizica, logica, argumentare si
comunicare, economie sunt cele prevazute in anexa nr. 2 la_Ordinul _ministrului
educatiei, cercetarii, tineretului si_sportului_nr. 5.610/2012 privind organizarea si
desfasurarea examenului de bacalaureat national — 2013.

Q Art. 10 (2) in sesiunile anului 2024, activitatile din cadrul examenului national de
bacalaureat se realizeaza utilizand platforma dedicata evaluarii digitalizate.




