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PRECIZARI PRIVIND ORGANIZAREA ACTIVITATII DIDACTICE PENTRU DISCIPLINA FIZICA
N ANUL SCOLAR 2020-2021

|. Prioritati ale educatiei pentru anul scolar 2020-2021 pentru disciplina FIZICA

»  Cunoasterea documentelor scolare — Planurile — cadru si programele scolare in vigoare, cu accent
pe noua programa, aplicabila la clasa a Vlll-a;

Realizarea planificarilor calendaristice si a proiectarii pe unitati de invatare, plecand de la realitatile
fiecarei scoli, tindnd cont de particularitatile fiecarei clase, de inserarea saptamanii “Scoala altfel!”;
Pregatirea de specialitate si metodica a fiecarui cadru didactic;

Utilizarea creativd a manualelor scolare, a ghidurilor metodologice si a ghidurilor de evaluare, a
pentru disciplina fizicg;

Formarea cadrelor didactice in vederea abordarii interdisciplinare a lectjilor de fizica;

Utilizarea metodelor moderne de predare — invatare — evaluare diferentiate, in functie de nevoile
educative ale elevului vizand dezvoltarea gandirii critice, respectiv realizarea de activitati asistate de
tehnologie si internet.
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Il. Masuri si recomandari generale care trebuie intreprinse la nivelul unitatii de invatamant in scopul
asigurarii calitatii procesului instructiv-educativ, cu accent pe:

- tratarea diferentiata a elevilor astfel incat s& se asigure progresul scolar al tuturor elevilor prin tehnici
eficiente de predare - invatare — evaluare;

- parcurgerea integrald a programei scolare, in vederea atingerii standardelor nationale si a sustinerii cu
succes de céatre elevi a examenelor nationale;

- evaluarea continua a elevilor si aplicarea evaluarii cu scopul orientarii si optimizarii procesului de invatare;

- utilizarea autoevaluarii ca modalitate de autocunoastere si responsabilizare;

- notarea ritmica.

lll. Cadrul normativ privind organizarea procesului de invatamént la disciplina FIZICA in anul scolar 2020-
2021

» OMEC nr. 3125/2020 privind structura anului scolar 2020 - 2021
» Ordin comun nr. 5.487/1.494/2020 pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatii in
cadrul unitatilor/institutiilor de invatamant in conditii de siguranta epidemiologica pentru
prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2
> http://educatiacontinua.edu.ro/:
= Ghid pentru inceperea cursurilor in anul scolar 2020-2021 propuneri de scenarii pentru
invatamantul gimnazial si liceal
= Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019 -2020
http://educatiacontinua.edu.ro/upload/1599245041_FIZICA%20integrat%?20paginat%20final%20(3)
revizuit%20minister-1.pdf%20PT%20BT.pdf

> Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar
(ROFUIP), aprobat prin ordinul de ministru nr. 5.447/31.08.2020

> OMEC nr. 5455/31.08.2020 privind organizarea si desfasurarea Evaluarii Nationale pentru
absolventii clasei a Vlll-a, in anul scolar 2020-2021

> OMEC nr. 5453/31.08.2020 privind organizarea si desfasurarea examenului national de
bacalaureat — 2021



IR
‘: INSPECTORATUL 3COLAR JUDETEAM GALATI
v S Porund Mrkh B OB 0372362000; 03472352001 B QEMEA15046

' MINIETERLIL EDUICATIEI 51 CERCETARII
E-mal: irdafDig] g edy o Admsd she wais] gleda.n ;

» Planurile - cadru valabile in anul scolar 2020-2021
Planurile-cadru pentru clasele V-VIII aprobate prin O.M. Nr. 3590/2016; cu modificarile si completarile
ulterioare OMEN nr. 4828/30.08.2018;
Planurile-cadru de invatamant pentru clasele IX-XII, filierele teoretica si vocationala, cursuri de zi,
aprobate prin OMECI Nr. 3410/16.03.2009;
Planurilor-cadru de invatamént pentru: clasa a X-a, scoala de arte si meserii; clasa a X-a, ciclul inferior al
liceului, filiera tehnologica, ruta directd de calificare; clasa a Xl-a, anul de completare; clasele a Xl-a / a
Xll-a si a Xll-a / a Xlll-a, ciclul superior al liceului, filiera tehnologica, cursuri de zi si seral, aprobate prin
OMECI Nr. 3412/16.03.2009;
Planurile-cadru de invatamant pentru clasa a IX-a, ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica, invatamant
de zi si invatamant seral, aprobate prin OMECI Nr. 3411/16.03.2009;
Pentru Tnvatamantul seral, filiera tehnologica a liceului, prevederile OMEC nr. 4051/2006 cu privire la
aprobarea planurilor-cadru, raméan valabile pentru clasele a Xl-a si a XlI-a, a XllI-a, liceul tehnologic,
OMEN 3152/2014 privind aprobarea planurilor-cadru pentru invatamantul profesional de 3 ani,
OMEN 3218/2014 privind aprobarea planului-cadru pentru invatdméantul profesional special.

» Programe scolare valabile in anul scolar 2020 - 2021
Programele scolare de fizica pentru clasele VI-VIII aprobate prin OMEN nr. 3393/28.02.2017;
Programa scolara de fizicd pentru clasa a IX-a ciclul inferior al liceului aprobatd prin OMECT nr.
3458/09.03.2004;
Programa scolard de fizicd pentru clasa a X-a ciclul inferior al liceului aprobatd prin OMEC nr.
4598/31.08.2004;
Programa scolara de fizica pentru clasa a Xl-a/a Xll-a ciclul superior al liceului aprobata prin OMEC nr.
3252/13.02.2006;
Programa scolara de fizica pentru clasa a Xll-a/a XllI-a ciclul superior al liceului aprobata prin OMEC nr.
5959/22.12.2006;
Programele pentru $tiinte, cls a Xl-a, filiera teoretica, profil umanist, specializarea filologie, filiera
vocationala, profil pedagogic, specializarea invatator — educatoare, filiera vocationala, profil teologic si
profil pedagogic specializarile: bibliotecar - documentarist, instructor-animator, pedagog scolar, aprobate
prin O.M. Nr. 3252/13.02.2006;
Programele pentru Stiinte, cls a Xll-a, filiera teoretica, profil umanist, specializarea filologie, filiera
vocationala, profil pedagogic, specializarea invatator — educatoare, filiera vocationala, profil teologic si
profil pedagogic specializarile: bibliotecar - documentarist, instructor-animator, pedagog scolar, aprobate
prin O.M. Nr. 5959/22.12.2006;
Programa Metodica predarii Stiintelor Naturii, cls a Xll-a, filiera vocationala, profil pedagogic,
specializarea invatator-educatoare aprobata prin O.M. Nr. 5959/22.12.2006.

Planurile-cadru si programele scolare valabile in anul scolar 2020-2021 pot fi accesate la adresa:
http://programe.ise.ro/actuale.aspx.

Referitor la programa de fizica pentru clasele a VI-a - a Vlll-a, pentru asigurarea intelegerii si aplicarii
corecte a noilor programe, se vor avea in vedere urmatoarelor aspecte:

Cunoasterea programei scolare;

Gradul in care demersul didactic este conceput din perspectiva atingerii competentelor specifice incluse
in cadrul programei scolare;

Asocierea in cadrul planificarii si proiectarii didactice a continuturilor in functie de competentele
specifice;

Utilizarea unor strategii didactice bazate pe metode moderne si alternarea formelor de activitate;
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Integrarea elementelor de evaluare in cadrul strategiilor didactice pri utilizarea unor forme si metode
diversificate:
v evaluare initiald, evaluare formativa, evaluare sumativa;
v metode traditionale si metode alternative si complementare, inclusiv evaluarea digitala.
Gradul de adecvare al strategiei didactice la particularitétjle claselor de elevi;
Realizarea unor conexiuni inter si trans-disciplinare;
Evaluarea activitatii didactice din perspectiva eficientei invatarii.

Recomandari pentru recuperarea materiei din anul scolar 2019 - 2020:

CLASA AVII-A:
- recapitularea notiunilor/conceptelor absolut necesare;
CLASA A VIII-A:
- recapitularea notiunilor legate de presiune;
CLASA A IX-A:
- recapitulare clasica;
CLASA A X-A:
- recapitularea notiunilor din capitolul legat de energie si impuls din clasa a IX —a pentru a face
legatura cu notiunile de termodinamics;
- recapitularea notiunilor de optica din clasa a IX —a in locul notiunilor de curent alternativ ce vor fi
incluse in clasa a Xl| —a la curentul alternativ;
CLASA A XI-A:
- in capitolul 2 la circuit RLC in curent alternativ pot fi abordate notiunile de curent continuu si
alternativ din clasa a X —a.
CLASA A XII-A:
- corelat cu TRR - abordata parte de optica ondulatorie — interferenta si difractia — si ca suport
pentru optica fotonica — dualism corpuscul unda.

»> CATALOGUL MANUALELOR $COLARE valabile in invatdméntul preuniversitar 2020 - 2021

poate fi accesat la adresa: http://www.edu.ro/invatdméant preuniversitar/manuale scolare.

> PROGRAMA DE BACALAUREAT PENTRU DISCIPLINA FIZICA, valabila in sesiunile anului

2021, este cea prevazuta in anexa nr. 2 la OMECTS nr. 5.610/2012 privind organizarea si desfasurarea
examenului national de bacalaureat - 2013.



