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REGULAMENTUL
de organizaresi desfisurare a concursului
cu tematici de protedie civilid “CU VIA TA MEA AP AR VIATA”

CAPITOLUL |
DISPOZITII GENERALE

Art.1 - (1) Concursul cu tematicde protege civila ,Cu viata mea afir viata”
reprezini activitatea extrgolaa de pregtire a elevilor din Tn&#amantul gimnaziaki
liceal si este organizat la nivel fnianal de Ministerul Educgei, Cerceidrii si Tineretului,
cu sprijinul Ministerului Internelorsi Reformei Administrative - prin Inspectoratul
General pentru Sitgiade Urgena, precunsi al Ministerului Sinatatii Publice, Autorititii
Nationale pentru Tineraed Societtii Nationale de Cruce Rege din Romania.

(2) La nivel teritorial, concursul cu tematide protegie civila este organizat de
structurile aflate in subordinea sau in coordonargigutiilor si organizaiilor mentionate
la alin(1).

Art.2 - (1) Concursul cu tematiale protege civila are caracter educativ, tehnico-
aplicativsi sportivsi se organizedizanual cu elevii, distinct pe utitoarele niveluri:

a) ciclul gimnazial - clasele V-VIII;

b) ciclul liceal - clasele IX-XI;

(2) La concursul cu tematiade protege civila pot participasi elevii scolilor de
artesi meserii, corespurator criteriilor de varst asociate ciclurilor mgionate la alin (1).

Art.3 - Concursul cu tematicde protege civila se organizedizin urmitoarele
scopuri:

a) dezvoltarea capadiii de percepe a protegei civile ca ansamblu de acti&it
Cu caracter exclusiv umanitar;

b) cunoatereasi aprecierea factorilor de risc poteh generatori de sitgia de
urgena sau dezastre la care este edm@nunitatea din care fac parte;



c) adoptarea comportamentului adegratunogterea modului de @cane n cazul
iminentei producerii sau al ap@ei unei situadi de urgems,

d) formarea spiritului de solidaritatg implicarea individual sau in echip in
agiunile de prevenirgi de intervefie in situai de urgem.).

Art.4 - Concursul cu tematicde protege civila se desfsoad dupi urmatorul
program:

a) sedina tehnid, organizai premergtor concursului;

b) stabilirea, prin tragere la spra ordinii de intrare in concurs a echipefor
anunarea acesteia,

C) pregitirea pentru concurs (validarea echipelor; controlverificarea si
omologareaparaturii de comunida si a mijloacelor tehnice specifice folosite pe tirhpu
concursului; pregtirea arbitrilor etc.);

d) antrenament in executarea probelor de conctestuat sub indrumarea unui
membru al juriului;

e) festivitatea de deschidere a concursului;

f) destisurarea concursului pe probe;

g) stabilirea clasamentului pe prafy@ clasamentului general;

h) anunarea rezultatelor;

I) festivitatea de premiere a echipegoa celor mai buni concurén

CAPITOLUL Il
ORGANIZAREA CONCURSULUI

Sediunea 1 - Etapele concursului

Art.5 - Concursul se organizeagalonatsi cuprinde urmtoarele etape:
-etapa pe unitate de @amant, club sau palat sau al copiijoelevilor;
-etapa pe localitate/sector;

-etapa judgeari/pe municipiul Bucurgi;
-etapa pe regiune de dezvoltare;
-etapa naonah.

Art.6 - (1)Etapa pe unitate de indtamant/club sau palat al copiilorsi elevilor
se desfsoalm parn la sfasitul lunii martie si este organizédt de directorul
unitatii/institutiei de Tnvitamant, cu sprijinul inspectorului de proteccivila/personalului
de specialitate Tn domeniul protiet civile de la nivelul localitii.

(2) Etapa pe unitate de #tgmant/club sau palat al copiilgr elevilor consi in
selegia elevilor care compun echipa reprezentééighipele reprezentative, dupaz, in
urma susgnerii unei probe teoretice.

Art.7 — (1) Etapa pe localitate/sectorse desfsoaa in luna apriliesi este
organizail de inspectoratu$colar judeean/al sectorului, cu sprijinul inspectorului de
protecgie civila/personalului de specialitate in domeniul progeccivile de la nivelul
localitatii/sectorului si este coordonat de inspectoratul pentru sitiiade urgem
judegean/al municipiului Bucuggi.



(2) La etapa pe localitate/sector participechipele reprezentative ale
unitatilor/institutiilor de Tnvatamant megionate la art.5 alin (1), ingte de cate un cadru
didactic.

(3) Etapa pe localitate/sector cangh susinerea unei probe teoretigea probei
practice ,Transportul asistat al unui accidentgzat pe targ pe distata de 50 m”,
echipele clasate pe locul | fiind desemnate ectepeszentative ale localiti/sectorului.

Art.8 - Etapa judeteari/pe municipiul Bucuresti se desfsoaf in luna maisi
este organizatde inspectoratugcolar judeean/al municipiului Bucugdi, cu sprijinul
inspectoratului pentru sittiede urgem judgean/al municipiului Bucugdi.

(2) La etapa judeari/pe municipiul Bucurgi participa echipele reprezentative ale
localitatilor/sectoarelor, Tngde de cate un cadru didactic.

(3) Etapa judgari/pe municipiul Bucurgi const in suginerea unei probe
teoreticesi a unor probe practice, echipele clasate pe lbdiihd desemnate echipe
reprezentative ale juddui/municipiului Bucurati.

Art.9 - (1) Etapa pe regiune de dezvoltarese organizeaz cu echipele
reprezentative ale juddor/municipiului Bucurgti, pe regiunile de dezvoltare stabilite
conform legiisi se desfsoai in ultima decasla semestrului Il al anului de #gmant.

(2) Etapa pe regiune de dezvoltaeste organizét de inspectoratulscolar
judegean/al municipiului Bucugdl, cu sprijinul inspectoratului pentru sitiiade urgema
judgean/al municipiului Bucugti si al Agertiei de Dezvoltare Regionalsi este
coordonai, in parteneriat, de Ministerul Eduea, Cerceirii si Tineretului, Inspectoratul
General pentru Siteiade Urgena si Autoritatea N@ionak pentru Tineret, prin structurile
functionale ale acestora cu responsaiilin domeniu.

(3) Etapa este organiZasuccesiv, pe raza uailor administrativ teritoriale din
compunere, in logale stabilite de comun acord de Ministerul Edieia Cerceidrii si
Tineretului, Inspectoratul General pentru Situde Urgena si Autoritatea N@onak
pentru Tineret.

(4) Etapa pe regiune de dezvoltare canastsusinerea unei probe teoretige a
unor probe practice, echipele clasate pe locuhtfdesemnate echipe reprezentative ale
regiunii de dezvoltare.

Art.10 - (1) Etapa nationala se organizedz cu echipele clasate pe locul | la etapa
pe regiune de dezvoltasese desfsoari n vacam de vai a elevilor, de regdlin luna
septembrie, intr-o tabi aflati Tn administrarea Autotitii Nationale pentru Tineret.

(2) Etapa este organizatin parteneriat, de Ministerul Eduea, Cercelrii si
Tineretului si Autoritatea N@onak pentru Tineret, sub coordonarea Inspectoratulul
General pentru Sittiade Urgena.

Sediunea 2- Conditii de participare si componerta echipelor

Art.11 - (1) Fiecare echip participani la concurs este forntatdin 4 elevi (3
concurem + 1 rezerd) si conductorul echipei (cadrul didactic coordonator).



(2) Echipele de concurs pot fi constituite dingg, mixte sau din fete, elevii avand
varsta cuprinsintre 10si 15 ani, pentru clasele V-VIII, respectiv intre 43.8 ani, pentru
clasele 1X-XI, implinti Tn anul calendaristic desfurarii concursului.

Art.12 - Dup@ sosirea echipelor la locul de concurs, codthud acestora se
intalnesc la biroul de conducere a concursuluitrpeprimireaFisei de nscriere in
concurs, previzuta in Anexa nr. 1.

Art.13 - (1) Validarea echipelor se face d#re conducerea concursului, dup
desfisurarea sedinei tehnice, pe baza tabelelor nomingtampilate si semnate de
directorii unigtilor de invitamant gcoak, club sau palat al copiilogi elevilor) si a
certificatelor de ngiere/crtilor de identitate.

(2) Pentru etapelpidetean, pe regiune de dezvoltaresi nationala, condudtorii
echipelor trebuieasprezinte conducerii concursulgiiavizele medicale pentru efort fizic,
respectiv avizele epidemiologice individuale.

(3) Dupa validare, conduttorii echipelor completeé4isele de inscriere in vederea
participarii la probele concursului.

Sediunea 3 - Conducerea concursului

3.1. Structura

Art.14 - Conducerea concursului este asiguda juriu, compus din pgedintesi
membrisi de arbitri.

Art.15 - In fungie de etapele concursului, juriul se compune din:

a) la etapa pe unitate de Tn#tamant/club sau palat al copiilor si elevilor:
presedintele juriului — directorul uritii de Tnvatamant/clubului sau palatului copiilar
elevilorsi doi membri - cadre didactice;

b) la etapa pe localitate (comune)presedintele juriului — secretarul comunei
doi membri —seful serviciului voluntar pentru sittinde urgema si un reprezentant al
autoriétii publice locale;

c) la etapa pe localitate (municipiisi orase)/sector: presedintele juriului - un
reprezentant al inspectoratulggolar si doi membri — inspectorul de protex civila
(personal de specialitatg) un reprezentant al inspectoratului pentru situde urgem
judegean/al municipiului Bucusg;

d) la etapa judgeani/pe municipiul Bucuresti: presedintele juriului - un
reprezentant al inspectoratulaiolar judeean/al municipiului Bucugsi si trei membri -
un reprezentant al inspectoratului pentru situde urgemi judgean/al municipiului
Bucuresti, un inspector de protge civila (personal de specialitate) din cadrul aufigrit
publice localssi un reprezentant al autcitii de sinatate publid judgene/a municipiului
Bucureti sau al filialei de Cruce R Tn care se organizeazoncursul;

e) la etapa pe regiune de dezvoltarepresedintele juriului - un reprezentant al
Ministerului Educégei, Cercedrii si Tineretului si trei membri - un reprezentant al
Autoritatii Nationale pentru Tineret, un reprezentant al Inspatttui General pentru
Situgii de Urgena sau al inspectoratului pentru situae urgemi al judeului in care se
organizeaz concursuki un reprezentant al autaiti de sinatate publi@ sau al filialei de
Cruce Ragie in care se organizeazoncursul;

f) la etapa naionala: presedintele juriului - un reprezentant al Ministerului
Educaiei, Cercelrii si Tineretului si trei membri - un reprezentant al Autafii



Nationale pentru Tineret, un reprezentant al Inspatutui General pentru Sittiade
Urgena si un reprezentant al Socigit Nationale de Cruce Ree.

Art.16 - (1) Arbitrii sunt desemna din randul ofterilor si subofierilor din
inspectoratele pentru sitiiade urgema judeene/al municipiului Bucukdi, profesorisi
instructori sportivi.

(2) Numarul arbitrilor se stabilge Tn fungie de nunarul de echipaje inscrise n
concurssi sunt desemnade juriul concursului.

Art.17 - In indeplinirea atritiilor, conducerea concursului este sprijinitle
comisia administrativ si de personal medical specializat.

Art.18 - Comisia administrativse compune din administratorul taberei / persoan:
desemnait de directorul unittii scolare organizatoarg 2-3 membri (personal desemna
de acetia).

3.2. Atributii

Art.19 - (1) Preedintele juriului #&spunde in mod direct de asigurarea
impatrialitatic pe timpul desisurarii concursului, precungi de aplicarea prevederilor
regulamentului de concurs.

(2) El este obligat :

a) S stabileast data desfsurarii sedintei tehnice;

b) s verifice impreua cu reprezentantul serviciilor de urggmrofesionistesi cu
arbitrul principal amenajarea terenului de concaparatura de comunigasi mijloacele
tehnice specifice folosite pe timpul probelor piet iar in cazul in care constat
nereguli, & ia masuri pentru Tridturarea lor;

Cc) si stabileast Tmpreurda cu membrii juriului ordinea indrii in concurs a
echipelor, pe care o comuaiarbitrului principal,

d) s instruiasé@ arbitrii si sa supravegheze modul cum sii@& isi Tndeplinesc
atribuiile;

e) s verificesi sa semnezdoile centralizatoare de arbitraj la finalizarea probelor
de concursAnexa nr.6);

f) sa intocmeast impreurd cu membrii juriului clasamentul generalsa anune
rezultatul final.

Art.20 - (1) Atributiile si competerele arbitrilor sunt uriitoarele:

a) arbitrul principal:

- instruieste arbitrii cronometrorgi penalizatori;

- urmareste ca probeleasse desfsoare conform regulamentului;

- verifica identitatea concurgitor Tnainte de inceperea fi@ei probe;

- nu admite prezea altor persoane pe terenul de concurs, cu @eacep
arbitrilor, concuretilor angrenéi in desfisurarea probeisi condudtorilor
echipelor;

- da startul pentru inceperea probelor de concurs;

- valideaz penalizrile indicate de arbitrii penalizatogi le comuni@
juriului;

- propune juriului descalificarea sau eliminarea cbncurs a concurglor si
echipelor, in cazurile prézute de regulament.

b) arbitrii cronometrori:

- verifica buna fungonare a cronometrelor,



- inregistreaz timpii concuremglor si echipelor, pe care 1i comuidic
arbitrului principal,

- asigud aplicarea regulamentului pe terenul de concurs;

- nu prasesc terenul de concuts® aprobarea arbitrului principal.

C) arbitrii penalizatori:

- controleaz dotarea, echiparea pozitia de start a concurglor, precumsi
dispunerea accesoriilor/materialelor n terenutalecurs;

- verifica starea materialelor, aparatelor, obstacolgicsccesoriilor de pe
lista de concursi comunic arbitrului principal cazurile ce constituie nerégua
desfisurarea probelor;

- anuna arbitrul principal cand se poate da startul;

- urmaresc executarea coré@cta mkecarilor si a probelor, conform
regulamentului;

- comuni@ arbitrului principal neregulile constatate pentare se aplic
penaliari.

3.3. Semne distinctive

Art.21 - (1) Colectivul care asiguirorganizareasi conducerea concursului este
echipat Tn uniforma de serviciu, pentru cadreletang si in tinuta obisnuita pentru restul
personalului, purtand pentru identificare petliratang o banderadlrosie cu inscrisul alb,
astfel:

a) condugtorul concursului (prgedintele juriului) — C.C.;

b) arbitru principal — A.P.;

c) arbitru cronometror — A.C.;

d) arbitru penalizator — A. Pn.;

e) membru al comisiei administrative — C.A.;

(2) Personalul medical va purta pe timpul dgsfirii probelor practice ale
concursului o banderdhlba cu cruce rge.

CAPITOLUL Il
DESFASURAREA CONCURSULUI

Art.22 - Obiectiveleconcursului cu tematicde protege civila sunt urnitoarele:
A. Pentru proba teoretic
a) cunoagterea actelor normative care reglemenieactivitatea de protgie
civila in Romania: definirea loculyi rolului si atribuiilor proteaiei civile;
b) consolidarea cuntintelor despre dezastrele naturgiléehnologice produse
pe teritoriul Roméaniesi a masurilor de prevenire, protge si intervertie in
situgii de urgens;
c) avertizareai alarmarea in caz de dezastru; folosirea apetidwirgers 112;
d) cunoaterea mijloacelor de protge individuak si colectivi;
e) cunogterea organiii si functionarii serviciilor de urgets,
f) cunoaterea si aplicarea regulilor de comportare in cazul desciop
munitiei ramas neexploda;
g) Inswirea cungtintelor teoretice de bazprivind acordarea primului ajutor.



B. Pentru probele practice:

a) formarea deprinderilor practice pentru acordar@aydui ajutor;

b) dezvoltarea sentimentului solidatit si  corstientizarea importaei
voluntariatului in cadrul awnilor de intervere;

c) cunogterea modului de folosire a mijloacelor de praeemdividuak;

d) cunogterea misurilor de protege, comportaresi intervenie adecvate
factorilor de risc generatori de sitiiae urgens,

e) dezvoltarea rezisteai fizicesi a abilitatilor practice individuale.

Sediunea 1 - Proba teoretié

Art.23 - (1) Proba teoreticconsi in rezolvarea unui chestionar cu 30 de fTritieb
si are ca scop verificarea cugtimtelor acumulate prin parcurgerea tematicii specifice
prevazuti in protocolul Tncheiat ntre Ministerul Administied si Internelorsi Ministerul
Educaiei, Cercelrii si Tineretului, in funde de nivelurile predzute la art.2.

(2) Chestionarul supus rezatu este tras la sarde prgedintele juriului cu 10
minute Tnainte de Tnceperea concursului, n prezerchipelor, dintr-un set de 3
chestionare tip gdlintroduse n plicuri sigilate. Timpul de lucru eét este de 60 minute.

(3) Pentru fiecare etapa concursului, chestionarele sunt intocmite de bmem
juriului.

(4) Fiecare intrebare este catati cate 1 puncgti are trei variante deispuns, una
corecti si doua eronate.

Art.24 - Proba teoretica etapei ngonale se poate destira pe 2 serii, in fune de
spaiul disponibil.

Art.25 - (1) In cazul degfurarii probei practice pe serii, repartizarea jteder se
face Tn ordine alfabetic prima serie fiind constitditdin primele 20 de jude plus
municipiul Bucursti.

(2) Pentru cea de-a doua serie, chestionarul stgavarii este tras la sarin
condtiile mentionate la art.23 alin (2), imediat duprima serie.

(3) Corectarea tuturor lummilor se face la finalul timpului destinat rezéhr pentru
cea de-a doua serie.

Art.26 - Inscriereaaspunsurilor echipei se face pe foaia dspuns primii odat
cu chestionarul care cpne intrelarile. Modelul Foii de raspunseste prezentat ilnexa
nr.2.

Art.27 - (1) Foaia deaspuns se completeata indicaia presedintelui juriului cu
denumirea/nuirul scolii, localitatea, respectiv denumirea jadei, in fungie de etapa
concursululi.

(2) Foile de &ispuns se sigileazde étre membrii juriuluisi se completeaznumai
Cu pasi sau cernedlde culoare albagiy prin marcareaaspunsului considerat corect prin
litera , X" .

(3) Pe foaia deaspuns nu sunt admise modiic sau stersituri. La solicitarea
concurefilor, Tn cazul in care se impune inlocuirea foiirdspuns, prgadintele juriului
poate dispune anularea aceste@istribuirea unui nou tipizat.



Art.28 - Orice neregdl sau nelmurire va fi exprimat cu voce tare, inainte de
nceperea concursului. Membrilor echipei le estempe $i se consulte intre ei, dar cu
Intensitate sizuti a voci.

Art.29 - (1) Corectarea lunlor se face imediat dudpincheierea probei, in
prezema tuturor cadrelor didactice care irest echipele, deitte membrii juriului.

(2) Dup terminarea procesului de corectare spdintele juriului consemneape
fiecare foaie deaspuns punctajul almut.

Art.30 - Desigilarea ludirilor si intocmireatabelului centralizator cu rezultatele
obtinute se autentifis sub sem#tura de ctre prgedintelesi membrii juriului (Anexa
nr.3). Tabelul va fi intocmit in 2 exemplare, din camulva fi afsat Tmpreua cu
rezolvarea coregta chestionarului in locul stabilit de peelintele juriului.

Art.31 - Contestgile rezultatelor obnute se depun in scris détre condudétorul
echipei, in termenul de 60 minute calculat din motmleafisarii acestora.

Art.32 - Rezolvarea contestdor se face imediat dupincheierea termenului de
depunere, de o comisie forraalin 2 membri, stabilitde prgedintele juriului.

Sediunea 2 — Probe practice

Art.33 - Participarea echipelor la probele pracat® concursului este condinat
de ohinerea a minim 15 puncte la proba teotetic

Art. 34 — Probele practice sunt cronometrate, tingitinut constituind criteriul de
departajare la clasarea fiaa echipelor.

2.1. Proba nr.1- Transportul asistat al unui accidentat gezat pe targ pe

distanta de 50 m

Descrierea probei

Art.35 - (1) Concureni care formeaz echipa sunt numeratade la unu la trei.
Concurefii sunt aduna la linia de start cu fa citre linia de sosire. Targa se afl
amplasat la linia de start. Victima se &fla 25 m de linia de start, culdatu fga in sus.
La semnalul “Aterie - START” concurefii cu numerele Isi 2 ridica targasi incep
alergarea impreudncu concurentul nr.3 péna victima. Ajunsi la aceasta,seaz targa
langa accidentat, 1l ridit de pe sofi 1l aseaz pe targ respectand urihoarea succesiune
de operauni:

a) salvatorul dinspre capul accidentatului (conctule nr.l) privete ctre
picioarele acestuia, iar ceifiatloi salvatori (concuremn nr.2 si 3) se @eaza invers, cu fa
catre capul accidentatului. Salvatorul din mijloc ricarentul nr.3) apuc bluza si
cordonul pantalonilor accidentatului, salvatoruh dipate (concurentul nr.2) apucu
putere pantalonii victimei la nivelul genunchilgir gambei, iar salvatorul de la capul
accidentatului (concurentul nr.1) Ti s capuki umerii;

b) la comanda ,atei® — ridicai — asezai” data deseful echipei (concurentul nr.3)
se adoneaa simultan prin ridicarea accidentatului, tragereastuia deasuprargii si
asezarea simultanpe targ;



C) dup@ asezarea pe ta#g salvatorii asigur accidentatul cu chingile (curelele) de
sigurana ale acesteia. Targa se rilide concurefii 1 si 2, aezdi intre manereleatgii
(cu un genunchi pogonat pe sol), la comanda ,atexridicai” data de concurentul nr.3
(seful echipei de salvare). Deplasarea se face laipantratimp (asincron), salvatorul
din fata (concurentul nr.1) plecand cu piciorul stang,dat din spate (concurentul nr.2)
cu dreptul, cu mamerea capului accidentatului in sensul de mersicG@ntul nr.3 se
deplaseaz pe tot parcursukinand sub observi@ permanernitvictima, poziionandu-se la
mijlocul targii (in partea dreapta acesteia), neparticipand latsusrea ei.

d) la 40 de m fa de linia de start este pgiminat un obstacol avandalfimea de 1
m (parapet, bag). Concureni nr.1si 3 pozitioneaz targa cu cajiul din faa pe parapet,
escaladedz obstacolul si trag targa pah la sprijinirea acesteia la @a&lt capit.
Concurentul nr.2 escalad@azla randul lui, obstacolul, preia targa se contind
deplasarea cu respectarea regulilor tio@ate la lit."c”, pas la trecerea liniei de sosire
aflatd la 50 m faa de linia de start. Duptrecerea liniei de sosire concutieaseaz pe sol
targa.

(2) Pe timpul manipdtii si transportului victimei se respaairmatoarele reguli:

a) pozitia corpului accidentatului trebui@ gimara dreapd in timpul ridicarii;

b) miscarea accidentatului trebuig se fadé astfel incat segmentul format de capul,

gatul, trunchiuki bazinul acestuiaasramari nemgcat, ca un ax rigid;

c) miscarile sa fie linesi bine coordonate;

d) accidentatul #fie permanent supravegheat;

e) targa 4 ramara constant orizontal

(3) Proba este cotatu maximum 35 de punctese considerincheiai la trecerea
liniei de sosire de intreaga echip

(4) Se aplig penalizri in urmitoarele situgi:

» poztionarea incoreéta salvatorilor fg de victima (contrar prevederilor de la alin

(1) lit ,@"): 1 punct pentru fiecare gyeah;

» manipularea incorezt victimei:
- manevre grgte de apucare a victimei: 1 punct pentru fiecasseah;
- miscarea brustsi exagerat a victimei pe timpul ridigrii si asezirii pe targt:

1 punct pentru fiecare gyeah;

- ridicareasi asezarea victimei pe taigara comand: 2 puncte;
- neasigurarea sau asigurarea incomi@etictimei pe targ 2 puncte;
- victima gezat pe timpul transportului in pag incoreci (cu capul in sens
invers sensului de mers): 1 punct;
abatereaargii de la pozia orizontak pe timpul transportului: 1 punct;
alergarea pe timpul transportului victimei: 2 puct
pozitionarea incoreé@ta concurentului nr.3 fade victima pe timpul transportului:
1 punct.
(5) Echipa participanteste descalificatin urnmitoarele situgi:
caderea victimei de pe taige timpul transportului sau trecerii peste obdtaco
neterminarea probei détee tgi concuremi echipei;
simularea incapaditii fizice de ctre concuren.

Art.36 - Victimele (accidenta)
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se aleg de pgedintele juriului dintre rezervele echipelor padantesi trebuie 4
indeplineasz urmatoarele condii:
a) greutatea acestora au depseasd 40 kg pentru echipele formate din elevi ai
ciclului gimnazial (clasele V-VIII), respectiv 6@kpentru echipele formate din
elevi ai ciclului liceal (clasele IX-XI);
b) si nu participe la de&§urarea probei in cadrul echipei din care face parte

Art.37 - Targile utilizate pe timpul de&§urarii probei trebuie % fie omologate de
Ministerul Snatatii Publice.

Art.38 - Schia probei este prezenidh Anexa nr.4.

2.2. Proba nr.2 - Deplasarea cu masca pe figufintr-un raion cu obstacole,
contaminat
Descrierea probei

Art.39 - (1) Proba se degbari pe o pisi (teren) amenajat] cu dimensiunile de
20 m / 10 m, echipat] cu jaloanesi sfori care marchedzun traseu obligatoriu,
Tmpartit(a) in cinci culoare cuatimea de cate 2 m, cu ufitnarele obstacole: culoarul I:
gard cu 7altimea de 1 m amplasat la 16 mafale linia de start; culoarul IlI: 4 jaloane
amplasate la 6, 8, 10, respectiv 12 @i te linia de start; culoarul \dant cu ktimea de 1
m si adancimea de 50 cm, situat la 12 na @e linia de sosire.

(2) Proba constin parcurgerea traseului de un concurent echipai masg de
protegie contra fumuluisi gazelor cu vizorii acopaij prin ghidarea deatre cel de-al
doilea concurent aflat intr-un punct fix, la 1 madfara traseului (larigculoarul V), cu
ajutorul indicaiilor transmise printr-o stee radio (radiotelefon portabil).

(3) La semnalul “Atetie - START”, concurentul trebuiei chipeze corect masca,
cu montarea cargului filtrant si sia inceag deplasarea in terenul amenajat, cu ocoliree
jaloanelor in zigzagi cu trecerea gardului, respectiv traversgegaului fara a cidea.

Art.40 - (1) Echipele (trei concurghsunt reprezentate de cate dachipaje a cate
doi concurefi, concurentul care ghideaprin staie parcurgerea traseului fiind comun.
(2) Fiecare echipaj din compunerea echipei paecurgseul, punctajul echipei
fiind cel care corespunde echipajului care amib cele mai multe puncte.
(3) Proba este cotatu maximum 35 de punc$ese considerincheiai la trecerea
liniei de sosire deatre concurent.
(4) Se aplig penalizri in urmitoarele situgi:
» echiparea incoregta mastii: 2 puncte;
> iesirea de pe traseu: 2 puncte;
» caderea la trecerea gardului: 2 puncte;
»diaramarea jaloanelor: 1 punct de fiecare jalon;
» caderea la traversarganului: 2 puncte.
(5) Echipajele sunt descalificate Tn dtoarele situgi:
» neterminarea probei;
» tentativa de descoperire a vizorilor sau datimbare patiala a miastii in scopul
facilitarii respiraiei;
» simularea incapaditii fizice de atre concuren.
Art.41 - Schia probei se ailprezentat in Anexa nr.5.



Art.42 - Tn cazul in care, pe timpul dagiririi probelor practice, echipele sunt
puse in imposibilitatea finalizii acestora din cauza incapadit fizice a unuia dintre
concurem (raniri, lesin etc.), incapacitate constatatle medicul concursului, echipa
repet proba cu inlocuirea deitte rezerd a concurentului aflat in incapacitate.

CAPITOLUL IV
APRECIEREA GENERAL A A REZULTATELOR.
CLASAREA S| DEPARTAJAREA ECHIPELOR

Art.43 - (1) Clasarea echipelor se face la finm@zatuturor probelor, in ordinea
descresitoare a punctajului aimut.

(2) Punctajul fiegrei echipe repreziatsuma tuturor punctelor ghute la probele
teoretic si practice;

(3) In situaie de egalitate, departajarea echipelor se facerettor in fundie de
timpul oltinut, care repreziatsuma timpilor realizala probele practice.

Art.44 - (1) Tn situgia in care egalitatea este perfectepartajarea echipelor se face
Tn urma sugnerii unui baraj constand in 5 inteebde dificultate crescat in timp de 10
minute. Pentru fiecare intrebare se agdrgunct.

(2) Daa si In acest caz egalitatea persigiepartajarea se exegyirin eliminare
direct, prin sistemul “Intrebare -4$puns”, contra cronometru.

CAPITOLUL V
ASIGURAREA MATERIAL A S| MEDICAL A

Art.45 - (1) Asigurarea logistica concursulueste furnizat potrivit competetelor,
de atre urnmitoarele autoritti ale administraei publice centrale:

- Ministerul Educégei, Cercedrii si Tineretului, Autoritatea N#onak pentru
Tineret si Agentiile de Dezvoltare Regional transportul, cazarea,anireasi
asigurarea congilor de desfisurare;

- Ministerul Educdgei, Cercelrii si Tineretului, Tmpreué cu Inspectoratul
General pentru Sittia de Urgena baza material privind arbitrajul, acordarea
premiilor si diplomelorsi asigurarea aparaturii de comunicai a mijloacelor
tehnice specifice (mijloace de amplificare, crontmefanioane, jaloang alte
materiale necesare).

(2) In funaie de clasificarea etapelor peguti la art.5, asigurarea logisiica
concursului este furnizagi de dtre structurile aflate in subordinea sau in cooatea
autori@éitilor administraiei publice centrale pravute la alin (1).

(3) Pentru degkurarea in condi optime a etapelor concursului, organizatorii vor
solicita si sprijinul instituiei prefectului, al autoritilor administraiei publice locale
(primarii, consilii judgene), precumsi al altor entifiti cu atribdii in realizarea risurilor
de protege civila pe plan local (dirgdle de sinatate publi@, filialele Sociedtii
Nationale de Cruce Ree ori alte organiza, asociaii si fundaii de interes public local).



Art.46 - Pe timpul de&kurarii concursului comisia administrativeste responsabil
cu asigurarea #surilor necesare pentru organizarea in bune doraliconcursului
(asigurarea materigl marcarea pistelor, transport, cazage mas), cu sprijinul
personalului din cadrul inspectoratelor pentruagitule urgema judgene/al municipiului
Bucursti.

Art.47 - Pe timpul de&gurarii probelor practice de concurs, asigurarea medsa
realizeaz de un echipaj specializat, compus dintr-un metli€, asisten medicali (in
functie de etapa de destirare a concursulug) o autosanité.

CAPITOLUL VI
FESTIVITATEA DE DESCHIDERE $I DE PREMIERE

Art.48 — Incepand cu etapa juderi a concursului se organizeéafestivititi ce
cuprind urnitoarele activiiti:
a) Festivitatea de deschidere:
- dareasi primirea raportului;
- trecerea n revista echipajelor;
- intonarea imnului, concomitent cu arborarea drdpepe catarg;
- prezentarea mesajelor de deschidere a concursului
- defilarea echipajelor participante.
b) Festivitatea de premiere:
- daressi primirea raportului;
- trecerea in revista echipajelor;
- prezentarea clasamentului general;
- acordarea distindor si premiilor;
- prezentarea mesajelor la finalul concursului;
- intonarea imnului, concomitent cu coborarea Di@penaional de pe catarg;
- defilarea echipajelor participante.

Art.49 - (1) Pe timpul festivitilor de deschiderai de premiere echipele sunt
adunate in linie Tn ordinea alfabétia judeelor, in tinuta de concurs tip sport, avand
amplasate in partea latera@reapta ablitele cu numele judelor si unitatilor de
Tnvatamant pe care le reprezint

(2) Pentru defilare, reprezentantul care po#iblita va fi amplasat in fa la
mijlocul frontului de deplasare a echipajului.

CAPITOLUL VII
DISPOZITII FINALE

Art.50 - Pentru etapa mianak, inspectoratele pentru sitiiade urgema judeene/al
municipiului Bucurgti vor inainta la Inspectoratul General pentrw&it de Urgena,
para la data de 31 iulie, tabele cu echipele partidgda concurs, calificate in urma
destisurarii etapei pe regiune de dezvoltare.



Art.51 - Prezentarea echipajelor la etapatiommk va avea loc in seara
premergtoare inceperii activitii in takira, para la ora 19.00, unde vor fi intamptnde
reprezentam ai Autoritati Nationale pentru Tineret, dép graficul ntocmit de
Inspectoratul General pentru Sitiide Urgena si Autoritatea Na@onali pentru Tineret.

Art.52 - Pe timpul deg&kurarii etapei n@ionale, echipajele pot participa la alte
agiuni initiate de organizatori cum sunt: vizite la servi@i urgemi, muzeesi obiective
social-culturale, excursii turistice locale, Tneecdistractive, vizioari de spectacole
cultural-artistice.

Art.53 - Popularizarea concursului la nivel logalnational se face prin grija
Ministerului Educaei si Cercedrii, Autoritatii Nationale pentru Tineret, Inspectoratului
General pentru Sittiade Urgena si a structurilor teritoriale subordonate acestora.

Art.54 - Prezentul regulament se modifiprin acord incheiat intre Ministerul
Educaiei, Cerceirii si Tineretuluisi Inspectoratul General pentru Sitiide Urgena.



Anexanr. 1

FISA DE INSCRIERE IN CONCURS

Echipajul
Judeul
Etapa
Data
Nr. Numelesi prenumele Data nterii Atributiuni Observai
crt.
condudtorul
1 o
echipei
2 concurent
3 concurent
4 concurent
5 rezena
Conducatorul Arbitru
concursului principal

*NOTA: Se completedzde citre condugtorul echipei, dup validarea componegi acesteia.



I Echipa
| (Unitatea de Tnitamant) |

Anexa nr. 2 | Localitatea

I
I Judeul I
I

I Nota: se siailea# dupia combletare

FOAIE DE RASPUNS

(proba teoretici)

Numarul curent Solutii Puncte
al intrebarii a b C

TOTAL PUNCTAJ

Presedintele juriului (semritura)



Anexa nr.3

TABEL CENTRALIZATOR
Cu rezultatele oltinute la proba teoretici

Nr. Echipa Localitatea | Judetul Punctaj Observatii *
crt. (unitatea de Tnvitamant) ’

1.

2.

* Noti: se completeai cu ,CALIFICAT” sau ,RESPINS” pentru probele practi ce, in
functie de punctajul oktinut (minim 15 puncte, conform art.33).

Presedintele juriului (semritura) Membrii juriului  (nume, prenumg semritura)




SCHITA PROBEI PRACTICE NR.1

25m

®)

Legend:

@)@@ Concureti nr 1, nr 2si nr.3

% Accidentat (victind) care va fi transportat) cu targa

[ 1 Targa
I Obstacol

Linia de sosire

50m

Linia de start

Anexa nr.4



- ridicarea accidentatului, tragerea acestuia deagua targii si asezarea simultari pe targa:




Anexa nr.5

SCHITA PROBEI PRACTICE NR.2
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5 Anexa nr.6
FISA CENTRALIZATOARE DE ARBITRAJ

Echipa:
(unitatea de Tntamant)

Judeul:

A. PROBA TEORETICA: puncte

B. PROBELE PRACTICE

B.1. Transportul asistat al unui accidentat gezat pe tardi, pe distarta de 50 m

Puncte de Puncte de
Greseala penalizare Reglementare penalizare
previazute aplicate

pozitionarea incoreédta

salvatorilor faa de victim 1 punct/grgeah Art.34 alin (1) lit. ,a

manevre grgte de apucare a

victimei 1 punct/grgeah Art.34 alin (1) lit. ,a

miscarea brustsi exagerat
a victimei pe timpul ridigrii | 1 punct/greeah Art.34 alin (1) lit. ,b”
sl asezirii pe targ

ridicareasi asezarea victimei

pe targ fara comand 2 puncte Art.34 alin (1) lit. ,b”
neasigurarea sau asigurarea

incomplet a victimei pe 2 puncte Art.34 alin (1) lit. ,,c”
targg

abatereaargii de la poziia

orizontak pe timpul 1 punct Art.34 alin (1) lit. ,c”
transportului

alergarea pe timpul 2 puncte Art.34 alin (1) lit. ,,c”

transportului victimei

transportul victimei in poze

incorect (cu capul in sens 1 punct Art.34 alin (1) lit. ,c”
invers sensului de mers)
pozitionarea incoreéta
c_on_cuvrentu!w nr.2 i de 1 punct Art.34 alin (1) lit. ,c”
victima pe timpul
transportului
TOTAL PUNCTE PENALIZARE
PUNCTAJ =35 — puncte penalizare = _ PUNCTE

TIMP REALIZAT =__ min S
Arbitru principal (semritura)




B.2. Deplasarea cu masca pe figdrintr-un raion cu obstacole, contaminat

Puncte de Puncte de
Greseala penalizare Reglementare penalizare
previzute aplicate
echiparea incoregta mstii 2 puncte Art.38 alin (3)
iesirea de pe traseu 2 puncte Art.38 alin (1)
caderea la trecerea gardului 2 puncte Art.38 alin (1)
dardmarea jaloanelor 1 punct de Art.38 alin (1)
fiecare jalon
Cadereq la traversarea 2 puncte Art.38 alin (1)
santului
PUNCTAJ =35 — puncte penalizare = _ PUNCTE
TIMP REALIZAT =_ min S

Arbitru principal (semritura)

C.REZULTATE FINALE

PUNCTAJ TOTAL =PUNCTAJ (A+B.1. + B.2.)= PUNCTE
TIMP TOTAL REALIZAT _=TIMP (B.1. + B.2)) = min S
Presedintele juriului (semrtura) Membrii juriului  (nume, prenumg semritura)
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