SCRISOARE METODICA

LA ARIA CURRICULARA EDUCATIE FIZICA SI SPORT

I. Rolul educatiei fizice Si sportului in invatimantul preuniversitar

Educatia fizica si sportul sunt componente ale educatiei globale, prin continutul lor,
influentdnd sanatatea, cresterea si dezvoltarea corpului, dezvoltand motricitatea, procesele si
fenomenele psihice si favorizand socializarea. In acest context, functiile educatiei fizice si
sportului sunt de naturd biologicd, motricd, psihologica si sociala, ceea ce corespunde
conceptului de dezvoltare echilibrata si integrata a personalitatii.

Legea Educatiei Nationale nr.1/2011 precizeaza ca educatia fizica si sportul constituie
disciplind de invatdimant. Legea educatiei fizice si sportului stabileste ca ,educatia fizica si
sportul sunt activititi de interes national sprijinite de stat”. In consecinti, in invatimantul
preuniversitar educatia fizica si sportul figureaza atat ca activitdti curriculare, cat si ca activitati
extracurriculare.

Educatia fizicd este o formd de educatie care valorificaA miscarea pentru dezvoltare
corporald, comunicare, formare de deprinderi motrice si atitudini favorabile privind practicarea
exercitiilor fizice pe tot parcursul vietii.

Sportul este parte a culturii, fiind inteles, inca de la inceputurile sale, ca mijloc ideal
pentru mentinerea starii de sandtate, pentru formarea corpului si a caracterului, trasatura sa
principala fiind intrecerea, care stimuleaza dorinta de afirmare si, implicit, obtinerea unor
performante.

Sportul este elementul valorizator in simbioza sa cu educatia fizica, ambele activitati
devenind permanente pe Intreaga perioada de educare a tinerei generatii.

Educatia fizica si sportul utilizeaza exercitiul fizic ca mijloc de baza si dispun de sisteme
de mijloace specifice si nespecifice de actionare, de metode si procedee metodice, de tehnologii
si de forme de organizare diferentiate, in functie de obiectivele generale.

Obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului sunt urmatoarele:

a) mentinerea stdrii optime de sanatate;

b) favorizarea proceselor de crestere si de dezvoltare fizica armonioasa;

c) dezvoltarea capacititii de miscare prin formarea deprinderilor motrice si prin

optimizarea calitatilor motrice;

d) dezvoltarea echilibrata a laturilor personalitétii (cognitiva, afectiva si volitiva);

e) formarea obisnuintei de practicare sistematica a exercitiilor fizice;

f) formarea capacitatii de integrare si actionare in grup;

g) Insusirea cunostintelor de baza proprii domeniului educatiei fizice si sportului.

II. Forme de organizare a activititilor de educatie fizicd si sport in Inviatimantul
preuniversitar
Formele de organizare curriculard a activitatilor de educatie fizica Si sport in
invatdmantul preuniversitar sunt urmatoarele:
a) INVATAMANTUL PRESCOLAR
- activitatea de educatie fizica cu grupa
b) INVATAMANTUL PRIMAR
- lectia de educatie fizica
- lectia de pregatire sportiva practica (clasele vocationale cu program sportiv)
- lectia optionala
¢) INVATAMANTUL GIMNAZIAL



- lectia de educatie fizica
- lectia de pregétire sportiva practica (clasele vocationale cu program sportiv)
- lectia optionala
d) INVATAMANTUL LICEAL
- lectia de educatie fizica
- lectia de pregatire sportiva teoreticd, cls.XI-XII, clase vocationale cu
program sportiv
- lectia de pregatire sportiva practicd, cls.IX-XII, clase vocationale cu program
sportiv
- lectia de atac si aparare, cls.IX-XII, profil militar
e) INVATAMANTUL SPORTIV SUPLIMENTAR

- lectia de pregétire sportiva practicd/antrenament sportiv
In vederea organizirii curriculare a activitatilor de educatie fizica Si sport in
invatamantul preuniversitar trebuie respectate urmatoarele cerinte:

a) predarea acestor forme de organizare a activitatilor de educatie fizica si sport se
realizeaza de cétre:

- educatoare/institutoare — pentru invatamantul prescolar

- profesorul de educatie fizicd si sport, sau, in lipsa acestuia, de invatator/
institutor — pentru invatdmantul primar

- profesorul de educatie fizica si sport — pentru invatdmantul gimnazial si liceal

- profesorul de educatie fizicd si sport/antrenor — pentru Invataméantul cu
program sportiv suplimentar

b) activitatile de educatie fizica si sport se vor organiza si desfasura in conformitate
cu prevederile programelor scolare elaborate de Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului Si
Sportului; pentru formele de organizare a activitatilor de educatie fizicd §i sport, care nu
beneficiazd de programe scolare elaborate de Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului Si
Sportului, catedrele metodice de educatie fizica si sport/profesorii de educatie fizica si sport au
obligatia de a le elabora si a le supune avizarii inspectorului scolar de educatie fizica si sport;

c) pe parcursul semestrului al Il-lea al fiecarui an scolar, catedrele/ comisiile
metodice de educatie fizicd si sport/profesorii de educatie fizicd si sport, Tn urma exprimarii
optiunilor elevilor si parintilor acestora, vor stabili formele de activitate si continuturile pentru
care au optat elevii in cadrul curriculumului la decizia scolii; optiunile exprimate de fiecare clasa
se vor Inregistra la secretariatul unitatii de invatdmant si vor fi inaintate spre aprobare conducerii
acesteia.

Formele de organizare extracurriculard a activitatilor de educatie fizicd Si sport in
invatdmantul preuniversitar sunt urmétoarele:

a) INVATAMANTUL PRESCOLAR

- gimnastica de inviorare — organizata zilnic

- momentul de inviorare

- fintreceri sportive si jocuri intre grupe — organizate saptamanal

- activitati turistice (minim una pe semestru)

- ,,KALOKAGATHIA” — Program national de stimulare a interesului pentru
educatie fizica si sport la prescolari §i scolarii mici.

- serbari sportiv-culturale organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului
Scolar

- serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar, precum si cu alte ocazii
b) INVATAMANTUL PRIMAR

- gimnastica de inviorare — organizata zilnic

- momentul de Inviorare

- intreceri sportive intre clase — organizate saptamanal
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activitati turistice (minim una pe semestru)

,KALOKAGATHIA” — Program national de stimulare a interesului pentru
educatie fizica si sport la prescolari si scolarii mici.

serbari sportiv-culturale organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului
Scolar, prin Asociatia Sportiva Scolara

concursuri/ competitii organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului
Scolar, prin Asociatia Sportiva Scolara

ansamblu sportiv

lectia de pregatire a formatiilor sportive reprezentative ale unitdtii de
invatamant

cantonamente/ semicantonamente/ tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
invatamantul sportiv integrat, in vederea participarii la
concursurile/competitiile prevazute in calendarul competitional oficial

serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar, precum si cu alte ocazii

¢) INVATAMANTUL GIMNAZIAL

ansamblu sportiv

lectia de pregitire a formatiilor sportive reprezentative ale unitdtii de
invatamant

activitati turistice/orientare turistica (minim una pe semestru)

concursuri/competitii/campionate organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar, prin Asociatia Sportiva Scolara
cantonamente/semicantonamente/tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
invatamantul sportiv integrat, in vederea participarii la
concursurile/competitiile prevazute in calendarul competitional oficial

serbari sportlve organizate la finalul fiecarui an scolar precum si cu alte ocazii

d) INVATAMANTUL LICEAL

ansamblu sportiv

lectia de pregatire a formatiilor sportive reprezentative ale unitatii de
invatdmant

activitati turistice/orientare turistica

concursuri/competitii/campionate organizate In cadrul Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar, prin Asociatia Sportiva Scolara
cantonamente/semicantonamente/tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
invatamantul sportiv integrat, in vederea participarii la
concursurile/competitiile prevazute in calendarul competitional oficial

serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar precum si cu alte ocazii

e) INVATAMANTUL SPORTIV SUPLIMENTAR

activitati de selectie (cel putin doua activitdti pe an scolar)
cantonamente/semicantonamente/tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
invatamantul cu program sportiv suplimentar, in vederea participarii la
concursurile/ competitiile prevazute in calendarul competitional oficial

f) PALATE SI CLUBURI ALE ELEVILOR/COPIILOR

activitati in cadrul cercurilor sportive

g) CENTRELE NATIONALE DE EXCELENTA (pentru disciplinele sportive):

lectia de pregatire sportiva practicd/antrenament sportiv
activitati de selectie
cantonamente/semicantonamente/tabere de pregatire sportivd pentru elevii din



centrele  nationale de  excelentd, 1n  vederea  participarii la
concursurile/competitiile prevazute in calendarul competitional oficial
In vederea organizirii extracurriculare a activitatilor de educatie fizica Si sport in
invatdmantul preuniversitar trebuie respectate urmatoarele cerinte:

a) activitatile extracurriculare se vor organiza cu respectarea prevederilor legislatiei
in vigoare, de catre:

- educatoare/institutoare — pentru invatamantul prescolar

- profesorul de educatie fizicd si sport, sau, in lipsa acestuia, de invatator/
institutor — pentru invatamantul primar

- profesorul de educatie fizica si sport — pentru invatdmantul gimnazial si liceal

- profesorul de educatie fizicd si sport/antrenorul — pentru invataméantul cu
program sportiv suplimentar

b) activitdtile de educatie fizica si sport, organizate in regim extracurricular, trebuie
sd aiba un caracter diversificat i continuu §i sd cuprindd majoritatea copiilor/elevilor din
unitatile de Invatamant;

c¢) conducerile unitétilor de invatdmant au obligatia de a sprijini catedrele/ comisiile
metodice de educatie fizicd si sport/profesorii de educatie fizica si sport, in vederea Infiintarii
asociatilor sportive scolare;

d) conducerile unitatilor de invatamant au obligatia de a sprijini infiintarea
Cercurilor Olimpice;

e) catedrele/ comisiile metodice de educatie fizica si sport/profesorii de educatie
fizica si sport, impreund cu factorii responsabili ai Asociatiei Sportive Scolare si, dupa caz, ai
Cercului Olimpic, vor elabora, anual/semestrial, Calendarul activititilor sportive extracurriculare
pe care il vor supune aprobarii conducerii unitdtii de invatamant. Calendarul activitatilor sportive
extracurriculare va fi afisat, pentru elevi, la loc vizibil, de regula la avizierul catedrei/ comisiei
metodice de educatie fizica si sport;

f) toate cadrele didactice care predau disciplina educatie fizica au obligatia de a
sprijini actiunile de selectie initiate de unitatile de invatdmant cu program sportiv integrat si
unitdtile de Tnvatdmant cu program sportiv suplimentar si de a recomanda/semnala acestora,

g) catedrele/ comisiile metodice de educatie fizicd si sport/profesorii de educatie
fizica si sport vor afisa periodic, la loc vizibil, de regula la avizierul catedrei/ comisiei metodice
de educatie fizica si sport, rezultatele obtinute de elevii unitatii de invatamant in cadrul
concursurilor/ competitiilor la care au participat.

III. Participarea elevilor la activititile de educatie fizica si sport in functie de starea lor de
sanatate

Functia principala a educatiei fizice si sportului este de a optimiza sandtatea elevilor,
folosind mijloace, metode si tehnologii diferentiate, astfel incat de efectele acestor activitati sa
beneficieze toti elevii, indiferent de nivelul aptitudinilor sau al capacitatilor de miscare.

Participarea elevilor la activitatile de educatie fizicad si sport este conditionatd de
prezentarea avizului medical “apt pentru efort fizic”. O situatie particulard este aceea in care unii
elevi sunt 1n incapacitate de a depune eforturi fizice, fiind scutiti medical.

Metodologia privind eliberarea scutirilor medicale de la orele de educatie fizica si sport
pentru elevi si Baremul medical cuprinzind afectiunile pentru care se acorda scutirile medicale
de la orele de educatie fizica si sport, aprobate prin ordin al ministrului sanatatii publice si al
ministrului educatiei si cercetarii, sunt obligatorii pentru toate unitatile de Invatamant.

Scutirile medicale de la orele/lectiile de educatie fizicd si sport se elibereazd de catre
medicul unitdtii de invatamant, iar in lipsa acestuia de catre medicul de familie al elevului si se
consemneazda pe Adeverinta medicald, al carei formular tipizat este aprobat prin ordin al
ministrului sanatatii.

Scutirile medicale de la orele/lectiile de educatie fizica si sport pot fi:
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a) anuale (totale sau partiale);

b) semestriale (totale sau partiale);

C) temporare (totale sau partiale), pe durate mai mici decat un semestru.
Scutirile anuale si semestriale se acorda:

a)

b)

elevilor inapti total pentru orele/lectiile de educatie fizicd si sport, care nu
primesc notd la aceastd disciplind; la recomandarea medicului, consemnata pe
verso-ul adeverintei medicale, elevii in cauza pot efectua in cadrul
orelor/lectiilor de educatie fizicd si sport unele elemente usoare de dezvoltare
fizica;

elevilor inapti total pentru orele/lectiile de educatie fizica si sport, fara nota la
aceastd disciplina, dar cu recomandarea, consemnata pe adeverinta medicala, de
a efectua exercitii de recuperare medicala in cabinete medicale sau in unitati
sanitare de specialitate; acesti elevi vor prezenta profesorului de educatie fizica,
la sfarsitul fiecarei luni, o dovada privind efectuarea programului de recuperare
eliberatd de unitatea sanitard in care a efectuat recuperarea; pentru elevii care
care 1i dispensarizeazd vor consemna in adeverinta medicalda de scutire
programul de exercitii pe care elevul il va efectua in orele/lectiile de educatie
fizica si sport sub supravegherea profesorului de educatie fizica si sport;

elevilor inapti partial numai pentru unele dintre activitatile incluse 1in
orele/lectiile de educatie fizicd si sport, cu notd la aceastd disciplind de
invatamant; tipurile de exercitii fizice contraindicate medical vor fi consemnate
pe verso-ul adeverintei medicale.

Scutirile temporare se acorda:

a)
b)

elevilor inapti total pentru orele/lectiile de educatie fizica si sport, fard a fi notati
in perioada pentru care s-a eliberat scutirea;

elevilor inapti partial pentru unele dintre activitatile incluse in orele/lectiile de
educatie fizica si sport, fiind notat, in perioada pentru care s-a eliberat scutirea,
la celelalte activitati.

Scutirile medicale de la orele/lectiile de educatie fizicad si sport nu pot fi eliberate
retroactiv, ele fiind valabile din ziua acordarii lor, cu exceptia situatiei in care elevul, din cauza
de boala, a absentat la toate disciplinele de Invatamant.

In vederea participarii elevilor la activititile de educatie fizicd si sport, in functie de
starea lor de sanatate, trebuie respectate urmétoarele cerinte:

a)

b)

elevii/copiii (pdrintii acestora) au obligatia de a prezenta cadrului didactic care
preda disciplina educatie fizica si sport, la inceputul fiecdrui an scolar, avizul
medical cu specificatia “apt pentru efort fizic in anul scolar .....”; acest aviz
poate fi eliberat de cédtre medicul de familie, de medicul de circumscriptie, de
unitatea sanitard, purtdnd obligatoriu semnatura, parafa medicului si stampila
unitatii/cabinetului;

copiii/elevii care nu prezinta avizul medicului ca fiind apti pentru efort fizic, vor
fi primiti la lectii, vor fi obligati sd ocupe un loc pe banca/scaun/saltea si nu vor
depune niciun efort; ei sunt sub supravegherea cadrului didactic si nu vor fi
consemnati ca absenti; aceastd procedurd va fi continuatd pana la prezentarea
avizului, iar daca situatia se prelungeste de-a lungul intregului semestru, elevul
va ramane cu situatia scolard neincheiata; cadrele didactice care predau educatia
fizica au obligatia de a informa invatatorii si dirigintii asupra unor asemenea
cazuri;

pentru elevii scutiti medical semestrial/anual, profesorul de educatie fizica si
sport consemneaza in catalog, la rubrica respectiva, ,,scutit medical in semestrul
... sau ,,scutit medical in anul scolar ...”, specificandu-se documentul medical,



numarul si data eliberarii acestuia;

d) adeverintele medicale pentru scutirea de la orele/lectiile de educatie fizica si
sport se pastreaza, pe tot parcursul anului scolar, de catre personalul didactic de
predare a disciplinei;

e) elevii inapti total, scutiti medical de la orele/lectiile de educatie fizica si sport, au
obligatia de a fi prezenti la acestea in tinuta vestimentara pe care o doresc, avand
incaltaminte adecvata lectiilor desfasurate in sald; absentele lor de la aceste ore
se consemneaza in catalog si genereaza efectele prevazute de legislatia in
vigoare;

f) 1n timpul orei/lectiei de educatie fizica si sport, cadrul didactic poate atribui
elevilor scutiti medical sarcini organizatorice, pentru o fireascd integrare in
colectiv: arbitraj, cronometrare, masurare, supraveghere, inregistrarea unor
elemente tehnice, tinerea scorului, distribuirea §i recuperarea de material
didactic, montarea si demontarea instalatiilor sportive usoare etc.;

g) in cazul in care un elev scutit temporar, total sau partial, a primit minimum doud
note/calificative pe semestru in perioada cat a fost apt, se va incheia media
semestriala.

h) dacd un elev este scutit medical, fiind inapt total pe un semestru, media anuala
este media/calificativul obtinut in semestrul in care a fost apt;

1) in clasele/scolile generale si liceele cu program sportiv integrat, elevii cu scutiri
medicale, declarati inapti total pe intregul an scolar, vor fi declarati inapti pentru
acest profil si indrumati spre alte profile/forme de scolarizare, cu exceptia
elevilor din clasele terminale (IV-VIII-XII);

j) la fiecare lectie/activitate de educatie fizicd, cadrul didactic se va informa, in
veriga de organizare a colectivului, asupra stirii momentane de sanatate a
elevilor, luand masurile care se impun, in cazul unui/unor elevi care reclama un
disconfort fizic (elevii vor fi retinuti de la efort, trimisi la cabinetul medical etc.);

k) in procesul verbal de protectia muncii care va fi prelucrat si semnat de elevi, va
exista cerinta ca elevii care simt deteriordri ale starii de sdnatate (ameteli,
senzatii de voma, dureri acute, sufocdri etc.), pe parcursul lectiei, sd anunte
imediat profesorul.

IV. Organizarea si desfiasurarea activititii de selectie si initiere a elevilor cu aptitudini
pentru practicarea sportului de performantd in cadrul unititilor de inviatimant cu
program sportiv

Selectia reprezintd activitatea desfasuratd permanent de specialistii domeniului in vederea
depistarii elevilor cu aptitudini deosebite pentru practicarea sporturilor.

Selectia se realizeaza pe baza criteriilor, testelor si probelor adecvate fiecarei discipline
sportive. Criteriile sunt de naturd biologica, motrica, psihologici si sociala. In cadrul acestora se
stabilesc teste, probe si norme metodologice.

Activitatea de selectie si initiere cuprinde fazele initiald si intermediara.

Selectia initiald are drept scop concentrarea elevilor cu aptitudini pentru o anumita
disciplind, parcurgdnd un demers didactic de initiere si aderare la un program stabil de
antrenament — stadiul I - antrenamentul de baza orientat (A.B.O.), caracterizat de continuitate.

Selectia intermediard va marca inceputul stadiului al II-lea - antrenamentul specializat sau
performante in anumite discipline sportive/posturi in cadrul unor echipe/probe.

In vederea organizirii si desfisurarii activititii de selectie si initiere a elevilor cu
aptitudini pentru practicarea sportului de performanta trebuie respectate urmatoarele cerinte:

a) copiii/ elevii sd aiba o stare optima de sanatate;
b) selectia si se realizeze in etapa de varsta optima;



c) sa fie utilizate teste, probe si baremuri elaborate Stiintific, pentru fiecare
disciplind sportiva;
d) personalul didactic implicat in activititi de selectie si initiere sd foloseasca
multiple cai de depistare/selectie:
- asistente la lectiile de educatie fizica;
- analiza rezultatelor obtinute la sustinerea probelor de evaluare aplicate de
profesorul clasei;
- convorbiri cu invatatorii, profesorii, dirigintii si familiile copiilor;
- organizarea de concursuri intre clase la disciplinele sportive/probele pentru care
se intentioneaza sa se selectioneze elevii;
- organizarea unor concursuri de selectie la care sd poatd participa elevii dintr-o
anumitd zona sau dintr-un anumit cartier;
- desfasurarea unor antrenamente cu grupele selectionate, in scoala de care apartin
elevii sau pe o baza sportiva apropiata;
- evitarea verdictelor radicale privind perspectivele de evolutie in plan sportiv si
atitudinal;
- valorificarea traditiei sportive din unititile de invatimant;
- colaborarea permanentd cu profesorii de educatie fizicaA ce au obligatia
profesionald de a semnala existenta unor elevi talentati.

Dupa selectionare, se vor organiza grupe incluse in stadiul I - antrenamentul de baza
orientat (A.B.O.), programandu-se un numar de lectii adecvat nivelului de pregatire al elevilor
(de reguld o lectie la 2-3 zile, in functie de cerintele fiecarei discipline sportive).

Potrivit reglementérilor in vigoare, activitatea sportivd de performanta se desfasoara in
cadrul unitatilor de invatdmant sportiv suplimentar si integrat, fiecare dintre acestea
organizandu-si activitatea potrivit unor regulamente proprii.

La invatamantul sportiv integrat selectia se realizeaza pe baza de concurs, prin sustinerea
unor probe de aptitudini potrivit cu specificul disciplinelor pentru care se organizeaza clasa
respectivd. Selectia trebuie sa fie realizata la niveluri de exigentd superioare, intrucat elevii,
odata admisi in cadrul unui nivel de invatamant, vor fi cuprinsi in grupe a caror stabilitate va
asigura programarea stiintifica a pregatirii.

V. Masuri pentru prevenirea si evitarea accidentelor in timpul activitiatilor de educatie
fizica si sport

Prevenirea si evitarea accidentelor in timpul activitatilor de educatie fizicd si sport
implica masuri diferentiate, in functie de etapa de desfasurare: inaintea inceperii activitatii (cu
caracter preventiv), pe parcursul desfasurarii si in incheiere. Masurile preventive intra 1n atributia
conducerii unitatii de Invatdmant, a cadrelor didactice care conduc activitatile de educatie fizica
si sport, a elevilor si a parintilor acestora.

Conducerea unitdtii de invatdmant si personalul administrativ au urmatoarele atributii:

a) asigurarea spatiilor necesare pentru organizarea activittilor de educatie fizica si
sport, atat in aer liber cat si in interior;

b) amenajarea corespunzitoare a spatiilor de lucru, prin asigurarea unor suprafete
ale terenurilor care sa nu favorizeze alunecarea, derapajele sau impiedicarea
actiunilor motrice;

c) dotarea spatiilor de lucru cu instalatii functionale si asigurate corespunzator;

d) amenajarea si asigurarea spatiilor pentru sarituri i aterizari;

e) asigurarea spatiilor necesare echipdrii elevilor (vestiare), separat fete si baieti si
a instalatiilor sanitare necesare, cu functionalitate permanenta;

f) asigurarea corpurilor de iluminat, bine protejate;

g) asigurarea instalatiilor de aerisire a spatiilor de desfasurare a activitatilor;

h) igienizarea sistematicd (de doud ori pe zi, sau de cate ori este necesard), a
spatiilor destinate activitatilor de educatie fizica si sport;



1) protejarea ferestrelor cu grilaje de protectie bine fixate;

j) protejarea tablourilor electrice si a altor instalatii din interior;

k) protejarea corespunzatoare a intrerupatoarelor si prizelor;

1) dotarea catedrei de educatie fizica cu un dulap sanitar care s contind materiale
si produse medicale, necesare acordarii primului ajutor.

Atributiile personalului didactic sunt urmatoarele:

a) la inceputul fiecdrui semestru, prima lectie de educatie fizicd va fi lectie
teoretici, in care se vor prezenta NORMELE DE SANATATE SI
SECURITATE A MUNCII, elevii semnand un proces verbal in acest sens, in
care se consemneazd ca au luat la cunostintd de prevederile privind protectia
activitatilor de educatie fizica si sport;

b) finaintea Inceperii activitatii:

- verificarea permanentd a respectarii normelor de sandtate si securitate a muncii 1n
activitatile cu elevii;

- verificarea functionalitatii instalatiilor §i aparatelor ce urmeaza a fi folosite,
eliminandu-se orice cauza de producere a unor accidente;

- verificarea echipamentului sportiv corespunzitor al elevilor, potrivit conditiilor
materiale i climatice 1n care se organizeaza activitatea;

- asigurarea conditiilor pentru aplicarea operativd a mijloacelor de prim ajutor, in cazul
producerii unor accidente;

- dispunerea adecvatd, in spatiul de lucru, a materialelor didactice necesare lectiei,
astfel Incat acestea sa nu poata fi utilizate, necontrolat, de elevi;

c) pe parcursul desfasurarii lectiei:

- verificarea starii de sdndtate a elevilor, trecandu-i in repaus pe cei cu simptome
nefavorabile desfasurarii activitatii;

- asigurarea permanentd a disciplinei, prevenind iesirile necontrolate, acordarea, dupa
caz, a asistentei, sprijinului sau ajutorului, potrivit continuturilor si nivelului de
instruire;

- evitarea programarii unor eforturi solicitante In conditii climatice nefavorabile;

- supravegherea atentd a situatiilor in care se supraaglomereaza spatiul de desfasurare a
activitatii cu obiecte, materiale si instalatii sportive;

- asigurarea desfasurdrii activitatii didactice numai 1n spatii care pot fi permanent
supravegheate;

d) laincheierea lectiei:

- supravegherea parasirii spatiului de desfasurare a activitatii de catre elevi.

Elevii care participa la activitatile de educatie fizica si sport au urmatoarele obligatii:

a) sd prezinte la inceputul fiecarui an scolar avizul medical cu specificatia “apt
pentru efort fizic in anul scolar .....”;

b) sa respecte prevederile referitoare la statutul de ,,scutit medical”, atunci cand
este cazul;

c) sd respecte integral normele de sdnatate si securitate a muncii pentru care au
semnat procesul verbal;

d) sa fie prezenti, la timp §i sd nu pardseasca locul unde se desfdsoard lectiile fara
acordul cadrului didactic;

e) sa efectueze numai exercitiile indicate de cadrul didactic;

f) sa solicite, dupa caz, explicatii suplimentare, sprijin sau ajutor pentru executiile
cu grad ridicat de dificultate;

g) sd semnaleze cadrului didactic problemele aparute in functionarea aparatelor si
instalatiilor sportive;

h) sarespecte regulile stabilite pentru participarea in concursuri si intreceri;

1) sd intrerupd exercitiile si sa anunte cadrul didactic, asupra unor tulburari privind
starea de sanatate;



j) sautilizeze echipamentul sportiv adecvat in lectii;

k) sd nu intre in spatiul de desfasurare a lectiei fard a avea acordul cadrului

didactic.

In activitatea sportivi de performants, la inceputul fiecirui semestru, prima lectie de
antrenament/pregatire sportiva practica va fi lectie teoretica, in care se vor prezenta NORMELE
DE SANATATE SI SECURITATE A MUNCII, elevii semnand un proces verbal in acest sens,
in care se consemneaza cd au luat la cunostintd de prevederile privind protectia activitatilor de
educatie fizica si sport.

Masurile privind prevenirea si evitarea accidentarii elevilor cupringi in activitatea
sportiva de performanta sunt urmatoarele:

a) asigurarea masurilor de prim ajutor si/ sau a asistentei medicale, in timpul
antrenamentelor i competitiilor sportive;

b) cunoasterea de catre elevii sportivi a masurilor de autoprotectie;

c) verificarea functionalitatii si utilizarea, in antrenamente, a instalatiilor si
aparatelor ce urmeaza a fi folosite, eliminandu-se orice cauza de producere a unor
accidente;

d) informarea asupra starii de sanatate a elevilor sportivi, inaintea inceperii lectiei de
antrenament;

e) acordarea, dupa caz, a asistentei, sprijinului sau ajutorului, potrivit continuturilor
si nivelului de instruire;

f) asigurarea echipamentului de protectie specific disciplinelor sportive.

VI. Amenajarea, dotarea si intretinerea bazelor sportive scolare

Fiecare unitate de invdtdmant, are obligatia sa amenajeze, cu sprijinul organelor
administratiei locale, a unor sponsori si din propriile fonduri, s& dezvolte si sd asigure
functionalitatea necesard bazei sportive proprii, atit pentru activitatea organizatd in aer liber cat
si pentru cea din interior, asigurand astfel conditiile optime pentru realizarea obiectivelor inscrise
in programele scolare si activitatile sportive extracurriculare.

Structura bazei sportive, amenajate in aer liber, se adapteaza disponibilitatilor spatiului
existent, inclusiv cel din curtile interioare. In functie de aceste conditii, se vor amenaja:

- pista pentru alergéri cu 2-3 culoare pe distante de 25-30m, 50-60m;

- groapa cu nisip pentru sarituri;

- spatii marcate pentru saritura in lungime de pe loc;

- spatii pentru aruncarea mingii de oind, cu marcaje transversale la 15 — 20 —25 — 30 —
40m si, dupa caz, un spatiu pentru aruncarea greutatii, plasat separat, In extremitatea
bazei sportive, ferit de circulatia elevilor;

- pista pentru un traseu specific alergarii de rezistentd, cu marcaje vizibile pe: obiecte,
pomi, pereti, etc.

- doud terenuri separate pentru jocurile sportive cu marcaje suprapuse: handbal —
fotbal; baschet — volei; sau separate, potrivit spatiilor avute la dispozitie. Acestea vor
fi delimitate/ ingradite, evitand circulatia elevilor care nu participa la lectii.

In interior, in lipsa spatiilor cu destinatii specifice (sili de sport), conducerea unitatii de
invatdmant va asigura un alt spatiu, minim o sald de clasd, care se va amenaja, dota si utiliza in
exclusivitate pentru lectiile de educatie fizica.

In cazul dotirii bazelor sportive scolare trebuie avute in vedere urmatoarele:

a) in aer liber, pe langa instalatiile sportive specifice fiecarui tip de activitate (jocuri
sportive — atletism), se recomanda si instalarea unor bare de tractiune, dotarea cu
blocstarturi, cronometre, rulete;

b) in interior (sdli), dotarea se realizeaza cu aparate, instalatii obiecte si alte mijloace
de nvatdmant care sd permitd exersarea frontald, cum ar fi: bastoane de
gimnastica, corzi de sarituri, jaloane, cercuri etc.



Principalele instalatii si aparate sunt prevdzute in normativele de dotare minimala,
inscrise in noile programe de educatie fizica pentru invatdmantul gimnazial.

In situatia cind se organizeaza doud lectii concomitent, conduse de doi profesori, in
activitatea de dotare trebuie sa se aibd in vedere posibilitatea de utilizare simultand a unor
aparate si obiecte.

Pentru predarea jocurilor sportive este necesar ca fiecare cadru didactic sa dispuna de un
numdr mare de mingi (una la doi elevi), in scopul obtinerii unei densitati motrice optime a
lectiei.

In cazul intretinerii bazelor sportive scolare trebuie avute in vedere urmatoarele:

a) baza sportiva pe care se desfdsoara activitatea trebuie verificata zilnic de fiecare
cadru didactic; acesta trebuie si solicite, dupa caz, personalului de ingrijire si de
intretinere, asigurarea curdteniei, completarea nisipului din groapa de sarituri,
remedierea unor eventuale defectiuni aparute la nivelul instalatiilor si aparatelor
din dotare;

b) fiecare cadru didactic are datoria de a folosi si Intretine, in buna stare, materialele
utilizate Tn comun cu colegii de specialitate;

c) fiecare cadru didactic trebuie sd acorde o atentie sporitd modului de utilizare a
materialelor sportive de catre elevi, in scopul propus si in conditii de asigurare a
integritatii corporale, evitand producerea de accidente.

VII. Baza sportivi si dotarea materiald pentru invatimintul sportiv integrat si
suplimentar

Alaturi de selectie, existenta si calitatea bazelor sportive, dotate corespunzator realizarii
obiectivelor sportive propuse, constituie principalele parghii de obtinere a unor rezultate de un
nivel ridicat.

Baza sportiva trebuie sa fie disponibild la ore potrivite si situatd la distante care sa
permita elevilor sportivi participarea eficienta la procesul de instruire.

Bazele sportive utilizate de cele doua categorii de unitéti de Invataméant cu profil sportiv
de performantd sunt de trei categorii:

a) baze sportive proprii, cu dotari speciale;

b) baze sportive apartindnd unitatilor de invatamant fara profil sportiv, folosite in
comun cu anumite sectii din invatamantul sportiv suplimentar, pentru sectii care
nu necesita dotari deosebite, cum este cazul jocurilor sportive;

c) baze sportive apartinand altor cluburi sau institutii, utilizate pe baza unor
protocoale de colaborare sau prin inchiriere.

Pentru realizarea obiectivelor unitatilor sportive scolare, cu deosebire a celor din
invatamantul sportiv suplimentar, se impun urmatoarele masuri:

a) punerea de cétre conducerile unitétilor de Invatdmant detinatoare de baze sportive
(in special sdli de sport), in mod gratuit, la dispozitia sectiilor sportive din
invatdmantul sportiv suplimentar, a spatiile disponibile, dupa realizarea procesului
didactic de educatie fizica;

b) continuarea realizarii unor baze sportive proprii la cluburile sportive scolare, cu
deosebire pentru disciplinele sportive care impun dotari speciale;

c) optimizarea structurii sectiilor din invatdmantul sportiv suplimentar, in
concordanta cu posibilitatile reale de a asigura stabilitate.

VIII. Cerinte deontologice privind activitatea personalului didactic de predare

Personalul didactic de predare trebuie sia cunoascd drepturile si obligatiile legale in
vigoare ce 1i revin In unitatea de Invatdmant in care functioneaza.
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In relatiile cu clasa/grupa de elevi, din punct de vedere comportamental, personalul
didactic de predare trebuie sa indeplineasca urmétoarele cerinte:

a) tinutd morald demna, concordantd cu valorile educationale transmise elevilor;

b) comportament responsabil concretizat prin respect si consideratie fata de elevi,

¢) echipament sportiv adecvat si decent, impecabil sub aspect igienic, modern si
aspectuos;

d) aspect fizic Ingrijit;

e) stare psihicd caracterizatd de bund dispozitie §i optimism, stimulativd pentru
activitatea elevilor;

f) disponibilitate totald pentru sustinerea fiecarui elev, corespunzator caracteristicilor
sale, in dobandirea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor predate.

Respectarea prevederilor legislative in vigoare care interzic personalului didactic de
predare urmatoarele:

a) afectarea imaginii publice, viata intima, privata si familiald a elevului;

b) aplicarea de pedepse corporale, precum si agresarea verbala sau fizica a elevilor;

c¢) conditionarea prestatiei didactice la clasa sau evaluarea elevilor, de obtinerea
oricarui tip de avantaje de la elevi sau de la parintii acestora;

d) orice alta actiune care ar putea leza statutul de cadru didactic.

Cerinte didactice specifice:

a) prezentarea la fiecare clasa a sistemului de evaluare, inclusiv cu exemplificari
practice, a esalondrii sustinerii probelor de evaluare si a scalelor de notare, a
posibilelor optiuni in alegerea instrumentelor de evaluare. Se vor prezenta si
categoriile de continuturi care vor face obiectul notarii curente;

b) constientizarea elevilor asupra necesitatii obtinerii i prezentarii avizului medical
si consecintele lipsei acestuia;

c) prelucrarea cu elevii fiecarei clase, a prevederilor regulamentare privind frecventa
la lectii, precizand numadrul de absente nemotivate care conduc la scaderea notei la
purtare, la emiterea preavizului de exmatriculare sau a exmatricularii;

d) inregistrarea la fiecare lectie, a absentelor in caietul personal si in catalog;

e) realizarea evaludrii in fata intregului colectiv al clasei, ficdnd publicad nota/
calificativul acordat;

f) actionarea in consecintd, in situatiile de deteriorare a instalatiilor, aparatelor,
materialelor didactice specifice, a mobilierului si a instalatiilor electrice/ sanitare,
ca urmare a unui comportament necorespunzator al elevilor.

In relatiille cu invatitorii/dirigintii claselor, din punct de vedere comportamental,
personalul didactic de predare trebuie sd indeplineasca urmatoarele cerinte:

a) exercitarea activa a calitatii de membru al consiliului clasei, exprimandu-si opinia
motivatd asupra situatiei scolare sau disciplinare a elevilor;

b) informarea promptd a invatatorilor/ dirigintilor asupra comportamentelor atipice
ale unor elevi;

¢) participarea, dupa caz, la sedintele cu parintii;

d) informarea si/ sau solicitarea sprijinului invatatorului/ dirigintelui, in organizarea
unor activitati sportiv-turistice.

In relatia cu responsabilul catedrei/comisiei metodice, din punct de vedere
comportamental, personalul didactic de predare trebuie sa Indeplineasca urmatoarele cerinte:

a) prezentarea sefului de catedra, la termenele stabilite, a documentelor de
planificare si de proiectare didactica, pentru clasele la care este normat;

b) propunerea actiunilor/ activitdtilor specifice care urmeaza a fi cuprinse in
programul de activitate al catedrei;

¢) indeplinirea, cu responsabilitate, a sarcinilor specifice care ii revin din planul de
activitate al catedrei;
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d) prezentarea rapoartelor scrise asupra rezultatelor obtinute in plan didactic,
educativ si competitional, cu clasele la care este normat;

e) informarea curenta a seful catedrei asupra oricadrui eveniment (pozitiv sau negativ)
intervenit in activitatea sa;

f) informarea conducerii unitdtii de invatamant, in timp optim, asupra oricarei

g) respectarea dreptului de indrumare si control a sefului de catedra.

In relatia cu colegii de catedra, din punct de vedere comportamental, personalul didactic
de predare trebuie sa indeplineasca urmatoarele cerinte:

a) disponibilitate de colaborare;
b)respect reciproc;
C) solidaritate;

d)onestitate si corectitudine.

In relatia cu conducerea unititii de invatamant, din punct de vedere comportamental,
personalul didactic de predare trebuie sd indeplineasca urmatoarele cerinte:

a) participarea sistematica si activa la sedintele consiliului profesoral;

b) aplicarea hotararilor consiliului profesoral/ de administratie;

¢) indeplinirea cu responsabilitate a atributiilor in comisiile, constituite in unitatea de
invatamant;

d) respectarea dreptului de indrumare si control al directorului unitatii de invatamant.

In relatiile cu organismele de specialitate constituite la nivel teritorial (sector, localitate,
judet), din punct de vedere comportamental, personalul didactic de predare trebuie sa
indeplineascd urmatoarele cerinte:

a) respectarea dreptului de Indrumare si control al inspectorului scolar de specialitate
si al profesorilor metodisti numiti de acesta;

b) participarea activa si sistematica la actiunile cercurilor pedagogice teritoriale,
angajandu-se 1n sustinerea de lectii demonstrative, referate si comunicari
stiintifice, prezentari de documente de planificare, de proiectare didactica sau de
evaluare;

c) participarea activa la sedintele comisiei pe disciplind sportivd care organizeaza
fazele locale ale competitiilor sportive scolare;
organizate de inspectoratele scolare, 1n calitate de evaluator la disciplina educatie
fizica si sport (bacalaureat) sau de supraveghere la alte discipline, cat si in calitate
de secretari/ vicepresedinti ai comisiilor de examinare;

e) studierea ofertelor de perfectionare profesionald ale C.C.D. si participarea la
forme de perfectionare.

IX. Activitatea catedrei/comisiei metodice

Catedrele/comisiile metodice se constituie din minimum patru membri, care predau
aceeasi disciplina de studiu. In situatiile in care disciplina educatie fizici si sport este predata de
mai putin de 4 cadre didactice, catedra/ comisia metodica se constituie din cadrele didactice care
predau discipline inrudite sau predau discipline din alte arii curriculare.

In invatamantul prescolar si primar catedrele/comisiile metodice, in functie de numarul
de cadre didactice se pot constitui pe grupe/ani de studiu, de acelasi nivel, pe grupe/clase de
niveluri apropiate sau pe intreg ciclul de invatamant.

In unitatile de invatimant sportiv, cu program integrat si cel cu program suplimentar, ca
unitati independente, catedrele/ comisiile metodice se vor constitui astfel:

a) din minimum trei profesori/ antrenori care predau aceeasi disciplina sportiva;
b) din minimum trei profesori/ antrenori care predau discipline inrudite (exemplu:
catedra de jocuri sportive/ de sporturi individuale etc.);
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¢) cand nu sunt Intrunite conditiile privind minimum de membri care pot constitui o
catedra/ comisie metodica, aceasta se constituie din toate cadrele didactice/
antrenorii, indiferent de disciplina sportiva predata.

In unitatile de invatimant in care functioneazi clase cu program sportiv integrat si/ sau
sectii de C.S.S., cadrele didactice/ antrenorii care predau la aceste clase/ sectii, se constituie in
catedre/ comisii metodice astfel:

a) daca sunt minimum trei profesori /antrenori, se va constitui o catedra (care predau
aceeasi disciplind sportiva sau alte discipline);

b) daca sunt mai putin de trei profesori /antrenori, acestia vor fi integrati in catedra/
comisia metodicd de educatie fizica a unitatii de Invatamant in care 1si desfasoara
activitatea.

Catedrele/comisiile metodice sunt conduse de un sef de catedra/comisie metodica, numit
de directorul unitatii de invatdmant, pe baza propunerilor primite din partea catedrei/comisiei
metodice, care are atributii specifice.

Atributiile catedrei/comisiei metodice sunt urmatoarele:

a) elaboreaza propunerile pentru oferta educationald a unitatii de Invatdmant,
cuprinzand:

- obiectivele si strategia predarii disciplinei, in conditiile concrete existente in unitatea
de invatamant (se vor face referiri concrete privind disciplinele sportive care vor fi
predate cu caracter obligatoriu, prevazute de programe, optional sau/si alternative);

- formele si continuturile activitdtii didactice propuse pentru curriculumul la decizia
scolii;

- dupad caz, formele si continuturile activitatii didactice propuse pentru curriculum
diferentiat;

- numarul si continuturile orelor de ansamblu sportiv;

- disciplinele sportive si numarul de ore necesare pentru pregatirea formatiilor sportive
reprezentative, obiectivele de performanta ale acestora;

- structura si esalonarea activitatilor sportiv- turistice pe parcursul anului scolar;

b) elaboreaza programele de activitdti semestriale, cu termene si responsabilitéti,
nominalizdnd componentele prevazute n oferta educationala, la care se adauga:

- cresterea eficientei activitatii didactice (lectii deschise, dezbateri tematice);

- perfectionarea continud si periodica a cadrelor didactice (documentare si prezentare
de referate metodice, interasistente si schimburi de experientd, organizare si
participare la sesiuni de comunicdri, referate stiintifice, sustinerea examenelor de
definitivat i grade didactice, participarea la cursuri de perfectionare);

- optimizarea planificarii $i proiectdrii didactice prin prezentarea si dezbaterea
documentelor de planificare si proiectare specifice, respectiv: esalonarea anuald a
unitatilor de invatare, planul calendaristic semestrial, proiectarea unitatii de invatare
si proiectul didactic;

- prezentarea si dezbaterea sistemelor de evaluare pe clase, respectiv instrumentele de
evaluare, caracterul obligatoriu sau alternativ al acestora, esalonarea pe semestre si
criteriile de stabilire a scalelor de evaluare;

- solutiile de evaluare pentru elevii aflati in situatii speciale (morfologice, motrice, de
sanatate);

- actiunile sportive cu caracter de masa Inscrise in calendarul competitional anual;

- actiunile sportive oficiale cuprinse in calendarul olimpiadelor nationale ale sportului
scolar la care au fost inscrise formatiile sportive reprezentative ale unitdtii de
invatamant;

- activitatile turistice si serbdrile sportive;

- informarea curenta si periodica a elevilor si a celorlalte cadre didactice prin avizierul
catedrei;
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- programarea dupa caz a activitatilor de pregatire speciala a elevilor pentru probele de
aptitudini solicitate de admiterea in cicluri de invatdmant superioare sau de finalizare
a studiilor (bacalaureat).

Atributiile sefului de catedra/comisie metodica sunt urmatoarele:

a) stabileste atributiile fiecarui membru al catedrei/comisiei metodice;

b) evalueaza activitatea si propune consiliului de administratie calificativul anual
pentru fiecare membru al catedrei/comisiei metodice;

c) efectueaza asistente la lectiile, cu precadere la cadrele didactice stagiare si la cele
nou venite in unitatea de invatdmant;

d) stabileste si monitorizeazd implementarea standardelor de calitate specifice
disciplinei;

e) elaboreaza informadri asupra activitatii catedrei/comisiei metodice, semestrial si la
cererea directorului, pe care le prezintd in consiliul profesoral;

f) stabileste graficul desfasurarii lunare a sedintelor catedrei/comisiei metodice si
elaboreaza tematica acestora;

g) cultivd si intretine un climat de activitate favorabil performantei didactice si
metodice;

h) mediazd eventualele situatii conflictuale;

1) solicitd sprijinul directorului unititii de invatimant pentru respectarea de catre
echipa de intocmire a orarului, a cerintelor motivate ale catedrei/comisiei
metodice, respectiv de utilizare judicioasda a spatiilor de lucru, a materialelor
didactice si a conditiilor de activitate ale elevilor;

j) colaboreaza cu personalul tehnic si de ingrijire repartizat pentru intretinerea bazei

sportive;

k) intocmeste  referatele de necesitate si le Tnainteazd conducerii unitatii de
invatamant.

X. Activitatea asociatiei sportive scolare

Asociatia sportiva reprezinta principala forma extrascolard de organizare a activitatilor
competitionale si necompetitionale ale elevilor de la nivelul unititilor de invatdmant. Ea 1si
dobandeste legimitatea prin certificatul de identitate sportivd (CIS) si afilierea la Federatia
Sportului Scolar si Universitar, organizdndu-si activitatea in conformitate cu regulamentele si
cerintele acesteia.

Afilierea asociatiei sportive scolare constituie o conditie obligatorie pentru inscrierea §i
participarea unitatii de Invatdmant pe care o reprezintd in cadrul competitiilor cuprinse in
Olimpiada Nationald a Sportului Scolar si la actiunile sportive cu caracter national si
international cuprinse in calendarul F.S.S.U.

Activitatea asociatiei sportive se organizeaza pe sectii sportive sau forme de activitate cu
caracter recreativ, la care pot participa inclusiv cadrele didactice angajate in unitatea de
invatamant respectiva, cu respectarea propriilor reglementari, aprobate In Adunarea generald,
organizata anual.

Catedra de educatie fizicd si sport se implicd 1n sprijinirea organizarii sectiilor/
activitatilor care se vor organiza In fiecare an scolar, punand la dispozitia acestora intreaga baza
sportivd si materiala existentd, precum si In conducerea unor programe sportiv-turistice
solicitate de elevi si pentru care se impune un sprijin de instruire specializat (gimnastica
acrobatica, culturism, etc.).

In cadrul asociatiei sportive, fiecare clasi isi pregiteste formatiile care participd la
competitiile interne.

In organizarea si realizarea activitatilor stabilite, pentru un an scolar, pot fi implicati
elevii cu initiativa si pasiune in acest sens, cadre didactice, parinti, sponsori pentru implicarea in
asemenea activitati si pentru care 1si dd avizul directorul scolii.
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In aprecierea anuald a activitatii profesorilor de educatie fizicd si sport se va avea in
vedere si contributia acestora in organizarea timpului liber al elevilor prin variate actiuni cu
specific sportiv, agreate de grupuri de elevi cu preocupdri comune in acest sens.

XI. Evaluarea cu scop de orientare Si optimizare a invatarii

Evaluarea constituie un proces fundamental prin care se realizeaza orientarea Si optimizarea
invatarii, inclusiv la disciplinele din aria curriculard educafie fizicai Si sport. Precizia si
eficienta evaludrii sunt strans legate de formularea competentelor si de desfasurarea
demersurilor de instruire. In aceste conditii, probele de evaluare trebuie selectate si elaborate
in stransa legdturd cu acestea si, mai ales, in functie de gradul de complexitate al competentei,
precum si in functie de rezultatele asteptate ale instruirii (cunostinte, deprinderi sau capacitati
intelectuale, priceperi si deprinderi motrice, comportament).

Ca urmare, la disciplinele din aria curriculara educafie fizica Si sport, trebuie avute in vedere
urmadtoarele obiective specifice:

1. depasirea evaluarii de tip traditional;

2. elaborarea itemilor Si a probelor de evaluare, prin respectarea exactitatii si validitatii, acestea
oferind diagnoza, prognoza, feedback, motivand, inspirand, asigurand evolutia educabililor;

3. adaptarea evaludrii la specificul clasei — nivel de pregatire motrica, nivel de cunoaStere,
particularitati psiho-pedagogice ale elevilor;

4. centrarea evaludrii pe competentele generale fiecarui nivel de invatimant Si respectiv,
competentele specifice fiecarei clase/grupe;

5. discutarea cu elevii a structurii probelor de evaluare scrisa, a referatelor, a portofoliilor, etc.
precum a continutului acestora in momentul sustinerii (PST — pregétire sportiva teoreticd);

6. obligativitatea sustinerii evaluarii predictive la toate clasele la care se predau disciplinele din
aria curriculard educafie fizica S sport Si transformarea acestui test initial Intr-un instrument
privind eficientizarea strategiilor didactice, pentru a remedia deficientele, a asigura progresul
scolar Si a stimula performanta in randul elevilor;

7. analiza rezultatelor testelor predictive la disciplinele din aria curriculard educalfie fizica S
sport Si o analiza comparativa Intre rezultatele la aceste teste la clasele/grupele de acelaSi nivel;
8. nivelul pregatirii elevilor sa se realizeze pe baza observatiei directe, a probelor de control
aplicate si a evaludrii de tip longitudinal (pentru urmarirea progresului individual al elevilor);

9. obligativitatea autoevaluarii cadrului didactic (capacitatea de a raporta propriul comportament
didactic la exigentele unui stil didactic elevat, adaptat specificului clasei de elevi).

10. eficientizarea procesului de evaluare prin creSterea gradului de obiectivitate in apreciere,
pentru evitarea supranotarii.

XII. imbunititirea competentelor de lecturi la liceu la disciplina Pregitire Sportivi
Teoretica

1. obligativitatea utilizrii la clasa a lecturii In functie de competentele specifice ale fiecarei
clase, fie pentru autentificarea informatiilor, fie pentru prezentarea evenimentelor prin abordarea
multiperspectivitatii;

2. folosirea lecturii pentru intelegerea termenilor specifici Si a problemelor de atins;

3. utilizarea lecturii pentru confirmarea sau infirmarea informatiilor obtinute din alte surse.

XIII. Portofoliul profesorului de educatie fizica Si sport
» Decizia de numire (titularizare, suplinire) (in copie);
» Fisa postului;
» Curriculum Vitae;
> Incadrare (clase, orar - inclusiv programul suplimentar);
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Documente curriculare (programe scolare in uz, metodologii, regulamente, ghiduri
metodologice de aplicare a programelor scolare; precizari metodologice cu privire la
predarea specialitatii; programe examene nationale; programe scolare pentru discipline
optionale noi; lista manualelor folosite la clasd);

Planificarea calendaristica; proiectarea unitatilor de invatare;

Planificare semestriala Si anual;

Proiectarea pregatirii suplimentare a elevilor capabili de performantd (echipelor
reprezentative);

Proiectarea pregatirii elevilor ce prezinta dificultati in Tnvatare/pregatire;

Instrumente de lucru si de evaluare (evaludri sumative, predictive si altele); rezultate la
examene nationale; rezultatele evaluarii predictive; rezultatele evaludrilor periodice;
Cursuri optionale — suport de curs, materiale auxiliare;

Lista mijloacelor didactice in dotare;

Evidenta elevilor participanti la ONSS si CNS;

Documente privind calitatea de mentor, formator local/ judetean/ national; coordonator
cerc pedagogic/ metodist/ membru in consiliu consultativ al 1.S.J./I.S.M.B.; indrumator
reviste scolare/membru in colectivul de redactie al revistelor de specialitate; evaluator

manuale; membru in comisii stiintifice;
Calificativul acordat de catre C.A. al unitatii de invatamant (copie).

XIV. Portofoliul de educatie fizica Si sport

1. Figa postului operationalizata

2. Curriculum vitae

3. Diagnoza in disciplina ...................: ,,Starea disciplinei de Invatamant .................. , in anul
scolar ...........ooiiniin, ” (care se prezintd la Consfatuirea cadrelor didactice si sta la baza
elabordrii diagnozei compartimentului .................... )

4. Prognoza, realizata de Consiliul Consultativ al cadrelor didactice de ................... prin analiza
SWOT (anexata la planul managerial al inspectorului de specialitate).

5. Programe manageriale anuale si semestriale

6. Planul anual si semestrial al inspectiei scolare, corelat cu Graficul unic de inspectie scolara al
Inspectoratului Scolar

7. Rapoarte periodice: lunare, semestriale, anuale (fisa lunara de raportare a activitatii inspectorului
scolar de specialitate)

8. Consiliul Consultativ al cadrelor didactice la disciplina ............... (componenta si plan minimal
de activitati)

9. | Atributiile Consiliului Consultativ al cadrelor didactice

10. | Lista cadrelor didactice metodiste si a sarcinilor delegate: criterii de selectie, vechime 1n
invatamant, ultimul grad didactic obtinut, competenta profesionala dobandita prin studii si
activitatea didactica.

11. | Evidenta distributiei si realizarii de catre metodisti a activitatii de inspectie scolara

12. | Portofoliul metodistilor: continut si fisa de evaluare a acestuia

13. | Lista sefilor de catedrd/comisie metodica la specialitatea ........................ in unitatile de
invatamant

14. | Atributiile cadrului didactic — sef de catedrd/comisie metodica

15 | Documentele de proiectare, organizare si desfagurare a activitatii catedrelor/comisiilor metodice

16. | Portofoliul profesorului de (specialitatea) ...........................

17. | Lista cadrelor didactice — formatori nationali gi locali

18. | Lista responsabililor cercurilor pedagogice; evidenta problemelor ridicate la activitatile
cercurilor pedagogice

19. | Situatia resurselor didactice din unitdtile de invatamant

20. | Calendarul activitatilor metodice, stiintifice si de formare continud ( axat pe obiective specifice,
corect elaborate)

21. | Evaluari initiale si continue, raportate la obiectivele inspectiei scolare
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22. | Contributii personale si de grup in cercetarea ameliorativa a problemelor specialitatii

23. | Implicarea in actiunile metodice si de perfectionare organizate cu cadrele didactice in colaborare
cu diferite institutii

24. | Instrumente, indicatori, itemi, criterii utilizate §i actiuni specifice desfagurate

25. | Evaluari realizate in vederea acordarii gradatiei de merit, a participarii la concursuri si alte
actiuni similare

26 | Rezultate deosebite ale cadrelor didactice si ale elevilor 1n procesul de invatare si la concursurile
scolare; actiuni de recompensare, ameliorare si reglare

27. | Lista cursurilor optionale si avizarea lor

28. | Evidenta procurarii manualelor gcolare la specialitate

29. | Fisa anuala de evaluare a activitatii inspectorului gcolar de specialitate
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