
CADRU DE ORGANIZARE ŞI DESFĂŞURARE A COMPETIŢIILOR SPORTIVE ŞCOLARE,LA NIVELUL UNITĂŢII DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

OCT. NOI. DEC. IAN. FEB MAR. APR. MAI. IUN. IUL. AUG. SEPT.               PERIOADA 
ETAPA 1.10-30.11 1.12-31.03 1.04-15.06 16.06-31.08 01-30.09 

 
 

UNITATE DE 
 ÎNVĂŢĂMÂNT 

 
 
 
 
 
 

COMPETIŢII 
DESFĂŞURATE ÎN AER 
LIBER 

• Sporturi 
individuale 

• Sporturi de 
echipă(TURUL) 

COMPETIŢII DESFĂŞURATE ÎN SALĂ 

• Sporturi individuale 

• Sporturi de echipă(TUR-RETUR) 
COMPETIŢII DESFĂŞURATE ÎN AER LIBER 

• Sporturi de iarnă 
CENTRE DE VACANŢĂ 

• Activităţi sportive şi culturale 
 desfăşurate în vacanţa de iarnă şi cea 
intersemestrială 

COMPETIŢII DESFĂŞURATE ÎN 
AER LIBER 

• Sporturi individuale 

• Sporturi de 
echipă(RETURUL) 

CENTRE DE VACANŢĂ 

• Activităţi sportive şi 
culturale desfăşurate 
în vacanţa de 
 primăvară 

 
CENTRE DE VACANŢĂ 
 
Activităţi sportive şi 
culturale desfăşurate 
în vacanţa de vară 
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A  COMPETIŢII DESFĂŞURATE ÎN AER LIBER: 

• Sporturi individuale: atletism, badminton, ciclism, înot, orientare sportivă, role, sărituri în apă, tenis de câmp, tir cu arcul 

• Sporturi de echipă: baschet, fotbal, handbal, oină, rugby-tag, volei 

B  COMPETIŢII DESFĂŞURATE ÎN SALĂ: 

• Sporturi individuale: badminton, culturism, dansuri populare, dans sportiv, gimnastică artistică sportivă, go, înot, judo, karate, trânta, sărituri în apă, sport aerobic, 
şah,tenis de masă, tir cu arcul 

• Sporturi de echipă: baschet, fotbal, handbal, oină, volei 

C  COMPETIŢII DESFĂŞURATE ÎN AER LIBER, SPORTURI DE IARNĂ 

• Sporturi individuale: patinaj artistic, patinaj viteză, sanie, schi alpin, schi biatlon, schi fond, schi orientare 

• Sporturi de echipă: hochei pe gheaţă 

D  CONCURSURI SPORTIVE ŞI CULTURALE ÎN CADRUL CENTRELOR DE VACANŢĂ 

• Concursuri şi competiţii sportive, jocuri distractive, demonstraţii sportive, activităţii cultural artistice, drumeţii, întâlniri cu personalităţi din lumea sportului şi 
culturii 

PRECIZĂRI 

• Anul competiţiilor sportive încep cu „ZIUA SPORTULUI ŞCOLAR”(01 OCTOMBRIE), zi în care fiecare elev va participa la activităţi motrice desfăşurate în şcoală. 

• Competiţiile sportive şcolare se organizează sub formă de campionate-turneu(tur-retur), cupe şi concursuri. 

• La nivelul fiecărei unităţi de învăţământ se organizează competiţii sportive la minimum 5 sporturi individuale şi la minimum 3 sporturi de echipă. 

• La nivelul fiecărei unităţi de învăţământ, competiţiile sportive se organizează în conformitate cu planificarea efectuată în unitatea de invăţământ. 

• Etapele pe localitate, centre de localităţi, judeţ, zone/regiuni şi finale vor fi stabilite de către inspectoratele şcolare, respectiv M.E.N. 


