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CALIREA S| LA FACTORI NATURALI BAI DE SOARE F IN LECTIILE CU TIMP INSORIT
DEZVOLTAREA BENEFICI PENTRU - B: - -
2 FIZICA . SANATATE BAI DE AER F’ IN LECTIILE CU TIMP RACOROS
S%RH:SA?LSJII-.\L;AI‘ ELEMENTE ALE COMPLEX DE EXERCITII B:
DEZVOLTARII FIZICE PENTRU DEZVOLTARE F’
ARMONIOASE FIZICA ARMONIOASA
DE LOCOMOTIE E’
DE MANIPULARE DE TIP B;
DEPRINDERI DE PROPULSIE F
LOCOMOTIE, DE DE MANIPULAREI DE TIP B;
MANIPULARE $I DE ABSORBTIE F
STABILITATE DE STABILITATE DE TIP B;
AXIAL F —_ — —
POSTURI STATICE SAU B; | < <
DINAMICE F =) O S
VITEZA (de reactie, de B; 5] G s
deplasare si de executie) | F =& =
COORDONAREA B: & | o a
ACTIUNILOR MOTRICE F’ § § §
DEZVOLTAREA REALIZATE INDIVIDUAL =) =] =)
3 | MOTRICITATH CALITATI MOTRICE MOBILITATE SI B; g5 &
GENERALE STABILITATE ARTICULARA | F SHRE o
FORTA DINAMICA B; < < <
SEGMENTARA F EE E
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EFORTURI AEROBE F %] (%] %]
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GIMNASTICA ACROBATICA F’ S < S
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ALERGAREA DE VITEZA F E E E
ARUNCAREA MINGII DE B; = =l =
ATLETISM OINA F
ALERGAREA DE B;
REZISTENTA F
JOCURI DINAMICE SI B;
PREGATITOARE SPECIFICE | MINIBASCHET F
FORMAREA IGIENA ECHIPAMENTULUI E; Continuturile vor fi abordafe in rela;ie cu temele de lectie, pe
parcursul intregului an scolar
DEPRINDERILOR N IMPORTANTA PREGATIRII ’
4 DE IGIENA Sl IGIENA S| PROTECTIE ORGANISMULUI PENTRU B; Continuturile vor fi abordate in relatie cu temele de lectie, pe
PROTECTIE INDIVIDUALA F parcursul intregului an scolar
INDIVIDUALA TN EFORT — : A _ :
EFORT MASURI DE PREVENIRE A B; Continuturile vor fi abordate in relatie cu temele de lectie, pe
ACCIDENTELOR F parcursul intregului an scolar
ROLURI ATRIBUITE
DEZVOLTAREA COMPORTAMENTUL IN
5 TRASATURILOR ATITUDINI INTRECERI B; Continuturile vor fi abordate in relatie cu temele de lectie, pe
DE COMPORTAMENTALE RELATIILE DINTRE F parcursul intregului an scolar
PERSONALITATE 4
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N TOATE VERIGILE LECTIILOR

N LECTIILE CU TIMP INSORIT

N LECTIILE CU TIMP RACOROS
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»INFLUENTAREA SELECTIVA A APARATULUI LOCOMOTOR”

(6)

H

LECTIE LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC (5)
LECTIE LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC

parcursul intregului an scolar

Continuturile vor fi abordate in relatie cu temele de lectie, pe

parcursul intregului an scolar

Continuturile vor fi abordate in relatie cu temele de lectie, pe

parcursul intregului an scolar

Continuturile vor fi abordate in relatie cu temele de lectie, pe

parcursul intregului an scolar

Continuturile vor fi abordate in relatie cu temele de lectie, pe
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LECTIE LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC




MODULUL III - 4 saptamani
09 ianuarie - 03 februarie 2023

MODULUL IV - 8 saptamani
13 februarie - 06 aprilie 2023

MODULUL V - 9 saptamani
19 aprilie - 16 iunie 2023
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ACTIONAREA IN FORMELE .

4 | SPECIFICE DE ELEMENTE DE ORGANIZARE A ACTIVITATILOR | B;
ORGANIZARE A MOTRICE F
ACTIVITATILOR MOTRICE

EXPUNEREA
RATIONALALA | BX| DE SOARE B;
FACTORI F
NATURALI
y BENEFICI
CALIREA S| DEZVOLTAREA X B;
2 | FIZICA ARMONIOASA A :E:;—?KTE BAIDE AER F
ORGANISMULUI
Eg’&gﬁ%:ﬁ COMPLEX DE EXERCITII B:
FIZICE PENTRU DEZVOLTARE F
ARMONIOASE FIZICA ARMONIOASA
DE LOCOMOTIE 5
DE MANIPULARE DE TIP B;
DEPRINDERI DE | PROPULSIE F
LOCOMOTIE, DE | DE STABILITATE SI DE B;
MANIPULARE S| | ABSORBTIE F
DE STABILITATE [ DE STABILITATE DE TIP B;
AXIAL F
POSTURI STATICE SAU B;
DINAMICE F
VITEZA (de reactie, de B;
deplasare si de executie) F
MOBILITATE §lI B
STABILITATE ARTICULARA | F
CALITATI
P | homcmaioeeae | [COmONR |
REALIZATE INDIVIDUAL F
FORTA DINAMICA B;
SEGMENTARA F
REZISTENTA GENERALA LA | B;
EFORTURI AEROBE F
GIMNASTICA ACRTOBATICA g;
ALERGAREA DE VITEZA IE;
ATLETISM gII(NU;CAREA MINGII DE E;
ALERGAREA DE B;
REZISTENTA F
JOCURI
DINAMICE I B;
PREGATITOARE | MINIBASCHET F
SPECIFICE
IGIENA ECHIPAMENTULUI IE;
PO DCRILOR DE IGIENA s IMPORTANTA PREGATIRII | o

4 . PROTECTIE ORGANISMULUI PENTRU ;
IGIENA 51 PROTECTIE INDIVIDUALA EFORT F
INDIVIDUALA iN EFORT

MASURI DE PREVENIRE A B;

ACCIDENTELOR F

ROLURI ATRIBUITE
DEZVOLTAREA ATITUDINI EA';:EN‘%E'}NC%"Q%‘EEEQ; B:

5 | TRASATURILOR DE COMPORTAMEN | pe e P INTRE F
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NSORIT iN LECTIILE CU TIMP INSORIT TIAP INSORIT

N LECTIILE CU TIMP
RACOROS

N VERIGA
,INFLUENTAREA
SELECTIVA A APARATULUI
LOCOMOTOR”

Continuturile vor fi

abordate in relatie cu
temele de lectie

LECTIE LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC (8)

Continuturile vor fi
abordate in relatie cu
temele de lectie

Continuturile vor fi
abordate in relatie cu
temele de lectie

Continuturile vor fi
abordate in relatie cu
temele de lectie

Continuturile vor fi
abordate in relatie cu
temele de lectie, pe
parcursul intregului an
scolar

LECTIE LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC (9)

N LECTIILE CU TIMP RACOROS

,INFLUENTAREA SELECTIVA A
APARATULUI LOCOMOTOR”

N VERIGA

Continuturile vor fi abordate in relatie

cu temele de lectie

SAPTAMANA ,Scoala altfel!”

LECTIE LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC (10)

Continuturile vor fi abordate in relatie

cu temele de lectie

Continuturile vor fi abordate in relatie

cu temele de lectie

Continuturile vor fi abordate in relatie

cu temele de lectie

Continuturile vor fi abordate in relatie
cu temele de lectie, pe parcursul

intregului an scolar

[ T [ | B

IN LECTIILE CU
TIMP RACOROS

N VERIGA
,INFLUENTARE
A SELECTIVA A

APARATULUI
LOCOMOTOR”

Continuturile
vor fi
abordate in
relatie cu
temele de
lectie

LECTIE LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC (11)

Continuturile
vor fi
abordate in
relatie cu
temele de
lectie

Continuturile
vor fi
abordate in
relatie cu
temele de
lectie

Continuturile
vor fi
abordate in
relatie cu
temele de
lectie

Continuturile
vor fi
abordate in
relatie cu
temele de
lectie
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N TOATE VERIGILE LECTIILOR

N LECTIILE CU TIMP INSORIT

N LECTIILE CU TIMP RACOROS

N VERIGA
»INFLUENTAREA SELECTIVA A APARATULUI
LOCOMOTOR”

Continuturile vor fi abordate in relatie cu
temele de lectie

LECTIE LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC (13)

Continuturile vor fi abordate in relatie cu
temele de lectie

Continuturile vor fi abordate in relatie cu
temele de lectie

Continuturile vor fi abordate in relatie cu
temele de lectie

Continuturile vor fi abordate in relatie cu
temele de lectie
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LECTIE LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC (14)

LECTIE LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC (15)

LECTIE LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC (16)

LECTIE LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC (17)




LEGENDA

ELEMENTE DE CONTINUT CE VOR FI ABORDATE iN RELATIE CU TEMELE DE LECTIE LECTIE LA DISPOZITIA PROFESORULUI
TEMA DE LECTIE VACANTA
SAPTAMANA SCOALA ALTFEL SAPTAMANA VERDE
! EVALUARE SUMATIVA EVALUARE INITIALA
RECOMANDARI PRIVIND CONTINUTUL LECTIILOR LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC
LECTIA CONTINUTURI RECOMANDATE
v" Reglementari specifice (regimul scutirilor);
v' Aprecieri generale si individuale referitoare la activitatea din anul scolar trecut (daca este cazul);
L1 v Evidentierea elevilor care au obtinut performante cu formatia reprezentativa a scolii, in cadrul CSS sau cluburi sportive;
v Prezentarea sumara a continutului programei scolare de educatie fizica si a sistemului de evaluare;
v Sublinierea ofertei de optiuni;
v Prezentarea posibilitatilor de a practica exercitiile fizice si sporturile, in afara programului scolar;
L2 v Programul competitional al scolii; activitati tematice; tabere;
v OBLIGATORIU: prezentarea normelor de PROTECTIE INDIVIDUALA SI COLECTIVA.
v" Intreceri pentru determinarea preliminara a nivelului motricitatii generale si a initierii in disciplinele sportive care vor fi abordate pe parcursul anului scolar.
v' Aprecieri generale si particularizate referitoare la activitatea si realizarile elevilor in modulul 1;
L3 v Activitati motrice la alegere ( intreceri, concursuri cu reguli adaptate, intretinerea fizica, informare, documentare asupra activitatii sportive
locale/nationale/internationale).
v' Obiectivele modulului 2;
L4 v' Criterii de evaluare in modulul 2;
v Activitati care vor fi organizate la nivelul clasei/ scolii si in afara acesteia (cursuri de initiere, campionate, competitii, actiuni tematice, intalniri cu personalitati
sportive, vizite in cluburi/asociatii sportive, organizari de competitii (foto, fanioane, insigne, cupe, medalii).
L5 v Aprecieri generale si individuale asupra realizarilor elevilor in modulul 2;
v Concursuri de stafete intre echipe constituite pe criteriul prieteniei/apartenenta unui bloc/ulite/strazi etc.;
v Specificul echipamentului pentru temele de gimnastica;
L6 v Concursuri: - campioana/ul clasei la gimnastica acrobatica
v/ Campioana/ul clasei la saritura la aparat
L7 v’ Activitati liber alese din oferta prezentata (intreceri "micute”, intretinerea fizica) informare/documentare;
v/ Activitati si sfaturi pentru vacanta de iarna/ Craciun.
v" Obiectivele modulului 3;
L8 v Criterii de evaluare in modulul 3;
v Specificul lucrului in circuit.
v" Obiectivele modulului 4;
L9 v Criterii de evaluare in modulul 4;
v Esalonarea probelor de forta.
L10 v Esalonarea probelor de forta;
L11 v Analiza rezultatelor la probele de forta.
L12 v Aprecieri generale si individuale asupra realizarilor elevilor in modulul 4;
v Activitati liber alese din oferta prezentata (intreceri "micute”, intretinerea fizica) informare/documentare.
L13 v' Obiectivele modulului 5;
v Criterii de evaluare in modulul 5;
v" Testarea in probele biomotrice;
v' Specificul echipamentului pentru temele de joc sportiv.
Hg v Aprecieri generale si individuale asupra realizarilor elevilor in modulul 5;
v Activitati liber alese din oferta prezentata (intreceri "micute”, intretinerea fizica) informare/documentare;
L16 v Activititi si sfaturi pent ta de VARA ' '
(17 ctivitati si sfaturi pentru vacanta de .




