Scoala Vizat Director
Disciplina

PROCES-VERBAL

Tncheiat astdzi intre Prof. ......ccceceeevees ceveveeevsieeresieenes si elevii clasei, ....ccccceeerunne. Cu ocazia
prelucrarii si luarii la cunostinta a ,,Regulilor de protecti a muncii si de prevenire a accidentelor
la orele de educatie fizica efectuate ONLINE, in casd” - in perioada de pandemie (COVID-19)”.

PARTICIPAREA FIZICA la orele de educatie fizica si sport este PERMISA doar elevilor
care au a avizului medical ,,CLINIC SANATOS” sau — ,,APT PENTRU EFORT
FIZIC iN ANUL SCOLAR 2020-2021” la orele de de educatie fizica si sport;

@ Elevii care nu prezinti adeverinta NU AU VOIE SA EFECTUEZA NICIUN EFORT
FIZIC si vor fi prezenti OBLIGATORIU la ora de educatie fizica si sport, daca nu
elevul va fi considerat ABSENT;

& IMPORTANT !!! NU SE EXECUTA NICIUN EFORT FIZIC daci starea de
sinitate in momentul respectiv NU ESTE FOARTE BUNA si in acelasi timp este
obligatoriu ca elevii (in special cei din ciclul primar) sa fie supraveghiati in
momentul efectuirii exercitiilor, astfel incit in cazul unui eveniment nedorit, din
punct de vedere medical, sa se poata interveni;

@ Elevii inapti total, scutiti medical de la orele sau lectiile de educatie fizica si sport, au
obligatia de a fi prezenti la acestea In tinuta vestimentard pe care o doresc, daca
lipsesec absentele lor de la aceste ore se consemneaza in catalog si genereaza efectele
prevazute de legislatia in vigoare;

@  Elevii inapti medical vor prezenta profesorului la inceputul cursurilor adeverinta
medicala pentru luarea in evidentd; ei vor fi obligatoriu prezenti la ore (cu incaltari
adecvate pentru sald) si pot lucra, in functie de afectiuni, in mod individualizat, sau li se
repartizeaza efectuarea unor teme cu caracter teoretic si/sau organizatoric (Inregistrarea
rezultatelor la probe, arbitraj, transportul unor materiale sportive etc);

@ Participarea la lectiile de educatie fizici se face in echipament sportiv adecvat conditiilor

de lucru (din casa sau de afari) si CU CAMERA VIDEO PORNITA.

@ Elevii participanti la lectii trebuie sa informeze profesorul despre starea de sanatate.
Efectuarea exercitiilor fizice este permisa persoanelor sanatoase, care nu au
contraindicatii medicale privind efectuarea de exercitii fizice si sustinerea efortului fizic;

@ Orice problemi medicali care interzice efectuarea exercitiilor fizice trebuie motivati si

adusa la cunostinta profesorului;

@®  Elevii care au recomandiri medicale pentru anumite afectiuni trebuie si informeze
profesorul si pot executa exercitiile medicale recomandate, cu respectarea masurilor de
protectie a muncii, mentionate in prezentele norme. In cazul in care sunt elevi care au
contraindicatii cu privire la anumite exercitii si tipuri de efort, trebuie sa aduca la
cunostintd profesorului;



Daca pe parcursul lectiei apar accidentari, stare de rau, ameteald, se intrerupe imediat
efortul si se informeaza cat mai repede un membru al familiei si profesorul;

Este recomandat ca incaperea sa fie aerisita si sa aveti in preajma un prosop;

Elevii participanti la lectii trebuie sd aiba pregatit un spatiu adecvat, de cel putin 2 m?,
fara obiecte in zona respectiva (mobilier, instalatii electrice, de iluminat, cabluri, etc.);

Atentie la corpurile de iluminat! Elevii trebuie sa se asigure ca nu le ating! Daca nu se
poate asigura un alt spatiu de lucru, elevii nu vor face nici un exercitiu (sarituri, ridicari
de brate, etc) care poate duce la lovirea acestora;

Suprafata de lucru trebuie sa fie stabild, plana si nealunecoass;

ESTE INTERZISA executa sariturilor, variatilor de pasi sau altor miscari care pot
duce la loviri, DACA SUPRAFATA DE LUCRU ESTE ALUNECOASA;

Lucrul in pozitia asezat sau culcat se face cu asigurarea unei suprafete adecvate
(saltea de izopren, perne de scaun, patura, covor moale, etc.) care sa impiedice ranirea
corpului. Executarea exercitiilor trebuie intreruptd imediat dacd apar dureri la nivelul
tegumentelor sau dureri 0soase;

Atentie la exercitiile din pozitia culcat! Elevii trebuie sa se asigure ca nu se lovesc cu
capul sau picioarele de obiectele din casa;

Elevii vor lucra numai exercitiile indicate de profesor, vor respecta cu strictete
comenzile si indicatiile acestuia, astfel incat sa nu se accidenteze ESTE INTERZIS sa se
improvizeze/execute alte miscari. Cei care doresc sa execute exercitii diferite trebuie sa
informeze profesorul si sd aibd acordul acestuia;

Orice nelamurire cu privire la exercitiile recomandate de profesor trebuie adusa la
cunostinti acestuia! Intrebati intotdeauna cand aveti neclaritati!

Este interzis consumul de alimente si bauturi in timpul desfasurarii lectiei;

ESTE INTERZISA filmarea si fotografierea activititii de la ore!

ESTE INTERZISA iesirea din intalnire fard acordul profesorului. In cazul in care
aveti probleme de ordin tehnic cu privire la conectare sau participare la lectie cu camera
deschisa, informati profesorul, invatitorul sau dirigintele in cel mai scurt timp despre
situatia 1vita;

La finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sa se spele pe maini cu apa si
sapun timp de 20 secunde.

IN CAZ DE NERESPECTARE A REGULILOR, ELEVII POT FI SANCTIONATI
CONFORM PREVEDERILOR DIN REGULAMENTUL SCOLAR.

Nota: La prezentul proces-verbal, se anexeaza listele nominale pe clase cu semnaturile de

luare la cunostinta.
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