ESALONAREA ANUALA A UNITATILOR DE INVATARE PE CICLURI TEMATICE

Clasa a IX-a, 1 ora pe saptamana

SCOALA Verificat, resp. comisie metodica: Vizat director,
Profesor :
Anul scolar : 2020 - 2021
SEMESTRUL | SEMESTRUL I
Unitati de invat Sept. Octombrie Noiembrie Decembrie lanuarie Februarie Martie Aprilie Mai lunie
nitati de invaiare
| W Ivi vy vipviepvigp X X[ X)X X Xv XV | XVI| XVII | v VI VIEL VIl X X[ X XIE [ XXV | XV | XVI| XVII
112]|13(4|5|6]|7]8|9]|10|11|12] 13| 14 15] 16 | 17 1 2131 4 6|7]8 910|112 12| 13| 14 | 15| 16| 17
@
[}
£ Capacitati coordinative s - .
3= - — 2
% Forta . z
o Rezistenta *5_ ~ .
3 . N
Calitati motrice combinate @ b= 2 = -
7 - S 2 ‘ g
Alergare de vitez& z , . - — o
ot 1 o—
) = 1 2 =
v % Alergare de rezist. E o) _ _ ~ z 5
% © | Saritura in lungime S c 5 § T
- 1
<C | Saritura in Tnaltime g A o =
g = — © 3 =
° Aruncarea greutatii ) g = —
- — Q [ Ca) ),
o )
5|8 - 5 = g E
E (2] P o g" _—
© o= =) 1 =]
-5 N = o %
= 8 N Q 5 <
= 3 8 = = ~ £
[}] T (] — '5 g = =
2 | S Acrobatica 2 O e = o
<) ..(7) 1] *‘; E 2
Yy | © 5 3 = £ s
o c £ £ [ = =
= g g = 2
B o wn L
G) Aerobica ° § = < E
5 e = = « g
De.pr.. m.otnce spec_lflce Alerg. de rezist. [ Al vitsiar. gr. Baschet si gimnastica acr. | 5 [Basch.si gimn.| = n | Al rezist. % Ar.gr. | &
° disciplinelor sportive = < Volei 5 = %
N < 3]
£ Calitati motrice Forta g s Forta > = =
[ =1
o Complexe de dezvoltare > H =
= fizica armonioasa > 3
bl
-‘§ Programe cardio 15-20' Rezist. cardio-resp. la ef. aerobe Rezistenta
§ Dansuri cunoscute 10'
Exersare cu ajutorul
aplicatiilor electronice
= — o N _
Sustinerea prob. de evaluare = . s % § f’ &
< (O] 5 =) < [
1 2 2 1 2 2 2




