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A.NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru examenul de definitivare in invatamant reprezintd documentul curricular si
normativ de bazd in temeiul caruia vor fi structurate §i asigurate atit orientarea generald in
domeniul cunoasterii stiintifice si didactic/metodice a domeniului de referinta, cat si parcurgerea,
prin studiu sistematic, a unei tematici adaptate nivelului profesional al cadrului didactic, relevante,
moderne si cu o sensibild deschidere interdisciplinara.

Programa este conceputa ca baza necesara si utila atat pentru perfectionarea continua, cat si
pentru testarea/evaluarea conceptiei, cunoasterii, Infelegerii si interpretarii principalelor roluri
profesionale ale functiei din perspectiva nivelurilor carierei didactice. Acestea se vor corela cu
normativitatea psihopedagogica pe baza careia sunt proiectate, aplicate i inovate structurile si
unitatile de competente — cunostintele, abilitatile, valorile si atitudinile corespunzatoare standardelor
si statutului asumat/jucat de cadrul didactic 1n unitétile de invatamant preuniversitar din Romania.

In cadrul acestei programe, de importantd majord sunt acele componente care vor valoriza
rolul constructiv, coparticipativ al cadrului didactic in calitatea sa de actor cu statut de educator, de
purtator al mesajelor stiintei devenite disciplind de Invatamant, de reprezentant al comunitatii
profesorilor de specialitate din institutia scolara si substanta competentelor dobandite de acesta, in
concordantd cu motivatia profesionald, cu o serie de roluri specifice. De exemplu, pentru
dimensiunea didacticd, mentionam urmatoarele roluri: evaluator intern si extern, consilier in
procesul de invatare si, mai ales, in depasirea dificultatilor in invatare, mediator didactic in procesul
de adecvare a logicii domeniului de specialitate la psihologia invatarii, predarii, evaludrii etc.

Au fost urmarite formarea si structurarea competentelor pentru profesia de cadru didactic, cu
aplicare la predarea disciplinelor de specialitate din aria curriculard Tehnologii. Pe langa
competentele specifice, in specialitate, sunt vizate competentele pentru indeplinirea eficienta a unui
rol social precum si competentele metodice.

Tematica programei reflecta ponderile:

- continuturilor destinate pentru formarea competentelor stiintifice (aprox. 60%);

- continuturilor destinate formarii competentelor didactice, incorporand metodica si aplicatiile
scolare ale domeniului (aprox. 30%);

- continuturilor altor tipuri de competente necesare cadrelor didactice - competente cheie (aprox.
10%).

In elaborarea programelor au fost aplicate criterii de selectare a continuturilor, precum:
relevanta continuturilor pentru dezvoltarea competentelor cadrelor didactice, utilitatea explicita a
continuturilor pentru activitatea didactica, adaptabilitatea la contexte profesionale, socioculturale,
sociale, economice si tehnologice in schimbare/in evolutie, integralitatea si coerenta viziunii asupra
cunoagsterii de specialitate, abordate in relatie cu didactica domeniului de specialitate, actualitatea
stiintificd, in raport cu schimbadrile/inovatiile la nivel conceptual, metodologic si aplicativ si
asigurarea calitatii in educatie.

B. COMPETENTELE PROFESORULUI DE DISCIPLINE TEHNOLOGICE

¢ Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice de specialitate si
metodice pentru disciplinele/modulele de specialitate;

e Realizarea de conexiuni intre continuturile disciplinelor/modulelor de specialitate si
problemele de invatare specifice domeniului de pregatire;

e Realizarea corelatiilor intra-, inter- si transdisciplinare a continuturilor;

e Operarea cu standardele de pregatire profesionald si programele scolare pentru proiectarea
unui demers didactic adaptat nivelului de invatdmant, calificarii si specificului clasei;

e Utilizarea tehnologiilor informationale in demersul didactic;



e Aplicarea adecvata a principiilor si metodelor specifice didacticii disciplinelor/ modulelor

tehnologice;

e Elaborarea, selectarea si aplicarea unor metode de evaluare adecvate obiectivelor sau

competentelor vizate;
e Comunicarea eficienta cu partenerii in activitatea educationala;

e Aplicarea unor forme de management al clasei in functie de activitatea de iInvatare

proiectata;

e Transmiterea, in functie de particularitatile de varsta ale elevilor, a continuturilor astfel incat

sa dezvolte structuri operatorii, afective si atitudinale;

e Dezvoltarea competentele civice si interpersonale ale elevilor si conduita antreprenoriala a

acestora;
e Stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.

C. TEMATICA DE SPECIALITATE

Nr. crt. TEME

1.

PRINCIPALELE BOLI INTERNE

Bronsita cronica (definitie, etiologie, simptomatologie, investigatii, principii de
tratament);

Astmul bronsic (definitie, etiopatogenie, simptome, forme clinice, diagnostic,
tratament);

Pneumonia pneumococica (definitie, simptomatologie, evolutie, complicatii,
forme clinice, tratament);

Insuficienta respiratorie cronica (definitie, etiologie, simptomatologie,
investigatii, evolutie, principii de tratament);

Bolile coronariene — cardiopatia ischemica si infarctul miocardic (definitie,
formele clinice, etiopatogenie, manifestari, simptome, diagnostic, evolutie,
tratament, complicatii);

Insuficienta cardiacd (definitie, clasificari, etiologie, simptomatologie,
investigatii, principii de tratament);

Hepatita cronica (definitie, etiopatogenie, factori de cronicizare, forme clinice,
simptomatologie, diagnostic, tratament);

Ciroza hepatica (definitie, etiopatogenie, forme clinice, Simptomatologie,
complicatii, diagnostic, tratament);

Sindromul nefrotic (definitie, patogenie, simptomatologie, complicatii, forme
clinice, diagnostic);

Insuficienta renald acuta si cronica (definitie, cauze, tablou clinic, investigatii,
evolutie, consecinte, principii de tratament).

MARILE URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

Sindroamele vasculare cerebrale — insuficienta circulatorie acutd, hemoragia
cerebrala, accidentul vascular cerebral, atacul ischemic cerebral tranzitoriu
(definitii, forme clinice, simptomatologie, investigatii, tratament);

Edemul pulmonar acut (definitie, cauze, simptomatologie, investigatii, principii
de tratament);

Cetoacidoza diabetica si coma hiperosmolara (definitie, etiologie, caracteristici
clinice, tratament);

Socul  anafilactic  (definitie, = mecanism  fiziopatologic, = manifestari
clinice,simptomatologie, investigatii, tratament);
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e Apendicita acuta (definitie, etiopatogenie, simptomatologie, forme clinice,
diagnostic, principii de tratament);

e Ulcerul gastro-duodenal perforat (definitie, forme anatomo-clinice, 1,2,4,6
simptomatologie, investigatii, diagnostic diferential, tratament);

¢ Ocluzia intestinala (definitie, tipuri, etiopatogenie, simptomatologie, investigatii,
tratament);

e Colecistita acuta (definitie, etilogie, simptomatologie, examene paraclinice,
evolutie si complicatii, principii de tratament);

e Pancreatita acutd (definitie, etiopatogenie, simptomatologie, diagnostic
diferential, evolutie, tratament);

e Peritonita acuta difuza (definitie, etiopatogenie, fiziopatologie, simptomatologie,
diagnostic, examene de laborator);

e Abdomenul acut chirurgical — contuziile abdomenului, pligile abdomenului,
abdomenul acut chirurgical netraumatic (definitii, etiopatogenie,
simptomatologie, examen obiectiv, evolutie, complicatii, rincipii de tratament).

3. PUERICULTURA SI PATOLOGIE PEDIATRICA

e Alimentatia copilului si adolescentului; 7

e Vaccinarile din cursul copilariei;

e Astmul bronsic infantil (definitie, etiologie, simptomatologie, mecanism de
producere, investigatii paraclinice, tratamentul crizei de astm bronsic);

e Cardiopatiile  congenitale  (definitii, examen  obiectiv, clasificari,
simptomatologie);

e Parazitozele intestinale - giardioza, dizenteria, teniazele, ascaridioza, oxiuroza
(simptomatologie, particularitati);

¢ Glomerulonefrita difuza acutid poststreptococica (definitie, etiologie,
simptomatologie, probe de laborator, evolutie, complicatii);

e Epilepsia (definitie, clasificari si forme clinice, etiologie, simptomatologie,
investigatii paraclinice).

4. FARMACOLOGIE SI MEDICATIE SPECIFICA

e Produse biologice folosite pentru imunizare - vaccinurile (imunizarea 1,8
dobandita post-vaccinare, clasificarea tipurilor de imunitate mediatd umoral si
celular, calendarul vaccinurilor din Romania, tipuri de vaccinuri);

e Antiinflamatoarele nesteroidiene — AINS (generalitati, indicatii, contraindicatii);

e Expectorantele, mucoliticele, antitusivele (generalitati, indicatii, contraindicatii);

e Antihistaminicele de uz sistemic (generalitati, indicatii, contraindicatii).

5. NOTIUNI DE SEMIOLOGIE MEDICALA SI DIAGNOSTIC
DIFERENTIAL
e Durerea — de tip cefalee, de origine respiratorie si cardiovasculara (definitie,
fiziopatologie, cauze, caractere clinice);
¢ Dispneea — din afectiunile respiratorii si bolile cardiace (definitie, fiziopatologie,
cauze, caractere clinice):
e Edemele — cardiac si renal (definitie, fiziopatologie, cauze, caractere clinice);
¢ Elemente de semiologie a aparatelor respirator si cardiovascular (inspectia,
palparea, percutia, auscultatia).



D. BIBLIOGRAFIE PENTRU TEMATICA DE SPECIALITATE

1 Corneliu Borundel Medicina interna pentru cadre Editura ALL, Bucuresti,
medii Editiile 2009 — 2019,
(cap. 1-9, 13, 17) ISBN 978-973-571-925-8;
2 Silvian Daschievici, Chirurgie — manual pentru Editura Medicala, Bucuresti,
Mihai Mihailescu cadre medii si scoli sanitare 2010,
postliceale (cap. 23, 24) ISBN 978-973-39-0616-2;
3 Leonida Gherasim, Actualitati in Medicina Interna ~ Editura Medicala, Bucuresti,

loan Alexandru Oproiu

(cap. 4, 8)

2019,
ISBN 978-973-39-0860-9.

4 Niculae lordache, Elemente de Semiologie Editura Medicala, Bucuresti,
Mircea Litescu, Florin  chirurgicala 2015,
Turcu (cap. 10, 11) ISBN 978-973-39-0800-5.
5 lon Bruckner Semiologie medicald si Editura Medicala, Bucuresti,
Diagnostic diferential 2016,
(cap. 4, 6, 25, 30, 32, 39) ISBN 978-973-39-0737-4,
6 Dan Longo Harrison: Manual de medicind,  Editura ALL, Bucuresti,
editia a 18-a 2014,
(cap. 14, 16, 18, 24, 28, 128- ISBN 978-606-587-332-2.
130, 133, 138, 140, 141, 145,
148, 149, 158, 161-166, 184)
7 Crin Marcean, Pediatrie si puericulturd, editia ~ Editura Medicala, Bucuresti,
Vladimir-Manta all-a 2016,
Mihailescu (cap. 16, 17, 28, 29, 30, 33, 34) ISBN 978-973-39-0753-4.
8 Crin Marcean, Manual de Farmacologie Editura ALL, Bucuresti,
Vladimir-Manta (cap. 16, 19, 24, 25) 2018,
Mihailescu ISBN 978-606-587-527-2.
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Planuri-cadru

Planuri de invatamant
Programe scolare/Curriculum
Standarde de Pregatire
Profesionala in vigoare

E. TEMATICA PENTRU METODICA PREDARII DISCIPLINEI DE EXAMEN

a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice:

1. Conceptul de curriculum. Tipologie. Curriculum in dezvoltare locala. Produse si documente
curriculare: planuri cadru, planuri de invatamant, standarde de pregatire profesionala, programe
scolare/curriculum, manuale scolare, auxiliare didactice. Alti termeni de referintd ai curriculumului
national: arii curriculare, discipline, module.
2. Proiectarea activitatii  didactice:
lectiilor/activitatilor didactice.

elaborarea planificarii  calendaristice, proiectarea



b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalitati de
integrare in lectie a activititilor cu caracter practic — aplicativ:
1. Strategii didactice. Definitii, Caracterizare. Tipologie.
2. Metode de invatamant: descriere, exemple de utilizare a diferitelor metode de invatdmant in
cadrul lectiei. Metode si tehnici didactice interactive: descriere, exemple de aplicare a metodelor si
tehnicilor didactice interactive in cadrul diferitelor tipuri de lectii.
3. Forme de organizare a instruirii. Forme de organizare a activitatii didactice. Lectia, unitate
didactica fundamentala: definitie, evenimentele lectiei, tipuri si variante de lectii.
4. Mijloace de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare. Functiile
didactice ale mijloacelor de invatamant. Clasificarea si caracteristicile mijloacelor de invatamant.
Mediul de instruire. Cerinte in organizarea mediului de instruire.

C. Evaluarea rezultatelor scolare
1. Evaluarea, componentad fundamentald a procesului de invatimant. Functiile evaludrii. Formele
evaluarii. Obiectivele evaluarii. Proiectarea evaludrii.
2. Metode si instrumente de evaluare. Metode si instrumente traditionale de evaluare. Metode
complementare/alternative de evaluare.
3. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, reguli de proiectare, modalitati de evaluare
si de notare, avantaje si dezavantaje/limite Tn proiectare si utilizare.
4. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate.
5. Notarea scolard. Variabilitatea notdrii. Factori ai variabilitatii aprecierii si notdrii. Erori in
evaluarea scolara/efecte perturbatoare in apreciere si notare.

F. BIBLIOGRAFIA PENTRU METODICA PREDARII DISCIPLINEI DE EXAMEN

1.  Albulescu, I., Sinteze de pedagogie generala: ghid Didactica Publishing
Catalano, H. pentru pregatirea examenelor de House, Bucuresti, 2020;
(coord.) titularizare, definitivat si gradul didactic

2. Bocos, M.-D.

Il profesori de toate specializarile

Instruirea interactiva

Editura Polirom, Iasi,
2013;

3. Bocos, M., Teoria si metodologia instruirii. Teoria si  Editura Paralela 45,
Jucan, D. metodologia evaludrii: repere si Pitesti 2019;
instrumente didactice pentru formarea
profesorilor
4.  Cucos, C. Pedagogie, editia a III-a revazuta si Editura Polirom, Iasi,
adaugita 2014;
5. Cucos, C. Psihopedagogie pentru examenele de Editura Polirom Iasi,
(coord.) definitivare si grade didactice, editia a 2009;
I1l-a revazuta si adaugita
6. Nituca C,, Didactica disciplinelor tehnice Editura Performantica,
Stanciu T. Tasi, 20006;
7. Potolea, D., Pregatirea psihopedagogica Editura Polirom, lasi,
Necsu, 1., Tucu, Manual pentru definitivat si gradul 2008;
R.B., didactic 11

Péanisoard, L.- O.



10.

11.

12.

13.

14.

(coord.)

Radu I.T.

Stoica A.

(coord.)

Stoica A.
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Evaluarea in procesul didactic

Evaluarea curenta si examenele, Ghid
pentru profesori

Evaluarea progresului scolar. De la teorie
la practica.

Ghiduri metodologice pentru aplicarea
programelor scolare - Aria curriculara
Tehnologii, Liceu tehnologic

Curriculum national/programe scolare
pentru disciplinele tehnologice in vigoare
in anul sustinerii examenului

Planurile-cadru, standardele de pregatire
profesionald in vigoare in anul sustinerii
examenului

"Programul National de Dezvoltare a
Competentelor de Evaluare ale Cadrelor
Didactice (DeCeE)"

Editura Didactica si
Pedagogica, 2008;

Editura Prognosis,
Bucuresti, 2001;

Humanitas Educational,
Bucuresti, 2003;

MEC, CNC, Editura
Aramis Print,
Bucuresti, 2002;

MEN — CNCEIP,
Bucuresti, 2008;



