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A. NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru examenul national de definitivare In invatamant reprezintd documentul
curricular si normativ de bazd in temeiul caruia vor fi structurate si asigurate atat orientarea
generald Tn domeniul cunoasterii stiintifice si didactic/metodice a domeniului de referinta, cat si
parcurgerea, prin studiu sistematic, a unei tematici adaptate nivelului profesional al cadrului
didactic, relevante, moderne si cu o sensibila deschidere interdisciplinara.

Profesorul de discipline tehnologice trebuie sd demonstreze o serie de competente pe plan
profesional (al specialitdtii), pe plan didactic si social. Candidatul care doreste sd obtind, prin
examenul national de definitivare in Invatdmant, titlul de profesor cu drept de practicd in
invatamantul preuniversitar va trebui sa dovedeasca in cursul evaludrii, nu numai nivelul atingerii
competentelor vizate, cat i capacitatea sa de a asigura functional interdependenta acestora.

Astfel, examenul national de definitivare in Tnvatamantul preuniversitar vizeaza evaluarea
atingerii unui nivel corespunzator al pregétirii teoretice de specialitate, al abilitatii de construire a
unui demers didactic creativ, diferentiat, adaptat atat specificului disciplinelor tehnologice, dar si
particularitatilor diferitelor forme de Invatdmant, profiluri si specializari.

Competentele si continuturile din programa sunt proiectate in conformitate cu abordarea
curriculara sistemica in realizarea activitatilor didactice si cu profilul absolventului de invatamant
superior, care urmeaza sa fie incadrat in invatamantul preuniversitar.

Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programa operationalizeaza profilul absolventului de
invatamant superior, urmarind:

* cunoasterea continuturilor stiintifice fundamentale si a tendintelor in evolutia disciplinelor
tehologice, a metodicii disciplinei, precum si a didacticii generale;

» probarea capacitatilor necesare pentru proiectarea, realizarea si evaluarea activitatilor didactice
pentru disciplinele tehnologice;

» demonstrarea abilitatilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizarii actului
educational.

B. COMPETENTELE PROFESORULUI DE DISCIPLINE TEHNOLOGICE

Programa pentru examenul national de definitivare in Invatdmantul preuniversitar la
discipline tehnologice permite, prin structura sa, evaluarea competentelor candidatilor, din
perspectiva cunoasterii si aplicarii creative si moderne a continuturilor stiintifice, precum si a
utilizarii adecvate a notiunilor de didacticd a disciplinelor tehnlogice in demersul complex de
predare - invatare - evaluare.

Fiind date particularitatile disciplinelor tehnologice si rolul pe care acestea il au asupra
formarii $i maturizarii profesionale a elevului, precum si asupra intregului climat educational al
scolii, competentele profesorului de discipline tehnologice sunt:

- aplicarea conceptelor si principiilor stiintifice necesare asigurarii unui demers didactic adecvat,
specific predarii disciplinelor tehnologice;

- rezolvarea de probleme calitative si cantitative, cu diferite grade de dificultate;

- explicarea unor aspecte din viata cotidiana, utilizand principii si legi specifice disciplinelor
tehnologice;

- utilizarea documentelor scolare reglatoare in activitatea didactica;

- construirea unor demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor la continuturi;

- proiectarea si realizarea demersului didactic intra-, inter-, multi- si transdisciplinar;

- proiectarea si realizarea evaludrii competentelor dobandite de elevi in conditiile asigurarii calitatii
actului educational,

- adecvarea demersurilor didactice la particularitatile de varsta ale elevilor in conditiile asigurarii
calitatii actului educational;

- conceperea unor modalitati de instruire operationale in care sd predomine climatul interactiv, de
cooperare, stimulativ, cu scopul cresterii eficientei rezultatelor activitatilor didactice;

- proiectarea si realizarea procesului de predare-invatare-evaluare avand la baza centrarea activitatii
pe elev si formarea competentelor.



C. TEMATICA DE SPECIALITATE
1. Anatomia si fiziologia omului
1.1. Pielea si anexele ei: structura pielii, functiile pielii, structura firului de par, structura
unghiei. Tipuri de par si tipuri de unghii.
1.2. Scheletul capului.
2. Notiuni de patologie a pielii
2.1. Factori biologici — cauze ale bolilor de piele:
- virusuri: caracteristici generale;
- bacterii: caracteristici generale;
- ciuperci microscopice: fungii dermatofiti;
- paraziti: Sarcoptes scabie, Pediculus humanus.
2.2. Infectia.
2.3. Apararea antiinfectioasa: rezistenta organismului la infectii, imunitatea.
2.4. Leziuni elementare in bolile de piele: leziuni prin modificari de coloratie, leziuni cu
continut solid, leziuni cu continut lichid.
2.5. Piodermite: foliculita superficialda acuta, furunculul, piodermita vegetantd, foliculita
cheloidiana a cefei, perionixis, onixis.
2.6. Dermatomicoze: epidermofitii (epidermofitia interdigito-plantara, epidermofitia mainilor),
onicomicoze, pilomicoze (uscate si supurate).
2.7.Viroze cutanate: herpes, veruci vulgare, veruci plane, papiloame veruciforme ale fetei.
2.8. Dermatoze produse de paraziti animali: scabia, pediculoza.
2.9. Dermatoze alergice: eczema, eczematidele, dermatita de contact alergica.
2.10. Sindromul seboreic: seboreea fetei, seboreea pielii capului, pitiriazisul gras, acneea.
2.11. Afectiunile parului: alopecia difuzd de tip masculin (androgenicd), alopecia in placi
(pelada), alopecia simptomatica (secundar).
3. Tehnologia meseriei de coafor-frizer-manichiurist-pedichiurist
3.1. Salonul de frizerie-coafura-manichiura-pedichiura:
ustensile, instrumente si aparate specifice lucrarilor de estetica;
materiale de ntretinere si dezinfectie folosite;
materiale si produse folosite pentru executarea operatiilor;
- organizarea §i dotarea locului de munca, amenajarea ergonomica a acestuia.
3.2. Reguli de igiend, de sdnatatea si securitatea muncii si de protectia mediului;
3.3. Evaluarea si consilierea clientului:
- evaluarea starii parului si a modului de ingrijire a acestiua;
- evaluarea starii pielii capului;
- consilierea clientului: etape, modalitati de realizare, utilizarea soft-urilor specifice;
3.4. Tehnici de ingrijire faciala si capilara:
- Tngrijiri faciale
- masajul facial,
- Ingrijiri capilare
- produse pentru ingrijirea si Intrefinerea parului;
- spalarea parului;
- tratamente capilare (tratamentul cu ulei de ricin, tratamente cu lotiuni si creme);
- masajul capilar.
3.5. Barbieritul facial si capilar:

- produse si instrumente necesare barbieritului facial si capilar;
- tehnica barbieritului facial;

- tehnici de executie a diferitelor tipuri de barbi si mustati;

- tehnica barbieritului capilar.



3.6. Tunsori barbatesti:

- produse si instrumente necesare tunsorilor barbatesti;

- tehnici pentru tunsori executate cu masina de tuns;

- tehnici pentru tunsori executate cu foarfecele;

- tehnici pentru tunsori executate cu foarfecele si masina de tuns;

- tehnici pentru tunsori plastice.

3.7. Tunsori pentru femei:

- produse, materiale si instrumente;

- tehnici clasice si moderne de tundere a parului (tunderea in palma, tunderea pe degete, tehnica
slice, tehnica pivot-point, tehnica free —hand, tehnica under cut);

- tunsoarea in linie dreapta;

- tunsoarea n unghi;

- tunsoarea ovala;

- tunsoarea in scari.

3.8. Coafarea parului pe baza ondulatiei cu apa:

- produse, materiale, instrumente;

- tehnici pentru ondularea parului cu apa (ondularea pe bigudiuri, ondularea cu peria si foen-ul,

ondule directe, melci sau rulouri);

- tehnici de coafare a parului;

- relatia fizionomie-coafura.

3.9. Ondulatia permanenta:

- produse, materiale, instrumente;

- principiul ondulatiei permanente;

- tehnica executarii permanentului.

3.10. Vopsirea si decolorarea parului:

- produse, materiale, instrumente si aparate;

- tehnica de vopsire a parului: vopsirea parului la radacina, vopsirea parului pe toatd lungimea,
suvitarea parului prin vopsire;

- decolorarea parului.

3.11. Manichiura:

- produse, materiale si instrumente;

- tehnica manichiurii clasice;

- tehnica manichiurii frantuzesti;

- montarea unghiilor artificiale.

3.12. Lucrari de ingrijire a mainilor:

- baia de ulei a unghiilor;

- masajul mainilor.

3.13. Pedichiura:

- produse, materiale si instrumente;

- pedichiura unghiilor normale;

- pedichiura unghiilor deformate.

3.14. Masajul gambei:

- produse si materiale;

- tehnica masajului gambei.

3.15. Istoria coafurilor.
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E. TEMATICA PENTRU METODICA PREDARII DISCIPLINEI

a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice.

1. Conceptul de curriculum. Tipologie. Curriculum in dezvoltare locala. Produse si documente
curriculare: planuri cadru, planuri de invatamant, standarde de pregatire profesionald, programe
scolare/curriculum, manuale scolare, auxiliare didactice. Alti termeni de referintd ai curriculumului
national: arii curriculare, discipline, module.

2. Proiectarea activitatii didactice: elaborarea planificarii calendaristice, proiectarea
lectiilor/activitatilor didactice.

b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalitati de integrare in
lectie a activitatilor cu caracter practic — aplicativ.

1. Strategii didactice. Definitii, Caracterizare. Tipologie.
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2. Metode de invatamant: descriere, exemple de utilizare a diferitelor metode de invatdmant in
cadrul lectiei. Metode si tehnici didactice interactive: descriere, exemple de aplicare a metodelor si
tehnicilor didactice interactive in cadrul diferitelor tipuri de lectii.

3. Forme de organizare a instruirii. Forme de organizare a activitatii didactice. Lectia, unitate
didactica fundamentala: definitie, evenimentele lectiei, tipuri si variante de lectii.

4. Mijloace de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare. Functiile
didactice ale mijloacelor de invatamant. Clasificarea si caracteristicile mijloacelor de invatamant.

Mediul de instruire. Cerinte in organizarea mediului de instruire.
c. Evaluarea rezultatelor scolare.

1. Evaluarea, componenta fundamentala a procesului de invatamant. Functiile evaluarii. Formele
evaluarii. Obiectivele evaludrii. Proiectarea evaluarii.
2. Metode si instrumente de evaluare. Metode si instrumente traditionale de evaluare. Metode
complementare/alternative de evaluare.
3. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, reguli de proiectare, modalitati de evaluare
si de notare, avantaje si dezavantaje/limite in proiectare si utilizare.
4. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate.
5. Notarea scolard. Variabilitatea notdrii. Factori ai variabilitatii aprecierii si notarii. Erori in
evaluarea scolard/Efecte perturbatoare 1n apreciere si notare.
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12.

Curriculum  national/programe  scolare
pentru disciplinele tehnologice in vigoare
in anul sustinerii examenului

13.

Planurile-cadru, standardele de pregatire
profesionald in vigoare in anul sustinerii
examenului

14.

*k*k

"Programul National de Dezvoltare a

Competentelor de Evaluare ale Cadrelor
Didactice (DeCeE)"

MEN, CNCEIP
Bucuresti, 2008




