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NOTA DE PREZENTARE

DisciplinaTipic si Liturgica se studiaz in cadrul curriculumului difergiat pentru ciclul superior
al liceului, filiera vocdonahk, profil teologic, specializarea teologie ortodpfindu-i alocate cate 2 ore/
saptimari pentru clasele a Xl a Xll-a.

Studierea acestei disciplingcolare in Tn#taméantul teologic preuniversitar are ca scop
familiarizarea elevilor cu Triatura de credita a Bisericii Ortodoxesi formarea unei culturi teologice,
apte 4 pregiteasd@ pe viitorii slujitori ai Bisericii Tn misiunea lopastoral, misionad si liturgica.
Totoda#, aceast disciplina scolasa Tsi propune & formeze elevilor competes valorisi atitudini in acord
cu principiile Bisericii Ortodoxgi cu cerinele societtii contemporane.

Elaborarea programecolare pentru disciplindipic si Liturgici a avut in vedere exiggle
impuse de reforma curricukadin Thvaitamantul roménesc actual. Stabilirea competen si selectarea
continuturilor au fost realizate respectand principitdevanei, accesibiliitii si transmiterii sistematizate
a cungtintelor. De asemenea, s-a avut in vedere accentuaraeterului pragmatic al cugtintelor de
liturgicd, prin centrarea pe Tngtea modului corect de realizare a slujbealoprin corelarea acestora cu
participarea la programul liturgi¢ duhovnicesc.

Prezenta prograimscolai este structuratpe urnitoarele componente:

competere generale;

- valorisi atitudini promovate, prin Trivarea disciplinei, pe intreg parcursul ciclului stugeal
liceului;

- competere specifice asociate cu gonturile Tnvatarii, specificate distinct — pentru clasa a
Xl-a si pentru clasa a Xll-a;

- lista unigtilor de coninut, prezentditdistinct — pentru clasa a Xlsapentru clasa a XlI-a;

« sugestii metodologice;
recomandri bibliografice pentru lectura suplimeniar
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COMPETENTE GENERALE

1. Argumentarea specificulgi a importarnei cultului ortodox

2. Explicarea principalelor irigaturi de credita din domeniul
liturgicii, Tn diferite contexte de analiz

3. Aplicarea cungtintelor liturgice n 8varsirea sfintelor slujbe

VALORI SI ATITUDINI
Dezvoltarea respectuluitiade slujbele Bisericii
Angajarea in #irea vidii celei noi in Hristos prin participare la sfirtedlujbe
Corstientizarea importaei si rolului sfintelor slujbe n viga personalsi comunitaé

Interesul pentru aprofundarea cstintelor religioase in vederea permanentei
deveniri spirituale
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CLASA A XI-A
COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Argumentarea specificuluisi a importantei cultului ortodox

Competerte specifice

Cotinuturi

1.1. Sintetizarea elementelor caracteris
cultului ortodox

tice Notiuni introductive: obiectul, scopui importarta

Liturgicii
Originea cultului crgtin; raportul lui cu Vechiu
Testament, istorigi evoluia lui

Esena si formele de exprimare ale cultului religios
general

Trasaturile caracteristice ale cultului gtan ortodox

Termenii sau factorii cultului. Cult de adorareltde
venerare

Scopurile sau funinile cultului divin ortodox

1.2. Analizarea diferitelor surse bibliografic
referitoare la domeniul liturgic

11
1

Literatura liturgi@ la romani

2. Explicarea principalelor invatituri de credinta din domeniul liturgicii, in diferite contexte de

analiza

Competerte specifice

Cotinuturi

2.1. Argumentarea rolului clerulugi al
credincigilor in Biseric

Treptele cleruluii functiile lor Tn cult

Treptele clerului inferior In Biserica vechg in
Biserica Ortodox de azi

Rolul credincigilor laici in cult

2.2. Descrierea caracteristicilor calendarul
ortodoxsi ale perioadelor liturgice

Scurte nguni despre calendarul bisericesc
Anul bisericesgi impartirea lui

Posturile din cursul anului bisericesiczilele pentru
pomenirile de ofte ale maotilor

Despre #rbatori Tn general; duminicgi praznicele
Tmparatesti

Sarbatorile  sfintilor Tngeri si
sirbatorile sfintilor principali
Sfinti ortodogi romanisi sfinti cu moate la noi intara

ale sfintei Cruci;

2.3. Prezentarea specificului lgodui de
cult si a elementelor utilizate pentry
savarsirea cultului

Locasurile de cult; bisericile ortodoxe, formai
impartirea lor; cimitirele

Obiectele care sedgesc in biseri; simbolismulsi
intrebuintarea lor; mobilierul liturgic

Vesmintele liturgice

Cartile de slujla pentru clericisi cantreti; lecturile
biblice in cult

Materiile intrebuirate in cult, folosiregi simbolismul lor

2.4. Sintetizarea caracteristicilor elementel
de arii bisericeast

Arhitectura bisericeasc

Pictura bisericeadc tipicul iconografic al picturii din
bisericile ortodoxe; icoanele biserjtie

- Muzica bisericeas¢ imnografi bisericgti mai
importarti
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3. Aplicarea cuncstintelor liturgice in savarsirea sfintelor slujbe

Competerte specifice

Cotinuturi

3.1. Analizarea activiti preotului n
sivarsirea sfintelor laude

Lucrarea preotului la sfintele laude: la slujba sCedor
liturgice; la slujba Vecerniei de diferite categpota
slujbele Pavecerdi si Miezonopticii; la slujba Utrenie
de diferite categorii

3.2. Practicarea actelosi a gesturilor
liturgice specifice &varirii sfintelor taine

Cel ce in todtvremeassi in tot ceasul
Invrednicete-ne Doamne

Acum slobozegte

Rugiciunea de binecuvantareaiiei

Rugaciunea intérii de la vohodul vecerniei

Psalmul 50

Rénduiala &dirii la sfintele laude

Ré&nduiala vohodului la sfintele laude

Scoaterea Sfintei cruci la 1 august, 14 septemgbr,

ie

Duminica a lll-a din post

LISTA UNIT ATILOR DE CON TINUT

Notiuni introductive

«  Obiectul, scopul, imfrtirea materiegi importanta Liturgicii

« Literatura liturgi@ la roméani
Despre cult

- Originea cultului crgtin. Raportul lui cu Vechiul Testament, istogigevoluia lui
- Esenasi formele de exprimare ale cultului religios in geal

- Trasiturile caracteristice ale cultului gtan ortodox

. Termenii sau factorii cultului. Cult de adorareltcle venerare

« Scopurile sau furtiwnile cultului divin ortodox

Rolul clerului si al credinciosilor in Bisericia
- Treptele cleruluii functiile in cult

- Treptele clerului inferior in Biserica veckiein Biserica Ortodox de azi

- Rolul credincigilor laici in cult

Despre calendar, &rbatori si perioade liturgice speciale
- Scurte n@uni despre calendarul bisericesc

« Anul bisericesgi Impartirea acestuia

- Despre srbatori in general. Duminicgi praznicele Tmpratesti

. Sarbatorile sfintilor Ingerisi ale Sfintei Cruci. Srbatorile sfintilor principali

- Sfinti ortodogi romanisi sfinti cu moate la noi intara

« Posturile din cursul anului bisericegzilele pentru pomenirile de gte ale motilor

Locasurile de cult si ceea ce seidgste in ele

. Locaurile de cult. Bisericile ortodoxe, forrgaimpartirea lor. Stiluri arhitectonice
- Obiectele care seigesc in biseric Mobilierul liturgic

. Cimitirele

- Pictura bisericeadcTipicul iconografic al picturii din bisericile twdoxe

- lcoanele bisericgi

. Obiectele de cult. Simbolismsil intrebuintarea lor

- Vesmintele liturgice

- Cartile de slujta pentru clericki cantireti. Lecturile biblice in cult
- Materiile intrebuimate in cult, folosireai simbolismul lor
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Cantarea ca forma de cult

- Imnele bisericgi
- Imnografi bisericgti mai importani

Lucrarea preotului la sfintele laude

« laslujba Ceasului IX

- la slujba Vecerniei de diferite categorii

- la slujbele Pavecengi si Miezonopticii

« la slujba Utreniei

« la slujbele inchinate Sfintei Cruci (1 august, @8tembriesi Duminica a lll-a din Post)
- la slujba deniilor dingtimana a V-a din Postul Rdor

« la slujbele Sptaméanii Patimilor

« la slujbele perioadei Penticostarului
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CLASA A XII-A
COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Argumentarea specificuluisi a importantei cultului ortodox

Competerte specifice

Cotinuturi

1.1. Argumentarea locului central
Sfintei Liturghii Tn cultul ortodox

al

Sfanta Liturghie — generaddit: definire, scop, instituire
Istoricul Sfintei Liturghii

1.2. Descrierea corilior pentru gvarirea
slujbelor

Preditirea preotului pentru oficierea slujbelor dirlkgtori
si a Sfintei Liturghii, du@ povatuirile din liturghier:
pregitirea sufleteas oficierea serviciilor divine din ajusi
din ziua grbatorii; canonul Sfintei Imprtasanii si a celor

randuite de liturghier; infgarea cu b cei cu care a fost

suprat; pregtirea trupeasc
Pregitirea celor necesare pentru oficierea  slujbe
curitenia locaului de cult; obiectele de cultigile de
cult; vesmintele liturgice; materia pentru cult

Ritualul Tnchirarii, in vederea sluijirii Sfintei Liturghii

Ritualul Tmbacirii cu sfintele veminte, In vedereg
slujirii Sfintei Liturghii

lor:

1.3. Suginerea importagei cunoaterii
randuielii Sfintei Liturghii in vedere
sivarsirii corecte a acesteia

Liturghia Sfantului loan Guar de Aur: autor si
caracteristici; randuiala proscomidiei; randuial@nii
Liturghii; explicaia mistico-simbolid; memorares
rugaciunilor specifice

Liturghia Sfantului Vasile cel Mare: autor; gené#ai si
caracteristici

Liturghia Darurilor mai
generaliiti si caracteristici;
mistico-simboli@

Thainte  sfiite:
randuial

autor,;
semnificaie

|

2. Explicarea principalelor invataturi de credinti din domeniul liturgicii, in diferite contexte de analiza

Competerte specifice

Cotinuturi

2.1. Demonstrarea neceasit Sfintelor
Taine pentru viga spirituak a omului

Sfintele Taine: definie, importai, numdr, scopul,
timpul si locul savarsirii

2.2. Analizarea randuielii tipiconalg a
modalititilor de realizare a slujbeld
Sfintelor Taine

-

Taina Sfantului Botez: prétirea preotului, a candidatulgii
a celor necesare; randuiala; semnificenistico-simbolia
Taina Mirungerii: randuiala ei in cadrul botezuhdinduialal
ei In afara botezului; semnifiga mistico-simboli&
Taina Spovedaniei: prétirea preotului; despre canonul s
epitimia la Spovedanie; respectarea secretuluiesfzovei;
controlul penitentului dupspovedanie

Taina Sfintei Imprtasanii:  randuiala  Tmprtasirii
credincigilor; randuiala Tmprtasirii clericilor in cadrul
Sf. Liturghii; rAnduiala Tmjrtasirii bolnavilor

Taina Nunii: pregitirea candidglor; randuiala slujbe
Logodnei; randuiala slujbei Cununiei; semnifieg
mistico-simboli@

Taina Sfantului Maslu: prétirea candidatului; randuial
Taina pregdei: pregditirea candidatului; randuial
hirotoniei ntru diacon; randuiala hirotoniei inppteot
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Competerte specifice

Cotinuturi

2.3. Evidetierea necediti savasirii | -
corecte a slujbelor Sfintelor Taing a | -
ierurgiilor

lerurgii legate boteg cununie

Sfintirea apei

lerurgii la diferite momente din v omului
Randuielisi slujbe legate de skitul omului

3. Aplicarea cuncstintelor liturgice in savarsirea sfintelor slujbe

Competerte specifice

Cotinuturi

3.1. Evidetierea necediti savasirii | -
corecte a slujbelor Sfintelor Taing a
ierurgiilor

3.2. Formularea de argumente pentru

combaterea inovidor legate de slujbele
Sfintelor Tainesi de ierurgii

Inovaii ce privesc: Taina Sfantului

botez; Tai

Spovedaniei; Taina Sfintei Tnigasanii; Taina Sfantulu

Maslu; Taina Cununiei; Cultul mgior

na

LISTA UNIT ATILOR DE CONTINUT

Lucrarea preotului la Sfanta Liturghie

. Pregltlrea preotului in vederea slujirii Sfintei Litungh
Pregitirea preotului pentru oficierea slujbelor didrlstori si a Sfintei Liturghii, dug
povatuirile din liturghier: pregtirea sufleteast; oficierea serviciilor divine din ajugi din

ziua girbatorii; canonul Sfintei Tmprtasanii si a celor randuite de liturghier; Traparea cu

toti cei cu care a fost sagat; pregtirea trupeasc
Pregitirea celor necesare pentru oficierea slujbeloritenia locaului de cult; obiectele de
cult; cartile de cult; vgmintele liturgice; materia pentru cult

Ritualul Tnchirarii, in vederea slujirii Sfintei Liturghii

Ritualul Tmbticarii cu sfintele veminte, in vederea sluijirii Sfintei Liturghii

. Liturghia Sfantului loan Garde Aur

Autor si caracteristici
Rénduiala proscomidiei
Rénduiala Sfintei Liturghii
Semnificaia mistico-simbolia

Memorarea ruggciunilor specifice
. Liturghia Sfantului Vasile cel Mare

Autor
Generalidti si caracteristici

«  Liturghia Darurilor mai hainte sfiite

- Autor

- Generalitti si caracteristici
Randuiad

- Semnificaia mistico-simboli&

Lucrarea preotului la Sfintele Taine

. Taina Sfantului Botez

Preditirea preotului, a candidatulgiia celor necesare

Rénduiala
Semnificaia mistico-simbolia

«  Taina Mirungerii

Randuiala ei in cadrul botezului
Randuiala ei in afara botezului
Semnificaia mistico-simbolié
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. Taina Spovedaniei
Preditirea preotului
Despre canonul sau epitimia la spovedanie
Respectarea secretului spovedagiiedbntrolul penitentului dupspovedanie
. Taina Sfintei Imprtasanii
Réanduiala imgrtasirii credinciosilor
Rénduiala imgrtasirii clericilor in cadrul Sfintei Liturghii
Réanduiala imgrtasirii bolnavilor
«  Taina Nunii
Pregitirea candidglor
Rénduiala slujbei logodnei
Ré&nduiala slujbei cununiei
- Semnificaia mistico-simboli&
« Taina Sfantului Maslu
Preditirea candidatului
Randuiad
« Taina predgei
Pregitirea candidatului

Randuiala hirotoniei intru diacon
Ré&nduiala hirotoniei intru preot

Lucrarea preotului la Sfintele lerurgii

- lerurgii legate botegi cununie
Randuiala sfitirii apei in prima zi cand gt femeia
Réanduiala moliftei la femeia lehauta a opta zi de la gtere
Réanduiala la punerea numelui copilului la a optdezia natere
Rénduiala moliftei pentru femeia care a avortat
Rénduiala la a opta zi dagununie

. Sfintirea apei
Rénduiala aghiesmei mici
Rénduiala aghiesmei mari
Réanduiala aghiesmei iri@amana luminat

- Binecuvantarea casei ngia obiectelor casnice

- Sfintirea diferitelor obiecte de cult

« Lucrarea preotuluji sfintirea locului unei noi biserici

- Rénduiala Te-Deum-ului

- Randuiala Acatistului a Paraclisului

- Molifte si rAnduieli pentru diferite trebugja sufletsti ale credincigilor

- Réanduielisi slujbe legate de sféitul omului
Rénduiala slujbei la girea cu greu a sufletului
Réanduiala inmormaati: Generaliiti; R&anduiala panihidei si citirea stélpilor;
Tnmormantarea mirenilor adul Tnmormantrii pruncilor; Tnmormantarea prétor si a
diaconilor de mir; Inmormantarealagarilor; Inmormantarea in#timana luminat
Parastasui litia pentru moti la diferite ocazii
Termenele sau soroacele pentru pomenireailoror

« Inovdii In cult privind Sfintele Taingi ierurgiile
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SUGESTII METODOLOGICE

Programascolai deTipic si Liturgicd pentru clasele a Xl-gi a XlI-a de liceu, filiera voaigonal,
profil teologic, specializarea teologie ortodpxa urmarit deplasarea accentului de pe mouturi pe
competere, asigurandu-se astfel o perspectioui asupra domeniului teologig asupra demersului
didactic. Competgerle specifice au fost corelate cu dtiie de coninut, avandu-se in vedere posibilitatea
ca 0 competeat specifi@ si poat fi realizat prin una sau prin mai multe ufititde coninut.

Prezentul curriculum a fost elaborat luandu-se dmsierare specificul celorlalte discipline
teologice care fac parte din curriculum-ul difgf@anhpentru clasele a Xl-a — a Xll-a, precynprograma
de la aceastdisciplina pentru clasele a IX-g a X-a.

Coninuturile sunt prezentate in mod sistematic, patrde la teme deiturgica generadi, pentru
prima parte a clasei a Xl-ai, continuand cu cele deiturgica speciadi, care prezirit cele sapte laude
bisericati, cu o abordare mult mai aprofunglalecat cea din clasele a IXsaa X-a. Temele sunt
prezentatssi din perspectiva slujirii pregdor. Pentru clasa a Xll-a au fost abordate termeldiurgica
speciafi, ce se refarla Sfanta Liturghie, Sfintele taigeSfintele ierurgii. Elevilor li se of@rposibilitatea
sa aprofundeze,ascomparssi si identifice principalele erori sau neajunsuri cgpeemanifesta n slujirea
sfintelor slujbe.

Temele au fost selectate din perspectivaatwarelor principii:

- accentuarea caracterului pragmatic, prin centrpeeénsgirea modului corect de realizare a
slujbelor;

- cultivarea dragostsii a respectului fa de slujbele Bisericii, prin felegerea semnifitii lor
si prin participarea cagienta la acestea;

- corelarea curgtintelor liturgice cu participarea la programul litiwgi duhovnicesc.

Pentru realizarea competelor specifice, se recomanditilizarea unor strategii de Taare
variate, precum:
- dezbaterea privind importgsi rolul diferitelor elemente din domeniul Liturgici
- studiul de caz cu rol de exemplificare a mogldbr de realizare a sfintelor slujbe;
- argumentarea bibligi patristic;
- utilizarea noilor tehnologii informaticgi a altor mijloace audio-vizuale n procesul dedpre-
invatare, pentru ilustrarea aspectelor practice dejidur

RECOMAND ARI BIBLIOGRAFICE PENTRU LECTURA SUPLIMENTAR A

Clasa a Xl-a

1. *** Carti de cult:Ceaslov, Octoih, Catavasier, Psaltire, PenticosMine

2. ** |jturghier, Ed. IBMBOR, Bucurgti, 2000

3. *** Tipic bisericescEd. IBMBOR, Bucurgti, 1976

4. Branite, Pr. Prof. Dr. Eneliturgica special pentru Institutele teologiceEd. IBMBOR,

Bucuresti, 1985.

Brankte, Pr. Prof. Dr. End,iturgica generad, 2 vol., Editura Episcopiei Duinii de Jos, Gald

2000.

6. Braniste, Pr. Prof. Dr. Enel.iturgica teoreti@z. Manual pentru elevii seminati, Ed. Credima
noastd, Bucurati, 1997.

7. Evdokimov, PaylRugiciunea in Biserica dedRuarit, trad. de Carmen Bolocan, Ed. Polironyila
1996.

8. Makarios SimonopetritulTriodul explicat. Mistagogia timpului liturgidrad. de diac. loan 1. &c
jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2000.

9. Schmemann, Pr. Prof. Alexandé&entru viga lumii. Sacramentelgi Ortodoxia trad. de Pr.
Prof. Dr. Aurel Jivi, Ed. IBMBOR, Bucusé, 2001.

10. Sfantul loan din Krogtadt, Liturghia: cerul pe gmant. Cugetri mistice despre Biseric si
Cultul divin ortodoxtrad. de Boris BuZl Ed. Deisis, Sibiu, 1996.

11. Vintilescu, Pr. Prof. Dr. Petré&jturghierul explicaf Ed. IBMBOR, Bucurgti, 1998.

o
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Clasa a Xll-a

*** | jturghier, Ed. IBMBOR, Bucurgti, 2000.

*** Molitvelnic, Ed. IBMBOR, Bucurgti, 2000.

*** Tipic bisericescEd. IBMBOR, Bucurgti, 1976.

Arhimandritul Vasilios,Intrarea in Impirasie. Elemente de dire liturgica a tainei uniéii n

Biserica Ortodo#, trad. de Pr. Prof. Dr. loandcEd. Deisis, Sibiu, 1996.

Brankte, Pr. Prof. Dr. Eneliturgica speciai pentru Institutele teologiceEd. IBMBOR,

Bucureti, 1985.

6. Braniste, Pr. Prof. Dr. Enel.iturgica teoretici. Manual pentru elevii seminati, Ed. Credima
noastd, Bucureti, 1997.

7. Cabasila, NicolaeTalcuirea dumnezeg@i Liturghii, trad de Pr. Prof. Dr. Ene Brate, Ed.
IBMBOR, Bucureti, 1997.

8. Evdokimov, PauylRugiciunea in Biserica dedRurit, trad. de Carmen Bolocan, Ed. Polironyila
1996.

9. Makarios SimonopetritulTriodul explicat. Mistagogia timpului liturgjdrad. de diac. loan 1. 4c
jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2000.

10. Schmemann, Pr. Prof. Alexandé&entru viga lumii. Sacramentelgi Ortodoxiag trad. de Pr.
Prof. Dr. Aurel Jivi, Ed. IBMBOR, Bucusé, 2001.

11. Sfantul loan din Krogtadt, Liturghia: cerul pe gmant. Cugetri mistice despre Biseric si
Cultul divin ortodox trad. de Boris Buzil Ed. Deisis, Sibiu, 1996.

12. Staniloae, Pr. Prof. Dr. DumitruSpiritualitate si comuniune in Liturghia ortodax Ed.
Mtropoliei Olteniei, Craiova, 1986.

13. Vintilescu, Pr. Prof. Dr. Petré&jturghierul explicaf Ed. IBMBOR, Bucurgti, 1998.
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