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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina Spiritualitate se studiaz in cadrul curriculumului diferaiat pentru ciclul superior al liceului,
filiera vocgionali, profil teologic, specializarea teologie ortodpfindu-i aloca# cate 1 ot/ siptaimara

la clasele a Xl-agi a Xll-a. In afara acestei ore peute in lista disciplinelor de specialitate, pentru
disciplina Spiritualitate se al®@ ore/dptimari pentru fiecare clas care se vor desfura sub forra de
consultaii si Indruméri spirituale.

Studierea acestei discipligeolare in Tnitamantul teologic preuniversitar are ca scop ftiega viitorilor
slujitori ai Bisericii pentru misiunea lor pastoraisiona# si liturgica. Totoda#i, aceast disciplini
scolai Tsi propune 8 formeze elevilor competes valorisi atitudini Th acord cu principiile Bisericii
Ortodoxesi cu cerinele societtii contemporane.

Elaborarea programegcolare deSpiritualitate a avut in vedere exiggte impuse de reforma curricuar
din Tnvataimantul romanesc actual. Structurarea noilor placadiu de Tn#amant pentru clasele a Xlsa
a Xll-a pe componentele trunchi comgircurriculum difereiat determi, la nivelul programegcolare,
organizarea ofertei edutanale Tn competen si continuturi ale Tndtarii, prezentate distinct pentru
fiecare dintre aceste componente. Stabilirea coengedor si selectarea camuturilor au fost realizate
respectand principiile releves, accesibilitii si transmiterii sistematizate a cugiotelor.

Programacolari de Spiritualitate este structuratpe urnitoarele componente:

- competerele generale ale disciplinei, vizate a fi formate imtreg parcursul
Tnvatamantului liceal,

- valorisi atitudini promovate, prin iriitarea disciplinei, pe intreg parcursuldamantului
liceal;

- competere specifice asociate cu aoruturile Tn\atarii, specificate distinct —
pentru clasa a XlI-gi pentru clasa a XllI-a;

- lista unittilor de coninut, prezentdi distinct — pentru clasa a Xlsapentru clasa a
Xll-a;

- sugestii metodologice;

- recomandri bibliografice pentru lectura suplimeniar
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COMPETENTE GENERALE

1. Definirea specificului spiritualitii ortodoxe

2. Utilizarea adecvata conceptelor specifice spiritudtit ortodoxe n
diferite contexte de comunicare

3. Integrarea valorilogi a cungtintelor din domeniul spiritualitii
ortodoxe Tn structura propriilor atitudigiicomportamente

4. Aplicarea cungtintelor din domeniul spiritualitii ortodoxe in viga
personal si a comuniditii, Tn context misionar, pastorsilliturgic

VALORI SI ATITUDINI

- Corgtientizarea importagei valorilor spiritualiiti ortodoxe pentru vig personal
si @ comunidtii

- lubirea faa de Dumnezeui fata de aproapele
- Angajarea in #iirea vigii celei noi in Hristos
- Respectul f&@ de semenii de alte cred@si convingeri

- Interesul pentru aprofundarea cgtmelor religioase in vederea permanentei
deveniri spirituale
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CLASA A XI-A
COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Definirea specificului spiritualit éitii ortodoxe

Competernte specifice

Cotinuturi

1.1. Analizarea semnifigdor termenilor| -
comuniune si  spiritualitate, Tn contextul -
spiritualititii ortodoxe -

Dimensiunea ontologica iubirii
Spiritualitatea iubirii aproapelui
Rugiciunesi milostenie
Comuniunssi spiritualitate

1.2. Prezentarea de ansamblu a scrierilor
patristice semnificative pentru tétegerea
natiunii de comuniune cgding

Marturii ale sfirtilor (Sfantul loan Damaschin,
Sfantul Simeon Noul Teolog, Sfantul Grigorie
Palama, Sfantul Serafim de Sarov)
Aghiografie contemporarsi marile Centre
duhovnicati

1.3. Identificarea conceptelor teologice
specifice care fundamentéazviata de| -
comuniune

Omul, de la ipostas biologic la perséaaatleziak
Congtiinta comunidrii cu persoane divingi nu cu
esene divine

Spiritualitatea iubirii aproapelui

Rugiciunea ca slujire in comunitate

Maica Domnului, model de iubire stana
Rugiciunea adresat-iului impreur cu Maica
Domnului

Sfintii, calauze in rugciune si in cunoaterea lui
Dumnezeu

2. Utilizarea adecvati a conceptelor specifice spiritualidtii ortodoxe in diferite contexte de

comunicare

Competente specifice

Cofinuturi

2.1. Utilizarea coreéta conceptelor teologice-
specifice spiritualittii in diferite forme de -
comunicare -

Energia personala lui Dumnezeu

Limbaj de comunicare interpersoaal

Omul, de la ipostas biologic la perséatleziai
Ecleziologiesi mistica

2.2. Analizarea semnifigédor conceptului de | -

“comuniune crgtind” Tn diferite contexte -

Energia personala lui Dumnezeu

Omul, de la ipostas biologic la perséatleziai
Ecleziologiesi mistica

lubirea Maicii Domnului pentru Fiu

3. Integrarea valorilor si cunostintelor din domeniul spiritualit dtii ortodoxe in structura

propriilor atitudini si comportamente

Competente specifice

Cotinuturi

3.1. Argumentarea importg modelului| -
pentru formarea ca persa@aautentia -

3.2. Evidemierea necesitii studierii i
cunoaterii vietilor si a faptelor sfimilor

Dimensiunea ontologica iubirii

Misticul In Biseric

Maica Domnului, model de iubire gtana

Sfintii in Imparatia lui Dumnezeu

Sfintii, calauze Tn rugciunesi in cunoaterea lui
Dumnezeu

Sfintii, modele de prete

3.3. Formularea unor jud&cde valoare -
referitoare la competesle necesare unui -
duhovnic -

Sfintii In lucrarea proniei divine
Sfintii, modele de prete
Sfintii, calauze Tn rugciunesi in traire
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4. Aplicarea cunostintelor din domeniul spiritualit stii ortodoxe Tn viata personati si a comunititii,
in context misionar, pastoralsi liturgic

Competernte specifice Cotinuturi

4.1. Caracterizarea rolului personal al elevului Misticul in Biseric

viitor preotsi duhovnic - Relgia dintre iubiresi rugaciune pentru aproapele
- Sfintii, calauze Tn rugciune si Tn cunoaterea lui

Dumnezeu

4.2. Prezentarea modatitor de agiune in - Rugiciunea adresatriului Tmpreur cu Maica

plan spiritual, Tn viea aproapelusi Tn Domnului

comunitate - Maica Domnului, model de iubire gtana

4.3. Utilizarea cungintelor specifice - Sfintii, calauze Tn rugciunesi in cunoaterea lui

spiritualitatii ortodoxe Tn contextul pastorsil Dumnezeu

misionar - Sfintii in Tmparatia lui Dumnezeu
- Comuniunssi spiritualitate

LISTA UNIT ATILOR DE CONTINUT

Personalsi impersonal
Energia personala lui Dumnezeu
« Limbaj de comunicare interpersofal
- Omul, de la ipostas biologic la persaartleziak
Congtiinta comuniérii cu Persoanele diving nu cu esete divine
« Omul-individ / Omul-persoan

lubirea
Dimensiunea ontologica iubirii
Spiritualitatea iubirii aproapelui
« Rugiciunesi milostenie
Comuniunssi spiritualitate

Spiritualitatea comuniunii inter-umane
« Ecleziologiesi mistica
Misticul in Biseric@
Rugiciunea ca slujire in comunitate
- Relgia dintre iubiresi rugaciune pentru aproapele

Maica Domnului
lubirea Maicii Domnului pentru Fiul
« Maica Domnului, model de iubire gtena
- Rugiciunea adresat-iului impreul cu Maica Domnului

Marturii ale Sfirtilor (Sf. loan Damaschin, Sf. Simeon Noul Teolod, Grigorie Palama, Sf.
Serafim de Sarov)

Sfintii
Locul Sfintilor Tn viata Bisericii
Sfintii Tn lucrarea proniei divine
. Sfintii in Tmparatia lui Dumnezeu
Sfintii, modele de prege
Sfintii, cdlauze in rugciunesi Tn cunoaterea lui Dumnezeu
- Aghiografie contemporansi marile centre duhovnigé
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CLASA AXII-A
COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Definirea specificului spiritualit éitii ortodoxe

Competernte specifice

Cotinuturi

1.1. Analizarea coniiior care fundamenteaz
relgia spirituafi a omului cu sinesi cu
comunitatea religioas

Puterile psihofizice necesare arigjintr-o viata
de rugiciune

Desprinderea de lume

Intalnirea cu aproapele

Mediul, educéa, si legatura lor cu viga spiritual

1.2. Realizarea de compérantre concepile
specifice spiritualiitii crestine ortodoxe cu
cele caracteristice altor tipuri de spiritualitat

Viziunea crgtind asupra rel@gei barbat — femeie (a
cunogte pentru a iubi)

Lumea sub cele ddwaspecte: Creie a lui
Dumnezeu sau spa al pacatului

Purificarea prin muric

Parintele duhovnicesgi maestrul spiritual (studi
comparativ)

2. Utilizarea adecvati a conceptelor specifice spiritualidtii ortodoxe in diferite contexte de

comunicare

Competernte specifice

Cofinuturi

2.1. Identificarea terminologiei
diferitelor mistici religioase

specifig

e

2.2. Utilizarea coredta unor termeni specifig
spiritualititii  ortodoxe si altor sisteme

e

religioase, in diferite contexte de comunica

Parintele duhovnicesgi maestrul spiritual (studiu
comparativ)

Patologii spirituale (imaginia)

Virtutea deosebirii duhurilor Tn experignsfirtilor

3. Integrarea valorilor si cunostintelor din domeniul spiritualit ftii ortodoxe in structura

propriilor atitudini si comportamente

Competernte specifice

Corinuturi

3.1.
credincios-duhovnic,
spiritualitatii ortodoxe

Sintetizarea caracteristicilor nédh
din perspecti

Intalnirea cu aproapele

Desprinderea de lume

Tararul si ascultarea necongibnat in interiorul
dragostei

3.2. Realizarea de compdrantre specificul
relgiei crestine duhovnic-credinciog alte
relgii asendinitoare

Desprinderea de lume

Téandrul intre imaginea de singconstiinta
pacatului

Rugiciunea fiilor pentru frintele duhovnicesgi
rugaciunea g@rintelui pentru fii

3.3. Evidetierea uniciitii viziunii crestine
asupra relgei duhovnic-credinciosi a
importartei aplicirii acesteia in vig
cotidiara

Téandrul si ascultarea neconitnat Tn interiorul
dragostei

Ascultaresi libertate

Rugiciunea fiilor pentru frintele duhovnicesgi
rugaciunea grintelui pentru fii

in context misionar, pastoralsi liturgic

4. Aplicarea cuncstintelor din domeniul spiritualit atii ortodoxe Tn viata personah si a comunititii,

Competente specifice

Corinuturi

4.1. Analizarea unor tendispirituale sttine
specificului spiritualistii ortodoxe, care se
manifest in viaa comuniitilor

contemporane

Neputina fizica si sufleteasg

Carenele interioarsi calitatile tinerilor de asizi
Mediul, educéa si legatura lor cu viga spiritual
Patologii spirituale (imagirten)
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Competernte specifice Cotinuturi

4.2. Prezentarea modatitor de dezvoltare a| -  Criteriile de selectare a duhovnicului

unor atitudini spirituale corecte n véa - Calitatile parintelui duhovnicesc

personal si a comunidtii - Tararul si ascultarea necongibnat in interiorul
dragostei

- Ascultaresi libertate

LISTA UNIT ATILOR DE CONTINUT
Téanirul si exigentele (dezvolirii) vie tii spirituale
Puterile psihofizice necesare arigijintr-o viata de rugiciune
Neputina fizica si sufleteas
Carenele interioarsi calitatile tinerilor de astzi
« Mediul, educéa si legitura lor cu viga spirituai

Téanarul si duhovnicul
« Criteriile de selectare a duhovnicului;
Calitatile parintelui duhovnicesc
« Rugiciunea fiilor pentru @rintele duhovnicesc, rdgiunea @rintelui pentru fii
- Tararul si ascultarea necong@bnati in interiorul dragostei
Ascultaresi libertate
«  Parintele duhovnicesgi maestrul spiritual (studiu comparativ)

Téanirul in relatia cu lumea
« Lumea sub cele déawspecte: Creie a lui Dumnezeu sau gpaal picatului
. Desprinderea de lume
Tanarul — Intre imaginea de sigecondiia picatului
- Patologii spirituale; imagina

Taina fratelui
. Intalnirea cu aproapele
A fi crestin In propria familie
- Darurile prieteniei
- Viziunea crgtina asupra relgei barbat —femeie ( a cungi@ pentru a iubi)

Munca fizica, forma de daruire
Nevoia de efort fizic
«  Munca fizia si echilibrul psiho-fizic
- Purificarea prin muricsi pregitirea pentru o ruggiune neimpistiata
- Mintea: un pericol in ruggiune?

Discernamantul

« Echilibrul intre minte, inira si suflet, condiie a dobandirii discesimantului
Relaia ntre puritatea inimigi discerrimant

. Cum afecteazdesfraul minteai discerrimantul
Virtutea deosebirii duhurilor (virtutea disc@mantului) in experieg@a sfirtilor

SUGESTII METODOLOGICE

Programascolai de Spiritualitate pentru clasele a Xl-gi a Xll-a de liceu, filiera voagonala, profil
teologic, specializarea teologie ortodpa urndrit deplasarea accentului de pe foaturi pe competen,
asigurandu-se astfel o perspettimoud asupra domeniului teologisi asupra demersului didactic.
Competerele specifice au fost corelate cu dtiie de coninut, avdndu-se n vedere posibilitatea ca o
competem specifi@ si poat fi realizat prin una sau prin mai multe uititde coninut.
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Continuturile sunt prezentate Tn mod sistematic, arind pregditirea elevului pentru aplicarea
cungtintelor de spiritualitate ortod@xn viaa personalsi a comuniitii, in context misionar, pastorsil
liturgic. Programa vizedzvalorificarea cungintelor asimilate la nivelul claselor a IXsaa X-a, precum
si dezvoltarea unor teme noi, in concordagu specificul varstei elevilati cu nevoile de cungteresi de
indrumare spiritudl ale acestora. Temele propuse pentru clasele asKgaXll-a au urnirit, pe de o
parte, insgirea unei terminologii necesargétegerii diferitelor concepte, iar pe deigharte dezvoltarea
unor valorisi atitudini fundamentale pentru spiritualitateaooida.

Temele au fost selectate din perspectivadtwarelor principii:
- accentuarea caracterului pragmatic, prin concezdrgre aspecte referitoare la aplicarea
valorilor religioase in diferite contexte (Véapersonal, context liturgic, viga comuniitii etc.);
- Tntelegeressi cultivarea valorilor spiritualittii ortodoxe Tn vederea apfidi lor ulterioare in
calitate de preaii mai ales n calitate de duhovnic;
- corelarea cungintelor din domeniul spiritualitii cu cele din alte domenii teologice (misionar,
liturgic, duhovicesc).

Prezentul curriculum a fost elaborat luAndu-seoimsitlerare specificul celorlalte discipline teotmgytcare
fac parte din curriculum-ul diferg@at pentru clasele a Xl-a — a Xll-a.

n desfisurarea activittii didactice sugeim utilizarea unor strategii cat mai diversificatare & respecte
insa specificul disciplineisi care & combine metodele clasice, expozitive de predanerelegerea,
argumentarea, explitia, expunerea sistematie cu cele de tip euristic, utile Tn analizageaterpretarea
textelor patristice sau biblice.

RECOMAND ARI BIBLIOGRAFICE PENTRU LECTURA SUPLIMENTAR A
Clasa a Xl-a

*** Vedere duhovniceagcEditura Bizantia, Bucurati, 1999.
*** Sfantul lona, dcatorul de minuni din Odess&ditura Christiana, Bucugi, 2001.
*** Patericul de la OptinaEditura Bunavestire, Bag, 2002.
Arhimandrit loannikios Kotsonifateric Athonif Editura Bunavestire, Bag, 2000
Arhimandritul SofronieVom vedea pe Dumnezegaaum EsteEditura Sofia, Bucugsi, 2005.
Bobrinskoy, BorisTaina Bisericij Editura Patmos, Cluj Napoca, 2002.
Buber, Martin,Eu si tu, Editura Humanitas, Bucute 1992.
Clement Olivier, Intrebdri asupra omuluj Editura Arhiepiscopiei Alba lulia, 1997.
Coniaris, A.M.,Taina persoanei, caleaitre DumnezelEditura Sofia, Bucusti, 2002.
. Dionisiatul, Teoclit,Maica Domnului in teologiai imnografia Sfimlor Parinti, Editura Bizantia,
Bucursti, 2002.
11. Evdochimov, Paulyarstele vigi spirituale, Editura Christiana, Bucui, 1993.
12. Guillaumont, AntoineQriginile viefii monahale Editura Anastasia, Bucugte 1998.
13. Kovalevski, loanFericifii nebuni pentru HristosEditura Anastasia, Bucugte 1997.
14. Krivocheine, Basileln Lumina lui Hristos Editura 1.B.M. al B.O.R., Bucugé, 1997.
15. Mladin, Nicolae,Prelegeri de misti€ ortodoxi, Editura Veritas, Targu Muge1996.
16. Puhalo, LazarSufletul, trupulki moarteg Editura Eikon, Cluj Napoca, 2005.
17. Regnault, LucienViara cotidiani a Parinfilor desertului in Egiptul secolului IVEditura Deisis,
Sibiu, 1997.
18. Schmeman, AlexandeEuharistia, Taina Imgrdriei, Editura Anastasia, Bucute 1993.
19. Sfantul loan de Kronstad¥jara mea in HristosEditura Sofia, Bucugti, 2005.
20. Sfantul loan Maximovici,Cinstirea Maicii Domnului Tn Tradia Ortodoxi, Editura Ikos, Cluj
Napoca, 2000.
21. Sfantul Nichita Stithatuliara Sfantului Simeon Noul Teoldgditura Herald, Bucugé, 2003.
22. Sfantul Siluan Athonitylintre iadul dezidejdii si iadul smerenieiEditura Deisis, Sibiu, 1996.
23. Sfantul Simeon Noul Teologmne ,epistolai capitolg Editura Deisis, Sibiu, 2001.
24. Spidlik, TomasSpiritualitatea Riiritului crestin, Manual Sistematjevol. |, Editura Deisis, Sibiu, 1997.
25. Yannaras, Christog\becedar al Credirei, Editura Bizantisi, Bucureti, 1996.
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Clasa a Xll-a

1.
2.

3.

e

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

*** Duhovnici romani in dialog cu tinerivol. I-1l, Editura Bizantir, Bucursti, 1997.

Ahimandritul Placide DeseilleCe este Ortodoxia? Cateheze pentru ad@ditura Reintregirea,
Alba-lulia, 2004.

Arhimandritul Spiridonos Logothetifaspunsuri la intrebri ale tinerilor, Vol. I-Il, Editura Sofia,
Bucurssti, 2004.

Arhimandritul Teofil PardianCuvinte @tre tineri, Editura Omniscop, Craiova, 1998.

Cuviosul Efrem KatunakiatulComori duhovnicgi din Sfantul Munte AthgsEditura Bunavestire,
Baciu , 2001.

Deseille, PlacidelNostalgia OrtodoxieiEditura Anastasia, 1995.

Hausherr, Irenedaternitatea duhovnicea&én Risaritul crestin, Editura Deisis, Sibiu, 1996.
leromonah Gabriel BungeParintele duhovnicesgi gnoza crgting dupi avva Evagrie Ponticul
Editura Deisis, Sibiu, 2000.

leromonahul Isaad/iara Cuviosului Paisie AghiorituEditura Evanghelismos, Bucytie 2005.

losif, Geron, Marturii din viata monaha, vol I-1l, Editura Bizantii, Bucureti, 1995.

Irineu Episcop de Ekaterienbugilrbit, Educaia religioas:, inwitaturi pentru copiisi tineri, Editura
Sofia, Bucursti, 2002.

Jurcan Emil, Masestrii Orientali si duhovnicul cretin, Editura Arhiepiscopiei Alba luliei, 2002.
Larchet, Jean Claud&grapeutica Bolilor SpiritualeEditura Sofia, Bucugsi, 2001.

Monahul losif VatopedinuINe vorbete pirintele Efrem KatunakiatulEditura Egumemna, Gala,
2004.

Pestov, N.E.Cum € ne cratem copiii (Calea spre dégarsita bucurie) Editura Sofia, Bucugd,
2005.

Plamaded, Antonie,Tradifie si libertate Tn spiritualitatea ortodax Editura Pronostic, 1995.

Pop, VasileYogasi Isihasmul Editura Lidia, Bucurgi, 2003.

Sfantul Teofan ZavoratuGalea spre mantuirg~undaia Dosoftei, 1999.

Sfantul Teolipt al FiladelfieiCuvinte duhovnicgi, Imnesi scrisori, Editura Deisis, Sibiu, 2000.
Sfantul Vasile cel Maréisceticelein PSB, Vol. 18, Editura |.B.M. al B.O.R., Bucstie1989.
Shenouda llIEliberarea Duhuluj Editura Bizantia, Bucurgti, 2005.

Ware, Kalistosimpdrd;ia launtrica, Editura Christiana, Bucugt, 1996.
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