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NOTA DE PREZENTARE 

Disciplina Spiritualitate se studiază în cadrul curriculumului diferenŃiat pentru ciclul superior al liceului, 

filiera vocaŃională, profil teologic, specializarea teologie ortodoxă, fiindu-i alocată câte 1 oră/ săptămână 

la clasele a XI-a şi a XII-a. În afara acestei ore prevăzute în lista disciplinelor de specialitate, pentru 

disciplina Spiritualitate se alocă 2 ore/săptămână pentru fiecare clasă, care se vor desfăşura sub formă de 

consultaŃii şi îndrumări spirituale. 

Studierea acestei discipline şcolare în învăŃământul teologic preuniversitar are ca scop pregătirea viitorilor 

slujitori ai Bisericii pentru misiunea lor pastoral-misionară şi liturgică. Totodată, această disciplină 

şcolară îşi propune să formeze elevilor competenŃe, valori şi atitudini în acord cu principiile Bisericii 

Ortodoxe şi cu cerinŃele societăŃii contemporane. 

Elaborarea programei şcolare de Spiritualitate a avut în vedere exigenŃele impuse de reforma curriculară 

din învăŃământul românesc actual. Structurarea noilor planuri cadru de învăŃământ pentru clasele a XI-a şi 

a XII-a pe componentele trunchi comun şi curriculum diferenŃiat determină, la nivelul programei şcolare, 

organizarea ofertei educaŃionale în competenŃe şi conŃinuturi ale învăŃării, prezentate distinct pentru 

fiecare dintre aceste componente. Stabilirea competenŃelor şi selectarea conŃinuturilor au fost realizate 

respectând principiile relevanŃei, accesibilităŃii şi transmiterii sistematizate a cunoştinŃelor. 

Programa şcolară de Spiritualitate este structurată pe următoarele componente:  

- competenŃele generale ale disciplinei, vizate a fi formate pe întreg parcursul 
învăŃământului liceal; 

- valori şi atitudini promovate, prin învăŃarea disciplinei, pe întreg parcursul învăŃământului 
liceal; 

- competenŃe specifice asociate cu conŃinuturile învăŃării, specificate distinct – 
pentru clasa a XI-a şi pentru clasa a XII-a; 

- lista unităŃilor de conŃinut, prezentată distinct – pentru clasa a XI-a şi pentru clasa a 
XII-a; 

- sugestii metodologice; 

- recomandări bibliografice pentru lectura suplimentară. 
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COMPETENłE GENERALE 

1. Definirea specificului spiritualităŃii ortodoxe  

2. Utilizarea adecvată a conceptelor specifice spiritualităŃii ortodoxe în 
diferite contexte de comunicare  

3. Integrarea valorilor şi a cunoştinŃelor din domeniul spiritualităŃii 
ortodoxe în structura propriilor atitudini şi comportamente  

4. Aplicarea cunoştinŃelor din domeniul spiritualităŃii ortodoxe în viaŃa 
personală şi a comunităŃii, în context  misionar, pastoral şi liturgic 

 
 
 
 

VALORI ŞI ATITUDINI 

• Conştientizarea importanŃei valorilor spiritualităŃii ortodoxe pentru viaŃa personală 
şi a comunităŃii 

• Iubirea faŃă de Dumnezeu şi faŃă de aproapele 

• Angajarea în trăirea vieŃii celei noi în Hristos  

• Respectul faŃă de semenii de alte credinŃe şi convingeri 

• Interesul pentru aprofundarea cunoştinŃelor religioase în vederea permanentei 
deveniri spirituale 
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CLASA A XI-A 

COMPETENłE SPECIFICE ŞI CONłINUTURI 

1. Definirea specificului spiritualit ăŃii ortodoxe 

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 

1.1. Analizarea semnificaŃiilor termenilor 
comuniune şi spiritualitate, în contextul 
spiritualităŃii ortodoxe 

- Dimensiunea ontologică a iubirii 
- Spiritualitatea iubirii aproapelui 
- Rugăciune şi milostenie 
- Comuniune şi spiritualitate  

1.2. Prezentarea de ansamblu a scrierilor 
patristice semnificative pentru înŃelegerea 
noŃiunii de comuniune creştină  

- Mărturii ale sfinŃilor (Sfântul Ioan Damaschin, 
Sfântul Simeon Noul Teolog, Sfântul Grigorie 
Palama, Sfântul Serafim de Sarov) 

- Aghiografie contemporană şi marile Centre 
duhovniceşti 

1.3. Identificarea conceptelor teologice 
specifice care fundamentează viaŃa de 
comuniune 

- Omul, de la ipostas biologic la persoană eclezială 
- ConştiinŃa comunicării cu persoane divine şi nu cu 

esenŃe divine 
- Spiritualitatea iubirii aproapelui 
- Rugăciunea ca slujire în comunitate 
- Maica Domnului, model de iubire creştină 
- Rugăciunea adresată Fiului împreună cu Maica 

Domnului 
- SfinŃii, călăuze în rugăciune şi în cunoaşterea lui 

Dumnezeu 

2. Utilizarea adecvată a conceptelor specifice spiritualităŃii ortodoxe în diferite contexte de 
comunicare  

CompetenŃe specifice ConŃinuturi 

2.1. Utilizarea corectă a conceptelor teologice 
specifice spiritualităŃii în diferite forme de 
comunicare 

- Energia personală a lui Dumnezeu 
- Limbaj de comunicare interpersonală 
- Omul, de la ipostas biologic la persoană eclezială 
- Ecleziologie şi mistică 

2.2. Analizarea semnificaŃiilor conceptului de 
“comuniune creştină” în diferite contexte  

- Energia personală a lui Dumnezeu 
- Omul, de la ipostas biologic la persoană eclezială 
- Ecleziologie şi mistică 
- Iubirea Maicii Domnului pentru Fiu 

3. Integrarea valorilor şi cunoştin Ńelor din domeniul spiritualit ăŃii ortodoxe în structura 
propriilor atitudini şi comportamente  

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 

3.1. Argumentarea importanŃei modelului 
pentru formarea ca persoană autentică 

3.2. EvidenŃierea necesităŃii studierii şi 
cunoaşterii vieŃilor şi a faptelor sfinŃilor 

- Dimensiunea ontologică a iubirii 
- Misticul în Biserică 
- Maica Domnului, model de iubire creştină 
- SfinŃii în ÎmpărăŃia lui Dumnezeu 
- SfinŃii, călăuze în rugăciune şi în cunoaşterea lui 

Dumnezeu 
- SfinŃii, modele de preoŃie 

3.3. Formularea unor judecăŃi de valoare 
referitoare la competenŃele necesare unui 
duhovnic 

- SfinŃii în lucrarea proniei divine 
- SfinŃii, modele de preoŃie 
- SfinŃii, călăuze în rugăciune şi în trăire 
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4. Aplicarea cunoştin Ńelor din domeniul spiritualit ăŃii ortodoxe în viaŃa personală şi a comunităŃii, 
în context misionar, pastoral şi liturgic 

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 

4.1. Caracterizarea rolului personal al elevului 
viitor preot şi duhovnic 

- Misticul în Biserică 
- RelaŃia dintre iubire şi rugăciune pentru aproapele 
- SfinŃii, călăuze în rugăciune şi în cunoaşterea lui 

Dumnezeu 
4.2. Prezentarea modalităŃilor de acŃiune în 
plan spiritual, în viaŃa aproapelui şi în 
comunitate 

- Rugăciunea adresată Fiului împreună cu Maica 
Domnului 

- Maica Domnului, model de iubire creştină 
4.3. Utilizarea cunoştinŃelor specifice 
spiritualităŃii ortodoxe în contextul pastoral şi 
misionar 

- SfinŃii, călăuze în rugăciune şi în cunoaşterea lui 
Dumnezeu 

- SfinŃii în ÎmpărăŃia lui Dumnezeu 
- Comuniune şi spiritualitate 

LISTA UNIT ĂłILOR DE CONłINUT 

Personal şi impersonal 
• Energia personală a lui Dumnezeu 
• Limbaj de comunicare interpersonală 
• Omul, de la ipostas biologic la persoană eclezială 
• ConştiinŃa comunicării cu Persoanele divine şi nu cu esenŃe divine 
• Omul-individ / Omul-persoană 

Iubirea 
• Dimensiunea ontologică a iubirii 
• Spiritualitatea iubirii aproapelui 
• Rugăciune şi milostenie 
• Comuniune şi spiritualitate 

 

Spiritualitatea comuniunii inter-umane 
• Ecleziologie şi mistică 
• Misticul în Biserică 
• Rugăciunea ca slujire în comunitate 
• RelaŃia dintre iubire şi rugăciune pentru aproapele 

Maica Domnului 
• Iubirea Maicii Domnului pentru Fiul 
• Maica Domnului, model de iubire creştină 
• Rugăciunea adresată Fiului împreună cu Maica Domnului 
• Mărturii ale SfinŃilor (Sf. Ioan Damaschin, Sf. Simeon Noul Teolog, Sf. Grigorie Palama, Sf. 

Serafim de Sarov) 

SfinŃii 
• Locul SfinŃilor în viaŃa Bisericii 
• SfinŃii în lucrarea proniei divine 
• SfinŃii în ÎmpărăŃia lui Dumnezeu 
• SfinŃii, modele de preoŃie 
• SfinŃii, călăuze în rugăciune şi în cunoaşterea lui Dumnezeu 
• Aghiografie contemporană şi marile centre duhovniceşti 
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CLASA A XII-A 

COMPETENłE SPECIFICE ŞI CONłINUTURI 

1. Definirea specificului spiritualit ăŃii ortodoxe 

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 

1.1. Analizarea condiŃiilor care fundamentează 
relaŃia spirituală a omului cu sine şi cu 
comunitatea religioasă 

- Puterile psihofizice necesare angajării într-o viaŃă 
de rugăciune 

- Desprinderea de lume 
- Întâlnirea cu aproapele 
- Mediul, educaŃia, şi legătura lor cu viaŃa spirituală 

1.2. Realizarea de comparaŃii între concepŃiile 
specifice spiritualităŃii creştine ortodoxe cu 
cele caracteristice altor tipuri de spiritualitate 

- Viziunea creştină asupra relaŃiei bărbat – femeie (a 
cunoaşte pentru a iubi) 

- Lumea sub cele două aspecte: CreaŃie a lui 
Dumnezeu sau spaŃiu al păcatului 

- Purificarea prin muncă 
- Părintele duhovnicesc şi maestrul spiritual (studiu 

comparativ) 

2. Utilizarea adecvată a conceptelor specifice spiritualităŃii ortodoxe în diferite contexte de 
comunicare  

CompetenŃe specifice ConŃinuturi 

2.1. Identificarea terminologiei specifice 
diferitelor mistici religioase  
2.2. Utilizarea corectă a unor termeni specifici 
spiritualităŃii ortodoxe şi altor sisteme 
religioase, în diferite contexte de comunicare 

- Părintele duhovnicesc şi maestrul spiritual (studiu 
comparativ) 

- Patologii spirituale (imaginaŃia) 
- Virtutea deosebirii duhurilor în experienŃa sfinŃilor 

3. Integrarea valorilor şi cunoştin Ńelor din domeniul spiritualit ăŃii ortodoxe în structura 
propriilor atitudini şi comportamente  

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 

3.1. Sintetizarea caracteristicilor relaŃiei 
credincios-duhovnic, din perspectiva 
spiritualităŃii ortodoxe 

- Întâlnirea cu aproapele 
- Desprinderea de lume 
- Tânărul şi ascultarea necondiŃionată în interiorul 

dragostei 
3.2. Realizarea de comparaŃii între specificul 
relaŃiei creştine duhovnic-credincios şi alte 
relaŃii asemănătoare 

- Desprinderea de lume 
- Tânărul între imaginea de sine şi conştiinŃa 

păcatului 
- Rugăciunea fiilor pentru părintele duhovnicesc şi 

rugăciunea părintelui pentru fii 
3.3. EvidenŃierea unicităŃii viziunii creştine 
asupra relaŃiei duhovnic-credincios şi a 
importanŃei aplicării acesteia în viaŃa 
cotidiană 

- Tânărul şi ascultarea necondiŃionată în interiorul 
dragostei 

- Ascultare şi libertate 
- Rugăciunea fiilor pentru părintele duhovnicesc şi 

rugăciunea părintelui pentru fii 

4. Aplicarea cunoştin Ńelor din domeniul spiritualit ăŃii ortodoxe în viaŃa personală şi a comunităŃii, 
în context misionar, pastoral şi liturgic 

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 

4.1. Analizarea unor tendinŃe spirituale străine 
specificului spiritualităŃii ortodoxe, care se 
manifestă în viaŃa comunităŃilor 
contemporane  

- NeputinŃa fizică şi sufletească 
- CarenŃele interioare şi calităŃile tinerilor de astăzi 
- Mediul, educaŃia şi legătura lor cu viaŃa spirituală 
- Patologii spirituale (imaginaŃia) 
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CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 

4.2. Prezentarea modalităŃilor de dezvoltare a 
unor atitudini spirituale corecte în viaŃa 
personală şi a comunităŃii  

- Criteriile de selectare a duhovnicului 
- CalităŃile părintelui duhovnicesc 
- Tânărul şi ascultarea necondiŃionată în interiorul 

dragostei 
- Ascultare şi libertate 

 

LISTA UNIT ĂłILOR DE CONłINUT 

Tânărul şi exigenŃele (dezvoltării) vie Ńii spirituale 
• Puterile psihofizice necesare angajării într-o viaŃă de rugăciune 
• NeputinŃa fizică şi sufletească 
• CarenŃele interioare şi calităŃile tinerilor de astăzi 
• Mediul, educaŃia şi legătura lor cu viaŃa spirituală 

Tânărul şi duhovnicul 
• Criteriile de selectare a duhovnicului; 
• CalităŃile părintelui duhovnicesc 
• Rugăciunea fiilor pentru părintele duhovnicesc, rugăciunea părintelui pentru fii 
• Tânărul şi ascultarea necondiŃionată în interiorul dragostei 
• Ascultare şi libertate 
• Părintele duhovnicesc şi maestrul spiritual (studiu comparativ) 

Tânărul în rela Ńia cu lumea 
• Lumea sub cele două aspecte: CreaŃie a lui Dumnezeu sau spaŃiu al păcatului 
• Desprinderea de lume 
• Tânărul – între imaginea de sine şi condiŃia păcatului 
• Patologii spirituale; imaginaŃia 

Taina fratelui 
• Întâlnirea cu aproapele 
• A fi creştin în propria familie 
• Darurile prieteniei 
• Viziunea creştină asupra relaŃiei bărbat –femeie ( a cunoaşte pentru a iubi) 

Munca fizică, formă de dăruire 
• Nevoia de efort fizic 
• Munca fizică şi echilibrul psiho-fizic 
• Purificarea prin muncă şi pregătirea pentru o rugăciune neîmprăştiată 
• Mintea: un pericol în rugăciune? 

Discernământul 
• Echilibrul între minte, inimă şi suflet, condiŃie a dobândirii discernământului 
• RelaŃia între puritatea inimii şi discernământ 
• Cum afectează desfrâul mintea şi discernământul 
• Virtutea deosebirii duhurilor (virtutea discernământului) în experienŃa sfinŃilor 

 

SUGESTII METODOLOGICE 

Programa şcolară de Spiritualitate pentru clasele a XI-a şi a XII-a de liceu, filiera vocaŃională, profil 
teologic, specializarea teologie ortodoxă, a urmărit deplasarea accentului de pe conŃinuturi pe competenŃe, 
asigurându-se astfel o perspectivă nouă asupra domeniului teologic şi asupra demersului didactic. 
CompetenŃele specifice au fost corelate cu unităŃile de conŃinut, avându-se în vedere posibilitatea ca o 
competenŃă specifică să poată fi realizată prin una sau prin mai multe unităŃi de conŃinut. 
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ConŃinuturile sunt prezentate în mod sistematic, urmărind pregătirea elevului pentru aplicarea 
cunoştinŃelor de spiritualitate ortodoxă în viaŃa personală şi a comunităŃii, în context misionar, pastoral şi 
liturgic. Programa vizează valorificarea cunoştinŃelor asimilate la nivelul claselor a IX-a şi a X-a, precum 
şi dezvoltarea unor teme noi, în concordanŃă cu specificul vârstei elevilor şi cu nevoile de cunoaştere şi de 
îndrumare spirituală ale acestora. Temele propuse pentru clasele a XI-a şi a XII-a au urmărit, pe de o 
parte, însuşirea unei terminologii necesare înŃelegerii diferitelor concepte, iar pe de altă parte dezvoltarea 
unor valori şi atitudini fundamentale pentru spiritualitatea ortodoxă. 

Temele au fost selectate din perspectiva următoarelor principii: 
- accentuarea caracterului pragmatic, prin concentrarea pe aspecte referitoare la aplicarea 

valorilor religioase în diferite contexte (viaŃa personală, context liturgic, viaŃa comunităŃii etc.); 
- înŃelegerea şi cultivarea valorilor spiritualităŃii ortodoxe în vederea aplicării lor ulterioare în 

calitate de preot şi mai ales în calitate de duhovnic; 
- corelarea cunoştinŃelor din domeniul spiritualităŃii cu cele din alte domenii teologice (misionar, 

liturgic, duhovicesc). 

Prezentul curriculum a fost elaborat luându-se în considerare specificul celorlalte discipline teologice care 
fac parte din curriculum-ul diferenŃiat pentru clasele a XI-a – a XII-a.  

În desfăşurarea activităŃii didactice sugerăm utilizarea unor strategii cât mai diversificate, care să respecte 
însă specificul disciplinei şi care să combine metodele clasice, expozitive de predare – prelegerea, 
argumentarea, explicaŃia, expunerea sistematică – cu cele de tip euristic, utile în analizarea şi interpretarea 
textelor patristice sau biblice. 

RECOMANDĂRI BIBLIOGRAFICE PENTRU LECTURA SUPLIMENTAR Ă 

Clasa a XI-a 

1. *** Vedere duhovnicească, Editura Bizantină, Bucureşti, 1999. 
2. *** Sfântul Iona, făcătorul de minuni din Odessa, Editura Christiana, Bucureşti, 2001. 
3. *** Patericul de la Optina, Editura Bunavestire, Bacău, 2002. 
4. Arhimandrit Ioannikios Kotsonis, Pateric Athonit, Editura Bunavestire, Bacău, 2000 
5. Arhimandritul Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu aşa cum Este, Editura Sofia, Bucureşti, 2005. 
6. Bobrinskoy, Boris, Taina Bisericii, Editura Patmos, Cluj Napoca, 2002. 
7. Buber, Martin, Eu şi tu, Editura Humanitas, Bucureşti, 1992. 
8. Clement, Olivier, Întrebări asupra omului, Editura Arhiepiscopiei Alba Iulia, 1997. 
9. Coniaris, A.M., Taina persoanei, calea către Dumnezeu, Editura Sofia, Bucureşti, 2002.  
10. Dionisiatul, Teoclit, Maica Domnului în teologia şi imnografia SfinŃilor PărinŃi, Editura Bizantină, 

Bucureşti, 2002. 
11. Evdochimov, Paul, Vârstele vieŃii spirituale, Editura Christiana, Bucureşti, 1993. 
12. Guillaumont, Antoine, Originile vieŃii monahale, Editura Anastasia, Bucureşti, 1998. 
13. Kovalevski, Ioan, FericiŃii nebuni pentru Hristos, Editura Anastasia, Bucureşti, 1997. 
14. Krivocheine, Basile, În Lumina lui Hristos, Editura I.B.M. al B.O.R., Bucureşti, 1997. 
15. Mladin, Nicolae, Prelegeri de mistică ortodoxă, Editura Veritas, Târgu Mureş, 1996. 
16. Puhalo, Lazar, Sufletul, trupul şi moartea, Editura Eikon, Cluj Napoca, 2005. 
17. Regnault, Lucien, ViaŃa cotidiană a PărinŃilor deşertului în Egiptul secolului IV, Editura Deisis, 

Sibiu, 1997. 
18. Schmeman, Alexander, Euharistia, Taina ÎmpărăŃiei, Editura Anastasia, Bucureşti, 1993.  
19. Sfântul Ioan de Kronstadt, ViaŃa mea în Hristos, Editura Sofia, Bucureşti, 2005. 
20. Sfântul Ioan Maximovici, Cinstirea Maicii Domnului în TradiŃia Ortodoxă, Editura Ikos, Cluj 

Napoca, 2000. 
21. Sfântul Nichita Stithatul, ViaŃa Sfântului Simeon Noul Teolog, Editura Herald, Bucureşti, 2003. 
22. Sfântul Siluan Athonitul, Între iadul deznădejdii şi iadul smereniei, Editura Deisis, Sibiu, 1996. 
23. Sfântul Simeon Noul Teolog, Imne ,epistole şi capitole, Editura Deisis, Sibiu, 2001. 
24. Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Răsăritului creştin, Manual Sistematic, vol. I, Editura Deisis, Sibiu, 1997. 
25. Yannaras, Christos, Abecedar al CredinŃei, Editura Bizantină, Bucureşti, 1996. 
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Clasa a XII-a 

1. *** Duhovnici români în dialog cu tinerii, Vol. I-II, Editura Bizantină, Bucureşti, 1997. 
2. Ahimandritul Placide Deseille, Ce este Ortodoxia? Cateheze pentru adulŃi, Editura Reîntregirea, 

Alba-Iulia, 2004. 
3. Arhimandritul Spiridonos Logothetis, Răspunsuri la întrebări ale tinerilor, Vol. I-II, Editura Sofia, 

Bucureşti, 2004. 
4. Arhimandritul Teofil Pârâian, Cuvinte către tineri, Editura Omniscop, Craiova, 1998. 
5. Cuviosul Efrem Katunakiatul, Comori duhovniceşti din Sfântul Munte Athos, Editura Bunavestire, 

Bacău , 2001. 
6. Deseille, Placide, Nostalgia Ortodoxiei, Editura Anastasia, 1995. 
7. Hausherr, Irenee, Paternitatea duhovnicească în Răsăritul creştin, Editura Deisis, Sibiu, 1996. 
8. Ieromonah Gabriel Bunge, Părintele duhovnicesc şi gnoza creştină după avva Evagrie Ponticul, 

Editura Deisis, Sibiu, 2000. 
9. Ieromonahul Isaac, ViaŃa Cuviosului Paisie Aghioritul, Editura Evanghelismos, Bucureşti, 2005. 
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