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NOTA DE PREZENTARE 

Disciplina Studiul biblic al Vechiului Testament se studiază în cadrul curriculumului diferenŃiat pentru 

ciclul superior al liceului, filiera vocaŃională, profil teologic (cultul ortodox), fiindu-i alocată câte 1 oră/ 

săptămână în clasele a XI-a şi a XII-a, atât la specializarea Teologie ortodoxă, cât şi la specializarea 

Patrimoniu cultural. 

Prezenta programă are ca scop aprofundarea, dezvoltarea şi integrarea cunoştinŃelor de Vechiul 

Testament în ansamblul învăŃăturilor teologice, ca fundament pentru înŃelegerea, respectarea şi 

propovăduirea adevărului de credinŃă. Astfel, prin parcurgerea curriculumului de Studiul biblic al 

Vechiului Testament se urmăreşte formarea de competenŃe, valori şi atitudini în rândul elevilor, în acord 

cu cerinŃele societăŃii contemporane şi, respectiv, ale reformei în învăŃământ şi, nu în ultimul rând, în 

concordanŃă cu exigenŃele şi complexitatea vieŃii Bisericii. 

Elaborarea programei şcolare Ńine cont de toate exigenŃele impuse de reforma curriculară din 

învăŃământul teologic. Structurarea noilor planuri cadru de învăŃământ pentru clasele a XI-a şi a XII-a pe 

componentele trunchi comun şi curriculum diferenŃiat determină, la nivelul programei şcolare, 

organizarea ofertei educaŃionale în competenŃe şi conŃinuturi ale învăŃării, prezentate distinct pentru 

fiecare dintre aceste componente. Stabilirea competenŃelor şi selectarea conŃinuturilor au fost realizate 

respectând principiile relevanŃei, accesibilităŃii şi transmiterii sistematizate a cunoştinŃelor. 

Programa şcolară pentru disciplina Studiul biblic al Vechiului Testament este structurată pe 

următoarele componente:  

- competenŃele generale ale disciplinei, vizate a fi formate pe întreg parcursul ciclului 
superior al liceului; 

- valori şi atitudini promovate, prin învăŃarea disciplinei, pe întreg parcursul ciclului superior 
al liceului; 

- competenŃe specifice asociate cu conŃinuturile învăŃării, specificate distinct – pentru clasa a 
XI-a şi pentru clasa a XII-a; 

- lista unităŃilor de conŃinut, prezentată distinct – pentru clasa a XI-a şi pentru clasa a XII-a; 

- sugestii metodologice; 

- recomandări bibliografice pentru lectura suplimentară. 

 



Studiul biblic al Vechiului Testament – clasele a XI-a – a XII-a, filiera vocaŃională, profil teologic, 
specializările: Teologie ortodoxă, Patrimoniu cultural 

3 

 
 

COMPETENłE GENERALE 

 
 

1. Utilizarea Sfintei Scripturi pentru înŃelegerea corectă a evenimentelor 
sociale, economice şi religioase specifice poporului evreu 

2. Descrierea evenimentelor biblice, în vederea diferenŃierii acestora 

3. Interpretarea textelor biblice şi a descoperirilor arheologice referitoare 
la istoria mântuirii omenirii 

4. Aplicarea cunoştinŃelor biblice în activitatea socială, misionară, 
pastorală şi liturgică 

5. Corelarea cunoştinŃelor biblice din domeniul Vechiului Testament cu 
cele dobândite la alte discipline teologice 

 
 

VALORI ŞI ATITUDINI 

 
• Interesul pentru lecturarea Sfintei Scripturi şi a altor texte religioase 

• Disponibilitatea pentru descoperirea lucrării lui Dumnezeu în istoria mântuirii neamului 
omenesc 

• Manifestarea înŃelegerii şi a respectului faŃă de membrii altor confesiuni creştine şi a altor 
religii 

• Conştientizarea rolului învăŃăturilor Bisericii în viaŃa personală şi a comunităŃi 

• DorinŃa pentru aprofundarea cunoştinŃelor teologice în vederea permanentei creşteri 
duhovniceşti. 
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CLASA A XI-A 

COMPETENłE SPECIFICE ŞI CONłINUTURI 

1. Utilizarea Sfintei Scripturi pentru în Ńelegerea corectă a evenimentelor sociale, economice şi 
religioase specifice poporului evreu 

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 
1.1. EvidenŃierea caracteristicilor specifice 
fiecărei cărŃi poetice şi necanonice (autor, stil, 
conŃinut) 

- Poezia ebraică în Vechiul Testament. ÎmpărŃirea 
cărŃilor poetice 

- Cartea Psalmilor. GeneralităŃi şi împărŃire 
- Psalmi mesianici 
- Psalmi liturgici 
- Cartea lui Iov – GeneralităŃi 
- Problema suferinŃei în contextul biblic 
- Proverbele lui Solomon – maxime şi cugetări 
- Ecclesiastul – înŃelepciunea vechi-testamentară 
- Cântarea Cântărilor – un imn al dragostei 
- Plângerile lui Ieremia 
- CărŃile anaghinoscomena ale Vechiului Testament. 

GeneralităŃi şi împărŃire 
- Cartea lui Tobit 
- Cartea Iuditei 
- Cartea lui Ezdra 
- Cartea I Macabei 
- Cartea II Macabei 
- Cartea III Macabei 
- Cartea lui Baruh 
- Epistola lui Ieremia 
- ÎnŃelepciunea lui Solomon 
- Suplimente anaghinoscomena 

2. Descrierea evenimentelor biblice, în vederea diferenŃierii acestora 

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 
2.1. Analizarea unor texte biblice din Vechiul 
Testament, din diferite perspective (morală, 
dogmatică etc.) 
2.2. Realizarea de exegeze pentru interpretarea 
corectă a textelor biblice 

- Poezia ebraică în Vechiul Testament 
- CărŃile anaghinoscomena ale Vechiului Testament 

3. Interpretarea textelor biblice şi a descoperirilor arheologice referitoare la istoria mântuirii 
omenirii 

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 
3.1. Identificarea textelor mesianice în cărŃile 
poetice 
3.2. Analizarea textelor mesianice din 
perspectiva învăŃăturii Bisericii Ortodoxe 

- Poezia ebraică în Vechiul Testament. ÎmpărŃirea 
cărŃilor poetice 

- Cartea Psalmilor. GeneralităŃi şi împărŃire 
- Proverbele lui Solomon – maxime şi cugetări 
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4. Aplicarea cunoştin Ńelor biblice în activitatea socială, misionară, pastorală şi liturgic ă  

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 
4.1. Identificarea unor modele de viaŃă morală, 
pe baza analizei diferitelor personaje biblice 

- Valoarea dogmatică şi misionară a Pentateuhului 
- Valoarea morală şi socială a Pentateuhului 
- Puterea credinŃei în viaŃa Judecătorilor 
- Regele David – jertfă şi pocăinŃă  
- Regele Solomon, promotor al artei şi culturii în 

Vechiul Testament 
4.2.  Proiectarea de activităŃi sociale şi misionare, 
în conformitate cu modelele biblice 

- Valoarea morală şi socială a Pentateuhului 
- Dimensiunea socială a Vechiului Testament 

5. Corelarea cunoştin Ńelor biblice din domeniul Vechiului Testament cu cele dobândite la alte 
discipline teologice  

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 
5.1. Stabilirea de conexiuni între conŃinuturile 
studiate la Vechiul Testament cu cele specifice 
altor discipline (discipline teologice, literatură 
etc.) 

- Poezia ebraică în Vechiul Testament. ÎmpărŃirea 
cărŃilor poetice 

- CărŃile anaghinoscomena ale Vechiului Testament. 
GeneralităŃi şi împărŃire 

- Suplimente anaghinoscomena 
- Raportul dintre Vechiul Testament şi Noul Testament 

 

LISTA UNIT ĂłILOR DE CONłINUT 

- Poezia ebraică în Vechiul Testament. ÎmpărŃirea cărŃilor poetice 
- Cartea Psalmilor. GeneralităŃi şi împărŃire 
- Psalmi mesianici 
- Psalmi liturgici 
- Cartea lui Iov – GeneralităŃi 
- Problema suferinŃei în contextul biblic 
- Proverbele lui Solomon – maxime şi cugetări 
- Ecclesiastul – înŃelepciunea vechi-testamentară 
- Cântarea Cântărilor – un imn al dragostei 
- Plângerile lui Ieremia 
- CărŃile anaghinoscomena ale Vechiului Testament. GeneralităŃi şi împărŃire 
- Cartea lui Tobit 
- Cartea Iuditei 
- Cartea lui Ezdra 
- Cartea I Macabei 
- Cartea II Macabei 
- Cartea III Macabei 
- Cartea lui Baruh 
- Epistola lui Ieremia 
- ÎnŃelepciunea lui Solomon 
- Suplimente anaghinoscomena 
- Valoarea dogmatică şi misionară a Pentateuhului 
- ProfeŃii mesianice în Pentateuh 
- Valoarea morală şi socială a Pentateuhului 
- Puterea credinŃei în viaŃa Judecătorilor 
- Regele David – jertfă şi pocăinŃă 
- Regele Solomon, promotor al artei şi culturii în Vechiul Testament 
- Mântuitorul Iisus Hristos reflectat în cărŃile profeŃilor 
- Dimensiunea socială a Vechiului Testament 
- Raportul dintre Vechiul Testament şi Noul Testament 
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CLASA A XII-A 

COMPETENłE SPECIFICE ŞI CONłINUTURI 

1. Utilizarea Sfintei Scripturi pentru în Ńelegerea corectă a evenimentelor sociale, economice şi 
religioase specifice poporului evreu 

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 

1.1. Aplicarea noŃiunilor generale despre arheologia 
biblică în analizarea evenimentelor din istoria 
evreilor 

- NoŃiuni de arheologie biblică. Obiect, 
definiŃie, importanŃă, izvoare 

- Palestina Vechiului Testament; prezentare 
geografică generală  

1.2. Analizarea modului de viaŃă al poporului evreu şi a 
implicaŃiilor religioase ale acestuia, pe baza textului biblic 

- Locuitorii Palestinei; ocupaŃie hrană 
îmbrăcăminte etc. 

1.3. Stabilirea de diferenŃieri ale activităŃilor sociale, 
în funcŃie de instituŃiile vieŃii iudaice 

- InstituŃiile casnice 
- InstituŃiile sociale 
- Căsătoria, logodna şi nunta. Căsătoria de 

levirat 
- Drepturi şi îndatoriri conjugale. DivorŃul 
- Creşterea,educarea şi instruirea copiilor. 

Dreptul de întâi născut şi de moştenire 
- Diferite boli. Înmormântarea la evrei 

2. Descrierea evenimentelor biblice, în vederea diferenŃierii acestora 

CompetenŃe specifice ConŃinuturi 

2.1. Analizarea specificului şi a cuprinsului 
activităŃii cultului iudaic 
2.2. Argumentarea importanŃei preoŃiei vechi-
testamentare şi a lăcaşurilor de cult 

- Locurile Sfinte – Cortul Sfânt. Templul lui 
Solomon 

- Templul lui Zorobabel şi cel restaurat de Irod 
- Sinagogile. Sanctuare iudaice din afara 

Ierusalimului 
- Cortul Sfânt şi importanŃa lui pentru unitatea 

cultului şi pentru păstrarea credinŃei într-un 
singur Dumnezeu 

- Sărbătorile şi serviciul divin zilnic. Sabatul, 
luna nouă şi luna sabatică 

- Anul sabatic şi cel jubiliar 
- Sărbătoarea Paştilor, a Azimelor, a 

Cinzecimii, a Corturilor şi Ziua Împăcării 
- Sărbătorile postmozaice şi cele de după exil 
- Personalul de cult. LeviŃi, preoŃi şi arhierei 
- AcŃiuni de cult obişnuite şi extraordinare. 

Sacrificiul vacii roşii 
- Sacrificiile şi ritualul lor. Jertfele sângeroase 

şi cele nesângeroase 
- Arderile de tot. Jertfa de împăcare. Jertfe 

pentru iertarea păcatelor 
- Simbolismul şi caracterul tipic al jertfelor 
- CurăŃirile rituale în urma atingerii de cadavre, 

curăŃirea leproşilor şi a locuinŃelor 

3. Interpretarea textelor biblice şi a descoperirilor arheologice referitoare la istoria mântuirii omenirii 

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 

3.1. Valorificarea informaŃiilor referitoare la textele 
şi descoperirile arheologice din domeniul religios 

- ImportanŃa descoperirilor de la Marea Moartă şi 
Tel-el-Amarna. SemnificaŃia lor  
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CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 

3.2. Prezentarea evenimentelor biblice care au 
contribuit la menŃinerea monoteismului iudaic şi a 
semnificaŃiilor acestora 

- Forme de guvernare înainte de Moise. 
Guvernarea dată prin Moise. TeocraŃia iudaică 

- Guvernarea în timpul judecătorilor şi al regilor 
- Procedura judecătorească 
- Sinedriul. Dreptul penal la evrei 
- Pedepsele după legea mozaică. Legea 

Talionului şi pedeapsa pentru omor 

4. Aplicarea cunoştin Ńelor biblice în activitatea socială, misionară, pastorală şi liturgic ă  

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 

4.1. Stabilirea de comparaŃii între perspectiva ortodoxă 
şi cea iudaică referitoare la diferite aspecte de viaŃă   
4.2. Organizarea de activităŃi sociale şi misionare, 
în conformitate cu modelele biblice studiate 

- Căsătoria, logodna şi nunta. Căsătoria de levirat 
- Drepturi şi îndatoriri conjugale 
- Creşterea, educarea şi instruirea copiilor 
- Diferite boli. Înmormântarea la evrei 

5. Corelarea cunoştin Ńelor biblice din domeniul Vechiului Testament cu cele dobândite la alte 
discipline teologice  

CompetenŃe specifice  ConŃinuturi 

5.1. Stabilirea de conexiuni între conŃinuturile 
studiate la Vechiul Testament cu cele specifice altor 
discipline (discipline teologice, istorie etc.) 

- Grupări şi partide religios-politice 

 

UNITĂłI DE CONłINUT 

NoŃiuni de arheologie biblică 
- Obiect, definiŃie, importanŃă, izvoare 
- Palestina Vechiului Testament; prezentare geografică generală 
- Locuitorii Palestinei; ocupaŃie hrană îmbrăcăminte etc. 
- InstituŃiile casnice 
- InstituŃiile sociale 
- Căsătoria, logodna şi nunta. Căsătoria de levirat 
- Drepturi şi îndatoriri conjugale. DivorŃul 
- Creşterea,educarea şi instruirea copiilor. Dreptul de întâi născut şi de moştenire 
- Diferite boli. Înmormântarea la evrei 
- Forme de guvernare înainte de Moise. Guvernarea dată prin Moise. TeocraŃia iudaică 
- Guvernarea în timpul judecătorilor şi al regilor 
- Procedura judecătorească 
- Sinedriul. Dreptul penal la evrei 
- Pedepsele după legea mozaică. Legea Talionului şi pedeapsa pentru omor 
- Locurile Sfinte – Cortul Sfânt. Templul lui Solomon 
- Templul lui Zorobabel şi cel restaurat de Irod 
- Sinagogile. Sanctuare iudaice din afara Ierusalimului 
- Cortul Sfânt şi importanŃa lui pentru unitatea cultului şi pentru păstrarea credinŃei într-un singur Dumnezeu 
- Sărbătorile şi serviciul divin zilnic. Sabatul, luna nouă şi luna sabatică 
- Anul sabatic şi cel jubiliar 
- Sărbătoarea Paştilor, a Azimelor, a Cinzecimii, a Corturilor şi Ziua Împăcării 
- Sărbătorile postmozaice şi cele de după exil 
- Personalul de cult. LeviŃi, preoŃi şi arhierei 
- AcŃiuni de cult obişnuite şi extraordinare. Sacrificiul vacii roşii 
- Sacrificiile şi ritualul lor. Jertfele sângeroase şi cele nesângeroase 
- Arderile de tot. Jertfa de împăcare. Jertfe pentru iertarea păcatelor 
- Simbolismul şi caracterul tipic al jertfelor 
- CurăŃirile rituale în urma atingerii de cadavre, curăŃirea leproşilor şi a locuinŃelor 
- Grupări şi partide religios-politice 
- ImportanŃa descoperirilor de la Marea Moartă şi Tel-el-Amarna. SemnificaŃia lor 
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SUGESTII METODOLOGICE 

Programa şcolară de Studiul biblic al Vechiului Testament pentru clasele a XI-a şi a XII-a de liceu, 

filiera vocaŃională, profil teologic (cultul ortodox), a urmărit deplasarea accentului de pe conŃinuturi pe 

competenŃe, asigurându-se astfel o perspectivă nouă asupra domeniului teologic şi asupra demersului 

didactic. CompetenŃele specifice au fost corelate cu unităŃile de conŃinut, avându-se în vedere posibilitatea 

ca o competenŃă specifică să poată fi realizată prin una sau prin mai multe unităŃi de conŃinut. 

ConŃinuturile sunt prezentate în mod sistematic, urmărind succesiunea logică a temelor. Prezentul 

curriculum a fost elaborat luându-se în considerare specificul acestei discipline teologice în clasele a IX-a 

şi a X-a, precum şi conŃinuturile celorlalte discipline teologice care fac parte din curriculum-ul diferenŃiat 

pentru clasele a XI-a şi a XII-a.  

Pentru realizarea competenŃelor specifice, se recomandă utilizarea unor strategii de învăŃare variate, 

precum: 

- dezbaterea privind specificul diferitelor aspecte din Vechiul Testament; 

- realizarea de comparaŃii între perspectiva ortodoxă şi cea iudaică cu privire la diferite aspecte de viaŃă; 

- argumentarea biblică şi patristică; 

- utilizarea noilor tehnologii informatice şi a altor mijloace audio-vizuale în procesul de predare-

învăŃare, pentru ilustrarea unor aspecte din Vechiul Testament. 
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