
SAPTAMÂNA: 14.09 – 18.09.2020      
TEMA ANUALA DE STUDIU: CINE SUNT/ SUNTEM ? 
TEMA PROIECTULUI:  Cunoasterea  si observarea copiilor (evaluare initiala) 

SUBTEMA/TEMA SAPTAMANALA:  AM VENIT LA GRADINITA 

 
!!!!!    PLANUL DE ÎNVATAMANT: GRUPA MICA/ MIJLOCIE 2h – JALA, 2 h ADP, 1 h ADE 
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Intervale orare Activitati de învatare Semnatura 

L
U

N
I 

730-930 

 
 
 

930- 1030 

1030 - 1100 
1100-1200 

 
1200- 1230 

ADP-R1, R2; Î.D. - “Bine aţi venit la grădiniţă!”; tranziție – “Eu am 10 
degețele!” 
JALA 1 – Joc liber; Joc de rol – “De-a mama”;Construcţii: “Casa mea”; 
Mişcare. 
ADE- DŞ -Cunoaşterea mediului - ,,Să ne cunoaştem!” - joc didactic 
ADP R – igienă; tranziţii; Lectura (Î.D./ tranziţie/ ALA); opţional. 
JALA 2- “Cum îl cheamă pe colegul meu?;,,Câte doi pe-un balansoar!’’ – 
jocuri outdoor; “Te rog să-mi dai...” 
ADP-R2 
 

 

1230-1600 

 
1600-1700 

 
1700-1730 

ADP- R3, R4; tranziţii 

JALA- Artă:“Colorează pe ce îţi place! “ / Joc de masă: “Din jumătate-
întregul!“; Joc liber. 
ADE – DŞ “Să ne salutăm” – joc exerciţiu 
ADP-R5 
 

 

M
A

R
T
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730-930 
 
 

930- 1100 
 
 
 
 
 

1100-1130 

1130-1200 
1200- 1230 

ADP-R1, R2; Î.D.- “Să ne cunoaştem!”;tranziție “Mergi cum bat! “ 
JALA 1– Joc liber; Joc de rol – “De-a educatooarea“; Artă – “Grădiniţa 
mea“ - desen liber; Mişcare. 
ADE – “În lumea jucăriilor mele” 
DȘ- Activitate matematică - “Te rog să-mi dai”-joc didactic ( 

identificarea culorilor R, G, A). 
DOS – Activitate practică - “Mingea” - mototolire 
Ştiinţă: “Alege jucăriile roşii”; Artă; “Mingi colorate – mototolire; Joc de 

masă: “Jucăriile mele” - puzzle 
ADP R – igienă;tranziţii;Lectura (Î.D./ tranziţie/ ALA); 
JALA 2- Joc de mișcare: “Mersul uriaşului“; Joc sportiv: “Ștafeta“  
ADP – R2 
 

 

1230-1600 

 
1600-1700 

 
1700-1730 

ADP- R3, R4; tranziţii. 
JALA -  Joc de rol “La grădiniţă! “; Artă “Colorez ce-mi place!“ 
ADE  - “Numără câte sunt”-joc exerciţiu 
               “Așa DA, așa NU”-ppt. 
ADP-R5 
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Data/ 
Ziua 

Interval orar Activitate metodica Semnatura 

Luni 9.30 – 12.30 
 12.30 – 15.30 

Organizarea și amenajarea spațiului de joc și învățare  

Marti 9.30 – 12.30 
 12.30 – 15.30 

Pregătirea materialelor didactice necesare activităților 

cu preşcolarii 
 

Miercuri 9.30 – 12.30 
 12.30 – 15.30 

Modalități de elaborare a probelor de evaluare și a 

itemilor în cadrul testelor de evaluare inițială 
 

Joi 9.30 – 12.30 
 12.30 – 15.30 

Confecționare de material didactic pentru săptămâna în 

curs. 
 

vineri 9.30 – 12.30 
 12.30 – 15.30 

Planificarea și completarea documentelor școlare.  

Joi  16.30 – 17.30 TEMA 1  
 

 


