PLANIFICAREA ORIENTATIVA A RUTINELORPE
SEMESTRUL 1

"RUTINE1 PRIMIREA COPIILOR, INTALNIREA DE DIMINEATA

= Salutul (colegi, cadre didactice, personalul gradinitei);

= Jgienizarea mainilor; deprinderi de autoservire si autonomie: schimbarea hainelor si a
incaltamintei:

= Respectarea regulilor igienico sanitare si de distantare fizica;

= Utilizarea strictd a spatiului destinat (aceeasi masa, acelasi scaunel, acelati pat si doar a-
lucrurilor proprii);

= Respectarea cu strictete a traseelor de deplasare, marcate (holurile de acces, toaleta si salile de

grupa).

RUTINE2 SERVIREA MESEIL PREGATIRE PENTRU ACTIVITATI

= [gienizarea responsabild a mainilor inainte si dupa masa (mic dejun, dejun si gustare);

= Utilizarea formulelor de politete in relationarea cu adultul;

= Utilizarea corespunzatoare a veselei si tacdmurilor, pastrarea curdteniei si respectarea timpului
de masa alocat;

= Respectarea regulior de securitate proprii si a celorlalti in timpul servirii mesei;

= Utilizarea spatiului sanitar al bdii in mod corespunzator.

"RUTINE3 PREGATIRE DE RELAXARE, SOMNUL

= Formarea deprinderilor de autoservire si autonomie (imbracat, dezbracat, incaltat, desciltat,
aranjarea corespunzatoare a hdinutelor, etc.);

= Utilizarea timpului destinat odihnei;

= Respectarea nevoii de odihna a colegilor.

"RUTINE¢ SERVIREA GUSTARII

= Jgienizarea corespunzatoare a mainilor;

= Pastrarea distantarii si a traseelor de deplasare;

= Manifestarea unui comportament civilizat in timpul mesei; pdstrarea curateniei si respectarea
timpului de masa alocat.

“RUTINES  PLECAREA COPIILOR

= Depozitarea corespunzatoare a obiectelor utilizate 1n activitati (creioane, carioci, caiete, lucrari,
etc.)

= Formarea deprinderilor de autoservire si autonomie ((imbracat, dezbracat, incaltat, descaltat,
aranjarea corespunzatoare a hainutelor, etc.);

= Folosirea formulelor de politete (colegi, cadre didactice, personalul gradinitei);

= F01051rea traseelor marcate corespunzator pentru paras1rea 1ncmte1 gradlmtel



