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PRECIZARI

privind organizarea activitatii didactice pentru disciplina FIZICA in anul scolar 2022-2023

In vederea organizarii procesului de invatamant in anul scolar 2022 - 2023, va transmitem recomandarile

referitoare la predarea — invatarea — evaluarea la disciplina FIZICA.

|. Prioritéti ale educatiei pentru anul scolar 2022-2023 pentru disciplina FIZICA

>
>

Cunoasterea documentelor scolare — Planurile — cadru si programele scolare in vigoare;

Realizarea planificérilor calendaristice si a proiectarii pe unitati de invatare, plecand de la realitétile
fiecarei scoli, tindnd cont de particularitatile fiecarei clase, de inserarea saptamanii “Scoala altfell”, a
,Saptamanii verzi” si de structura anului scolar 2022-2023 pe module de invatare;

Pregatirea de specialitate si metodica a fiecarui cadru didactic;

Utilizarea creativa a manualelor scolare, a ghidurilor metodologice si a ghidurilor de evaluare pentru
disciplina fizica;

Formarea cadrelor didactice in vederea abordarii interdisciplinare a lectjilor de fizica si stiinte;
Utilizarea metodelor moderne de predare — invatare — evaluare diferentiate, conform nevoilor
educative ale elevului vizand dezvoltarea gandirii critice, premisa a alfabetizarii stiintifice si diminuérii
riscului de analfabetism functional, in conditiile inceperii cursurilor in unitatile de invatamant, respectiv
realizarea de activitati asistate de tehnologie si internet;

Elaborarea si implementarea de programe/proiecte/activitati de abilitare curriculara pe discipline de
studiu/niveluri de studiu, cu accent pe: proiectare curriculara, evaluarea la clasa, evaluarea la

examenele nationale si la competitiile scolare, in parteneriat cu centrele de formare judetene (CCD).

Il. Masuri si recomandari generale care trebuie intreprinse la nivelul unitatii de invatamant in scopul

asigurarii calitatii procesului instructiv-educativ, cu accent pe:

>

Tratarea diferentiata a elevilor astfel incat s& se asigure progresul scolar al tuturor elevilor prin tehnici
eficiente de predare - invatare — evaluare;

Parcurgerea integrald a programei scolare, in vederea atingerii standardelor nationale si a sustinerii
cu succes de catre elevi a examenelor nationale;

Evaluarea continua a elevilor si aplicarea evaluarii cu scopul orientarii si optimizarii procesului de
invatare;

Utilizarea autoevaluarii ca modalitate de autocunoastere si responsabilizare;

Notarea ritmica.
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lll. Cadrul normativ privind organizarea procesului de invatamént la disciplina FIZICA in anul scolar 2022-
2023

3.1. OME nr. 3505 din 31.03.2022 privind structura anului scolar 2022-2023.

3.2. OME nr. 4183/4.07.2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar.

3.3. Curriculum national: planurile-cadru, programele si manualele scolare, in vigoare.
= Planurile - cadru valabile in anul gcolar 2022 - 2023:
> Pentru invatamént gimnazial:

= Planuri - cadru pentru invataméantul gimnazial aprobate prin O.M.E.N.C.S. nr. 3590/05.04.2016, cu
modificarile si completarile ulterioare (O.M.E.N. nr. 4221/01.08.2018 care modifica anexa — optionalul

integrat nu mai este obligatoriu);

= Planurile-cadru de invatamant pentru clasele IX-XIl, filierele teoretica si vocationala, cursuri de zi, aprobate
prin O.M.E.C.I. Nr. 3410/16.03.2009;

= Planurilor-cadru de invatdamant pentru: clasa a X-a, scoala de arte si meserii; clasa a X-a, ciclul inferior al
liceului, filiera tehnologica, ruta directad de calificare; clasa a Xl-a, anul de completare; clasele a Xl-a / a
Xll-a si a Xll-a / a Xlll-a, ciclul superior al liceului, filiera tehnologica, cursuri de zi si seral, aprobate prin
O.M.E.C.I. Nr. 3412/16.03.2009;

= Planurile-cadru de invatamant pentru clasa a IX-a, ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica, invatamant
de zi si invatamant seral, aprobate prin O.M.E.C.I. Nr. 3411/16.03.2009;

= Pentru invatamantul seral, filiera tehnologica a liceului, prevederile O.M.E.C. nr. 4051/2006 cu privire la

aprobarea planurilor-cadru, ramén valabile pentru clasele a Xl-a si a XlI-a, a XllI-a, liceul tehnologic,
=  O.M.E.N. 3152/2014 privind aprobarea planurilor-cadru pentru invatamantul profesional de 3 ani,
= O.M.E.N. 3218/2014 privind aprobarea planului-cadru pentru invatdmantul profesional special.
» Programe scolare valabile in anul scolar 2022 - 2023
= Programele scolare de fizica pentru clasele VI-VIII aprobate prin O.M.E.N. nr. 3393/28.02.2017;

= Programa scolara de fizica pentru clasa a [X-a ciclul inferior al liceului aprobatd prin O.M.E.C.T. nr.
3458/09.03.2004;
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Programa scolard de fizicd pentru clasa a X-a ciclul inferior al liceului aprobata prin O.M.E.C. nr.
4598/31.08.2004;

Programa scolara de fizica pentru clasa a Xl-a/a Xll-a ciclul superior al liceului aprobata prin O.M.E.C. nr.
3252/13.02.2006;

Programa scolara de fizica pentru clasa a Xll-a/a Xlll-a ciclul superior al liceului aprobata prin O.M.E.C.
nr. 5959/22.12.2006;

Programele pentru Stiinte, cls a Xl-a, filiera teoretica, profil umanist, specializarea filologie, filiera
vocationala, profil pedagogic, specializarea invatator — educatoare, filiera vocationald, profil teologic i
profil pedagogic specializarile: bibliotecar - documentarist, instructor-animator, pedagog scolar, aprobate
prin O.M. Nr. 3252/13.02.2006;

Programele pentru $tiinte, cls a Xll-a, filiera teoretica, profil umanist, specializarea filologie, filiera
vocationala, profil pedagogic, specializarea invatator — educatoare, filiera vocationald, profil teologic i
profil pedagogic specializarile: bibliotecar - documentarist, instructor-animator, pedagog scolar, aprobate
prin O.M. Nr. 5959/22.12.2006;

Programa Metodica predarii Stiintelor Naturii, cls a Xll-a, filiera vocationala, profil pedagogic, specializarea
invatator-educatoare aprobata prin O.M. Nr. 5959/22.12.2006.

Planurile-cadru si programele scolare valabile in anul scolar 2022-2023 pot fi accesate la adresa:

http://[programe.ise.ro/actuale.aspx.

> Manuale scolare

Catalogul manualelor scolare valabile in invatamantul preuniversitar clasele |-XII, an scolar 2021-2022

poate fi accesat la adresa: https://www.edu.ro/manuale-scolare.

Lista auxiliarelor didactice aprobate prin ordin de ministru poate fi accesata la adresa:

https://rocnee.eu/manualeauxiliare/catalog-manuale.html.

Accesul la manualele digitale aprobate de Ministerul Educatiei se face la adresa:

https://www.manuale.edu.ro/.

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a, la disciplina fizica, in anul
scolar 2022-2023

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a in anul scolar 2022 - 2023 | Ministerul Educatiei
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> Planificarea si proiectarea didactica
A. Planificarea calendaristica

In elaborarea planificarii calendaristice programa scolara reprezintd documentul de referinta. Dupé lectura
atenta si integrala a programei scolare, elaborarea planificarii calendaristice presupune parcurgerea urmatoarelor

etape:
1. asocierea competentelor specifice si a continuturilor prezentate in programa scolara;
2. stabilirea unitatilor de invatare;
3. stabilirea succesiunii parcurgerii unitatilor de invatare;

4. stabilirea bugetului de timp necesar pentru fiecare unitate de invatare.

PLANIFICARE CALENDARISTICA nr. ......ccnn..... T

Clasele VI - VIil si XI - XII

Avizat
Clasa......... Director,
...... ore pe saptamana conform planului cadru aprobat prin OM nr. ...............
Institutia de tnvatdmant; .........ceceeene. An scolar: 2022-2023
Numele si prenumele cadrului didactic/grad didactic: .....ousrenese Disciplina de studiu: fizica
Conform programei scolare aprobate prin OM nr. .......cocovrrenserenes
Intocmita in conformitate cu structura anului scolar aprobaté prin OM AF. ......uuuueeeeeeeeeeeens
Manual: autori .........ceceevenee ,editura oo, , aprobat cu OM nr. ... ,
din catalogul manualelor scolare valabile in invatamantul preuniversitar pentru anul scolar
2022-2023
lfnlt? fi de Compc.et.e nte Continuturi Nr. de Saptamana Observatii
invatare specifice ore
[se mentioneaza |[se precizeaza|[din  continuturile | [stabilite | [se ~ precizeaza|[se mentioneazd, de
titluri/teme] numarul criterial al| programei scolare] | de catre | saptdmana  sau | exemplu, modificari in
competentelor cadrul | sdptamanile] urma realizarii
specifice din didactic]| Ex.13-17.09 | activitaii didactice la
programa scolard] clasa si semestrul]
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PLANIFICARE CALENDARISTICA nr. .........c........ T

Clasele IX - X

...... ore pe saptamana conform planului cadru aprobat prin OM nr. ...............

Institutia de invatamant; ......

Numele si prenumele cadrului didactic/grad didactic: .....usresese
Conform programei scolare aprobate prin OM nr. .....ccccecvnvrrereennns
Intocmita in conformitate cu structura anului scolar aprobaté prin OM N, ......uuuueeeeeeeesesens

Manual: autori .........cccon.....

, editura

.......... , aprobat cu OM nr.

Avizat

Director,

An scolar: 2022-2023
Disciplina de studiu: fizica

din catalogul manualelor scolare valabile in invatdmantul preuniversitar pentru anul scolar

2022-2023
l{mt? fi de Indicator d? Compgt.e nte Continuturi Nr. de Saptamana Observatii
invatare performanta specifice ore
[se [se mentioneaza | [se precizeaza| [din [stabilite |[se precizeaza|[se mentioneaza,
mentioneazd  (din programa | numdrul criterial al | confinuturile | de catre | sdptdména sau| de exemplu,
titlurifteme] scolard] competentelor programei | cadrul | sdptdmanile] modificari in urma
specifice din| scolare] didactic] | Ex.13-17.09 |realizarii activitatii
programa gcolard] didactice la clasd si
semestrul]
B. Proiectarea unitatii de invatare
PROIECTAREA PE UNITATII DE INVATARE
Clasele VI - VIiI si XI - XII
Unitatea de invatare:
Clasa:
Timp alocat: ore
Continuturi detaliate Compc?tle nfe Activitati de invatare Resur's elForme de. Evaluare
’ specifice ’ ’ organizare a clasei
[se mentioneaza detalieri [se precizeazd [vizate/recomandate de | [se precizeaza resurse | [se mentioneaza
de continut care numérul criterial al | programa scolaré sau de timp, de loc, metodele,
expliciteaza anumite competentelor altele adecvate pentru material didactic, instrumentele sau
parcursuri] specifice din realizarea forme de organizare a | modalitatile de
programa scolard] | competentelor specifice] clasei] evaluare utilizate]
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PROIECTAREA PE UNITATII DE INVATARE

Clasele IX-X
Unitatea de invatare:
Clasa:
Timp alocat: ore
. . . . o e Resurse/Forme
Continuturi Indicatori de Competente Activitati de ,
S . e . uy de organizare a Evaluare
detaliate performanta specifice invatare ,
’ ’ clasei
[se mentioneaza [se menfioneaza fj’” [se precizeazd | [vizate/recomandate | [se precizeaza [se
detalieri de continut |Programa scolaral | numarul criterial | de programa scolard | resurse de timp, | mentioneaza
care expliciteaza al competentelor | sau altele adecvate | de loc, material metodele,
anumite parcursuri] specifice din pentru realizarea | didactic, forme de | instrumentele
programa gcolard] competentelor organizare a sau modalitatile
specifice] claseli de evaluare
utilizate]

> Examene nationale

> OME nr 5241/31.08.2022, privind organizarea si desfasurarea evaluarii nationale pentru absolventii
clasei a Vlll-a, in anul scolar 2022-2023

> OME nr. 5243/31.08.2022, privind organizarea si desfasurarea admiterii in invatamantul liceal
pentru anul scolar 2023-2024

> OME nr. 5242/31.08.2022, privind organizarea si desfagurarea examenului national de bacalaureat

- 2023

e Conform art. 3 (3) - Programa de bacalaureat pentru disciplina fizica este cea prevazuta in
anexa nr. 2 la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 5.610/2012
privind organizarea si desfasurarea examenului de bacalaureat national - 2013.

OME nr. 4759/30.08.2022 privind aprobarea graficului de desfagurare a examenelor de certificare
a calificarii profesionale a absolventilor din invatamantul profesional si tehnic preuniversitar in
anul scolar 2022 - 2023.



