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Insulă doar din schelete  

Creată pe îndelete 

 ........................ 

Carevasăzică, 

E țara insulară cea mai mică 

 ........................ 

 

              Pentru a afla indicii importante despre lecția de astăzi, rezolvați următoarele ghicitori! 

 

 

 

 

             Citiți cu atenție textul următor și încercați să rezolvați situațiile problemă date:   

              Oceania se întinde pe circa 5 000 km între Insulele Hawaii (nord) și Noua Zeelandă 

(sud) și 12 000 km între ţărmul pacific al Australiei (vest) și Insula Paștelui (est). Cu toate 

acestea, tot uscatul înseamnă doar 1,3 milioane km
2
, răspândit pe 80 milioane km

2
 de ocean. 

              Cele mai mari insule din Oceania sunt Noua Guinee (785 000 km
2
) și cele două insule 

principale (Insula de Nord și Insula de Sud) ale Noii Zeelande (268 000 km
2
), care concentrează 

80% din suprafaţa totală de uscat a Oceaniei. 

              Insulele sunt diferite: unele sunt continentale (Noua Zeelandă, Noua Guinee), altele 

vulcanice (Hawaii), însă cele mai multe sunt coraligene (atoli formaţi pe vârful unor munţi 

subacvatici, cum sunt Marshall, Tahiti ș.a.). 
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                        Insula Palmerston    Atol în Manuae 

Sursa: http://vrosulescu.blogspot.com/2011/07/geografia-oceania-arhipelagul-cook.html 

1. Cum crezi că supravieţuiesc oamenii înconjuraţi de apele oceanului? 

2. Comentează afirmația de mai jos. Ești de acord cu ea? Argumentează alegerea făcută. 

 „Una dintre cele mai mari  probleme cu care se confruntă insulele Oceaniei în prezent este 

creșterea nivelului Oceanului Planetar”. 

 

Mai departe îţi propun să citeşti despre una dintre cele mai mari curiozități legate de Papua Noua 

Guinee (Melanezia). 

Papua Noua Guinee – Insula canibalilor 

"Teritoriile insulei Papua Noua Guinee sunt printre cele mai puțin explorate de pe glob, iar 

triburile, până nu demult canibale, își păstează tradiția și nu se lasă influențate de civilizația 

occidentală. Regiunea este locuită de zeci de mii de ani și totuși, în secolul al XVI-lea, când au 

sosit europenii, localnicii continuau să trăiască într-o "Epocă a Pietrei", folosind numai unelte 

din os, lemn și piatră. La sosirea europenilor canibalismul era încă prezent în numeroasele triburi 

din junglă. 

Papuașii sunt printre cei mai cunoscuți artiști rudimentari, datorită obiectelor unice pe care le 

realizează și pe care colecționarii din întreaga lume oferă bani grei. Existența triburilor 

gravitează în jurul așa-numitelor "haus tambaran" (case ale spiritului), clădiri sacre care mai 

găzduiesc și astăzi ceremonii, în special inițiatice. 

În zilele noastre, papuașii care trăiesc pe malurile râului Sepik au renunțat la canibalism, cel 

puțin oficial". (Knauft, 1999) 

 

              Oceania reprezintă gruparea de insule și arhipelaguri din Oceanul Pacific. Fără a avea 

limite precise, acest spațiu insular se desfășoară între grupul de insule Midway-Hawaii (în nord) 

și Insula de Sud a Noii Zeelande (în sud), respectiv între Arhipelagul Palau (în vest) și Insula 

Paștelui (în est). (sursa: Geografie-Clasa a VII-a, Silviu Neguţ, Carmen-Camelia Rădulescu, Ionuţ Popa, Editura 

Art, 2019) 
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Harta regiunilor şi teritoriilor din Oceania 

 
(sursa: Geografie-Clasa a VII-a, Silviu Neguţ, Carmen-Camelia Rădulescu, Ionuţ Popa, Editura Art, 2019) 

 

              Insulele Oceaniei prezintă o climă caldă și umedă (tropical-oceanică), exceptând Noua 

Zeelandă cu o climă temperată. Ca urmare, vegetația este predominant tropicală, cu specii de 

palmieri, ferigi, liane și plante exotice, iar în Noua Zeelandă, apar pădurile de foioase și de 

conifere, cu fag sudic, brad și pin. Fauna, mai puțin diversă ca în regiunile continentale, prezintă 

totuși câteva specii unice de reptile (tuatara) și de păsări (kiwi, kea etc.). 

               În secolul al XIX-lea insulele Oceaniei au fost împărțite între 

marile puteri coloniale și, ca urmare, la populațiile 

băștinașe s-au adăugat albii (1), îndeosebi europeni și 

nord-americani. După al Doilea Război Mondial, 

multe dintre colonii și-au obținut independența. 

               Cu excepția insulelor din Noua Zeelandă 

unde populația majoritară este albă, în Oceania 

predominăpopulaţiilebăștinașe: melanezieni, papua

și (2), maori (3), micronezieni, polinezieni (4). 
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               În afară de marile orașe ale Noii Zeelande (Auckland, Wellington și Christchurch), 

celelalte orașe sunt mici. 

(sursa imagini 1,2,3 şi 4: Geografie-Clasa a VII-a, Silviu Neguţ, Carmen-Camelia Rădulescu, Ionuţ Popa, 

Editura Art, 2019) 

 

 

 

 Cele peste 10 000 de insule ale Oceaniei însumează o suprafață de aproximativ 1,3 mil. km
2
, dar 

acoperă o întindere de apă de peste 80 mil. km
2
. Insulele care compun Oceania se grupează, de 

regulă, în patru mari regiuni: Micronezia (în nord-vest), Melanezia (în vest), Noua Zeelandă (în 

sud-vest) și Polinezia (cea mai extinsă, cuprinzând insulele pacifice din emisfera vestică, mai 

numeroase la sud de Ecuator). 

 Cel mai puțin întins stat din Oceania este Nauru (21,3 km
2
), al treilea cel mai mic stat de pe glob 

după Vatican și Monaco. Este situat pe Ecuator și se suprapune insulei coraligene omonime, 

alcătuită din rocă fosfatică, unica bogăție a țării. 

 Cea mai mare insulă din Oceania și a doua cea mai întinsă de pe glob este Noua Guinee 

(885 000 km
2
), partajată de două state Papua Noua Guinee (partea de est) și Indonezia (partea de 

vest). Altitudinea maximă este de 5 030 m, în vârful Punçak Jaya. 

 Noua Zeelandă este cunoscută și sub numele de Aotearoa, care în limba maori înseamnă „Ținutul 

norului lung și alb“. 

 Relieful muntos și deosebit de spectaculos al Noii Zeelande a reprezentat decorul perfect pentru 

turnarea unor filme celebre, precum Avatar, seriile Stăpânul Inelelor și Hobbitul, Cronicile din 

Narnia, Ultimul samurai, King Kong etc. 

 Regiunea Waitomo din Insula de Nord adăpostește un sistem de peste 300 de peșteri, dintre care 

cea mai renumită este peștera Waitomo. Aici trăiește o specie nativă de licurici (Arachnocampa 

luminosa), care emit o lumină fosforescentă „aprinzând“ interiorul peșterii și creând un mediu 

ireal. 

 

 

 

 

 

Ştiaţi că? 
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Harta fizică-Noua Zeelandă 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(sursa: Geografie-Clasa a VII-a, Silviu Neguţ, Carmen-Camelia Rădulescu, Ionuţ Popa, Editura Art, 2019) 

 

Harta fizică – 

Papua-Noua 

Guinee 

 

 

 

 

 

(sursa: 

profudegeogra.ro) 
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Cu ajutorul informaţiilor şi a hărţilor de mai sus, completează tabelul: 

Caracteristica Noua Zeelandă Papua-Noua Guinee 

Capitala 

 

  

Poziţia geografică  

(faţă de Australia) 

  

Altitudinea maximă 

 

  

Forma de relief predominantă 

 

  

Oraşe 

 

  

 

A. Citeşte cu atenţie textul de mai jos şi completează spaţiile libere cu informaţiile corecte. 

               Sub denumirea de Oceania sunt reunite ansamblurile de................................ şi insule 

situate în partea centrală şi sudică a Oceanului..................... În general, Oceania se desfăşoară 

între Arhipelagul.......................... în nord şi insula................................ în sud, între meridianul de 

31° longitudine estică şi meridianul de 110° longitudine vestică. Cuprinde peste 10 000 

de........................., diferite după modul în care s-au format. 

 

B. Cu ajutorul informaţiilor de pe internet, asociază fiecare tip de insulă din imaginile de 

mai jos (marcate cu cifre de la 1 la 3) cu prezentarea corespunzătoare, după modelul 4 – d. 

 1- Insula Bora Bora                       2- Insula Noua Guinee               3- Arhipelagul Hawaii  

    

                 www.pinterest.com                 www.insule.info                  www.hawaiipictureoftheday.com                                             

     

 a. Arhipelag recunoscut pentru relieful său complex, modelat atât pe conuri vulcanice stinse 

(Mauna Loa şi Mauna Kea), cât şi de activitatea vulcanică în desfăşurare (Kilauea); 

 b. Insula supranumită şi “Perla Pacificului”. În jurul conului unui vulcan stins, coralii au 

construit aici o adevărată barieră, care închide o lagună; 

 c. Arhipelag de origine continentală, cu un relief predominant muntos.  

http://www.pinterest.com/
http://www.insule.info/
http://www.hawaiipictureoftheday.com/
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Citeşte cu atenţie afirmaţiile de mai jos şi stabileşte dacă sunt adevărate sau false. C. 

Bifează cu un X căsuţa corespunzătoare răspunsului corect.    

1. Oceania se suprapune pe o uriaşă suprafaţă continental. 

                     A                          F 

2. Arhipelagul Indonezian aparţine Microneziei. 

                      A                          F 

3. Oceania are  climă caldă şi umedă ca urmare a poziţiei geografice. 

                      A                          F 

4. Dezvoltarea turismului în Polinezia este o consecinţă a prezenţei vestigiilor precolumbiene. 

                      A                          F 

5. Oceania este traversată de Cercul Polar de Nord. 

                      A                          F 

 

 

D. Analizează harta 

alăturată şi identifică: 

● Două arhipelaguri care 

fac parte din Polenezia 

Franceză: 

............................................

............................................ 

● Un arhipelag situat pe 

Ecuator: 

............................................ 

● Principalul arhipelag 

care reuneşte insule 

vulcanice: 

............................................ 

● Oceanul în care se 

desfăşoară arhipelagurile: 

............................................ 

                                                        

 
Mândruţ O., Geografia continenelor extraeuropene, Corint, 2008, p.148 

 

E. Precizaţi: 

 Principalele grupe de popoare ale Oceaniei 

 Două specii de vegetaţie caracteristice Oceaniei 



GHID METODOLOGIC DE ÎNVĂȚARE ON-LINE LA DISCIPLINA GEOGRAFIE 

 

8 
AUTORI: Sebastianov Nicoleta, Ştefan Guiţă Jana, Ioan Andreea 

 Două insule care fac parte din Micronezia 

 

             Te invit să explorezi lumea Oceaniei accesând link-ul ataşat 

https://online.seterra.com/ro/vgp/3128 prin care vei menţiona ţările şi teritoriile 

Oceaniei din cadrul jocului! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://online.seterra.com/ro/vgp/3128
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Schița lecției 

              Oceania reprezintă gruparea de insule și arhipelaguri din Oceanul Pacific. Fără a avea 

limite precise, acest spațiu insular se desfășoară între grupul de insule Midway-Hawaii (în nord) 

și Insula de Sud a Noii Zeelande (în sud), respectiv între Arhipelagul Palau (în vest) și Insula 

Paștelui (în est). 

              Insulele Oceaniei sunt grupate în: 

- Polinezia („insule multe”) în partea centrală și estică; 

- Melanezia („insule populate de locuitori cu pielea închisă la culoare”) în vest, în apropierea 

coastei Australiei; 

- Micronezia („insule mici”) în nord-vest. 

              Insulele sunt diferite:  

- continentale (Noua Zeelandă, Noua Guinee),  

- vulcanice (Hawaii),  

- coraligene (atoli  formaţi pe vârful unor munţi subacvatici, cum sunt Marshall, Tahiti 

ș.a.). 

Relieful  

- altitudinile maxime depășesc 5 000 m în Insula Noua Guinee;  

- vulcanii din Hawaii (Mauna Loa – activ, Mauna Kea – stins) depășesc 4 000 m; 

- relief glaciar spectaculos în Noua Zeelandă (Muntele Cook – 3 754m). 

Clima  

- caldă cu precipitații bogate; 

- temperată în Noua Zeelandă; 

- etajată în munții înalți din Insulele Hawaii și Noua Guinee. 

Vegetația - păduri tropicale (palmieri, mangrove) 

Fauna endemică, la care se adaugă diversitatea extraordinară a vieţuitoarelor marine. 

Populația  

- alcătuită din micronezieni, melanezieni, polinezieni, maori, papuași (indigeni), la care se 

adaugă populaţie de origine asiatică și europeană 

- cele mai populate state sunt Papua Noua Guinee (8,5 milioane locuitori) și Noua 

Zeelandă (5 milioane locuitori). 

Economia Oceaniei este de subzistenţă: agricultură și turism exotic. 
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