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ARGUMENT

Curriculum pentru invatdmantul prescolar pune accent pe dezvoltarea globalda a
prescolarului care accentueaza importanta domeniilor de dezvoltare respectiv: dezvoltarea fizica,
sanatate si igiend personala, dezvoltarea socio-emotionald, dezvoltarea limbajului si a
comunicarii, dezvoltarea cognitiva, Capacitati si atitudini de invatare, in contextul in care
pregdtirea prescolarilor trebuie sa aiba in vedere nu doar competente academice Ci in aceeasi
masura capacitati ce tin de dezvoltarea competentelor socioemotionale ale acestora. Organizarea
si desfasurarea unor activitati specifice acestui domeniu pot conduce la adaptarea cu succes a
copilului in gradinitd/scoala si viata sociald. Initiativa abordarii unei programe de activitati
optionale dedicatd domeniului dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor izvordste din
necesitatea dezvoltarii capacitatii copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si
raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine care influenteaza
procesul de invatare si conduita acestuia.

Activitatile acestui optional 1isi propun, prin abordarea unor continuturi atractive,
educarea valorilor comportamentale si a atitudinilor, dezvoltarea socio-emotionala concretizata
in capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde emotiilor
celorlalti, dezvoltarea conceptului de sine, a abilitatilor de interactiune cu ceilalti copii si adulti,
acceptarea si respectarea diversitatii. Prescolarii vor avea posibilitatea sa inteleaga rolul esential
al trasaturilor de caracter, isi vor exersa si dezvolta deprinderi morale, vor accepta si respecta
norme, precum si regulile elementare de convietuire sociala, 1si vor modela propriul

comportament, potrivit valorilor morale.



OBIECTIVE CADRU:

>

Dobandirea unor cunostinte, comportamente si atitudini necesare dezvoltarii
competentelor sociale si emotionale;

Formarea si consolidarea abilitatilor specific dezvoltarii emotionale prin recunoasterea,
exprimarea, intelegerea, reglarea/autoreglarea emotiilor;

Formarea si consolidarea abilitatilor de interactiune cu adultii si copiii de varste apropiate
prin adoptarea unor comportamente prosociale, manifestarea empatiei, acceptare si

respectarea diversitatii;

OBIECTIVE DE REFERINTA:

>
>

Sa manifeste interes pentru autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si ceilalti;

Sa recunoascd si sa exprime emotiile proprii sau ale altor persoane, realizand corelatii
intre cauze si comportamente ;

Sa aprecieze in situatii concrete modalitati de reglare/autoreglare a emotiilor;

Sa cunoasca si sa respecte norme si reguli necesare integrarii in viata sociala,

Sa manifeste empatie si abilitati de relationare sociala prin interactiune pozitiva cu cei
din jur (copii/adulti);

Sa manifeste atitudini de acceptare a diversitatii si de valorizare a fiecarui membru a unui
grup;

Sa aprecieze in situatii concrete unele comportamente, in raport cu normele prestabilite si
cunoscute;

Evaluarea corecta, in situatii concrete a unor comportamente in raport cu norme si
comportamente prestabilite si cunoscute si dezvoltarea competentei de a rezolva conflicte

prin strategii adecvate varstei;

EXEMPLE DE COMPORTAMENT:

>

>

Sa se prezinte pe sine, precizand cateva trasaturi personale referitoare la identitatea
personald-familie, etnie, culturd, caracteristici fizice;

Sa recunoasca emotiile de baza denumindu-le (bucurie, tristete, frica, furie);
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Sa identifice emotiile proprii sau ale altor personae in diverse situatii;

Sa recunoasca emotiile associate unui context specific identificand cauza acestora;

Sa recunoasca emotiile pe baza componentei nonverbale:expresia facial si postura;

Sa respecte norme necesare integrarii in viata sociala manifestand un comportament
adecvat cerintelor grupului;

Sa manifeste atitudini tolerante si empatie fata de persoane din jur;

Sa descrie comportamente prezentate in situatii concrete precizand consecinte pozitive si
negative ale acestora asupra sa si a celorlalti;

Sa manifeste pentru cei din jur stari afective pozitive ,manifestand prietenie, toleranta,
armonie, concomitent cu invatarea autocontrolului;

Sa manifeste incredere, sinceritate, curaj in raport cu sine si cu ceilalti;

Sa foloseasca strategii de autoreglare emotionala;

Sa utilizeze formulele verbale de initiere a unei conversatii cu un alt copil (pe tine cum te
cheama, pe mine ma cheama...);

Sa manifeste comportamente adecvate de integrare in jocuri initiate de alti copii;

Sa aprecieze propriul comportament in raport cu persoane, personaje si situatii cunoscute;

Sa numeasca modalitati eficiente de solutionare a conflictelor;

CONTINUTURI:

Cunoasterea de sine a copilului (trasaturi si calitati personale, preferinte, opinii, valori
personale);

Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti;

Recunoasterea emotiilor;

Exprimarea adecvatda a emotiilor in cadrul interactiunii copilului cu adultii si copiii
cunoscuti;

Abilitati personale de comunicare si negociere;

Acceptareasirespectareadiversitafii;

Dezvoltarea comportamentelor prosociale;

Dezvoltarea controlului emotional,

Dezvoltarea expresivitatii emotionale;



e Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata,
e Dezvoltarea comportamentelor prosociale;
e Comunicare eficienta;

e Capacitatea de gestionare a emotiilor;

MODALITA TI DE EVALUARE:

Aprecieri verbale ale activitatii proprii (autoevaluare) si a celorlalti, convorbiri, observarea
sistematica a comportamentului copiilor, fise de lucru, realizarea de proiecte in grup, expozitii cu
lucrari si fotografii, concursuri, lectie deschisa, minidramatizare, aprecierea rezultatelor prin

acordarea de premii;

RESURSE PROCEDURALE SI MATERIALE:

» RESURSE PROCEDURALE: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,
observatia, problematizarea, povestirea, algoritmizarea, descrierea, munca in grup, jocul,
aprecierea verbala

» RESURSE MATERIALE: imagini, c.d.-uri cu povesti, cantece, carti, texte, pliante

creioane colorate, fise, reviste, seturi de ilustratii.
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NR.
CRT.

10.

11.

12.

Planificarea calendaristica a activitatilor

CONTINUTURI

Cunoasterea de sine a copilului

Recunoasterea emotiilor

Dezvoltarea conceptului de sine

Relationare sociala

Recunoasterea emotiilor

Relationare sociala/ atitudini
prosociale

Empatie si relationare sociala

Interactiune sociala

Dezvoltarea controlului

emotional

Comportamente prosociale

Interactiune sociala

Recunoasterea emotiilor

SEMESTRUL I

TEMA

,,Dorinte si nevoi’’
.,Povestea Broscutei
Testoase”

“Oglinda fermecata”

,,» Povestea Pestelui
Curcubeu’’

,» Saculetul cu emotii’’

,.Elefantelul cel istet’’

,,Motanulcel Roscat”

“Povestea Marului buclucas
si lectia de prietenie”

,»Plapuma emotiilor mele’’

“Padurarul care si-a pierdut
securea”

,,Culorile prieteniei’’

,,Calatorie Tn Imparatia
Emotiilor™’

MIJLOC DE
REALIZARE

joc didactic

lectura
educatoarei

joc exercitiu
Lectura
educatoarei

joc didactic

povestire

Lectura
educatoarei

Povestirea
educatoarei

joc exercitiu

povestirea
educatoarei

joc didactic

joc didactic

EVALUARE

Aprecierea
verbala

Fisa de
evaluare

Aprecierea
verbala

Fisa de
evaluare

Aprecierea
verbala

desen

Fisa de
evaluare

Joc de rol

Fisa de
evaluare

Aprecierea
verbala

Desen



13.

14.

15.

16.

Nr

Crt.

1.

Capacitatea de

emotiilor

Analiza unor comportamente in
raport cu norme prestabilite
Acceptarea diversitatii

Reglarea/ autoreglare a emotiilor

CONTINUT

Dezvoltarea conceptului de
sine

Relationare sociala/ atitudini
prosociale

Recunoasterea emotiilor

Interactiunea sociala

Autocunoastere si atitudine
pozitiva fata de sine si fatd de

ceilalfi

Exprimarea adecvata a
emotiilor in cadrul
interactiunii copilului cu
adultii si copiii cunoscuti

Abilitati personale de

comunicare si negociere

gestionare a

,,Povestea baietelului care
nu stia ce jucdrie 1si
doreste’’

,Gaseste solutia potrivitd

,,Povestea Dragonului
Albastru”

,»S0rin si jocul de fotbal”’

SEMESTRUL 11

TEMA

“Eu sunt...”

“Ghemul magic”

“Aura si prietenii sdi”

“Alfi, Pufi si Pusu ne Invata
sd rezolvam problemele dintre
prieteni”

“Eu pot...”

“Butonul magic al emotiilor”

Vanatoarea de comori

Lectura
educatoarei

joc didactic

Lectura
educatoarei

Povestirea
educatoarei

MIJLOC DE
REALIZARE
Joc exercitiu

Joc de
intercunoastere
si relationare
pozitiva
Lectura
educatoarei
Lectura dupa
imagini

Joc
motivational

Joc didactic

Joc exercitiu

Aprecierea
verbala
Joc exercitiu

Fisa de
evaluare

Fisa de
evaluare

EVALUARE
Fulgii de
zapada-
confectionare
Desen —
Prietenul meu
Fisd de evaluare
Desen

Aprecierea
verbala

Desen

Apreciere
verbal



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Acceptarea §i  respectarea
diversitatii

Autocunoastere si atitudine
pozitiva fata de sine si fatd de
ceilalti

Dezvoltarea abilitatilor de
interactiune cu copiii  de
varsta apropiata

Atitudine pozitiva fata de

sine si fata de ceilalti

Exprimarea  adecvata a
emotiilor in cadrul
interactiunii ~ copilului  cu

adultii si copiii cunoscuti

Comunicare eficienta
Dezvoltarea controlului
emotional

Dezvoltarea abilitatilor de
interactiune cu copiii  de
varsta apropiata

Autocunoastere si atitudine

pozitiva fatd de sine si fata de
ceilalfi
Exprimarea  adecvata a

emotiilor si autocontrol

O lume plina de diferente

La spalatoria de masini

“Cei patru prieteni
credinciosi”

Sa fim mai buni! Activitate in
colaborare cu familia

Baloane vesele si triste

Roata sentimentelor

“Cutiile fermecate cu emotii”

Pélaria magica pentru solutii

“Povestea ursuletului
Martinica”

Comoara sufletului meu

Lectura dupa
imagini

Joc exercitiu

Povestirea
educatoarei

Activitate de
voluntariat

Joc exercitiu

Joc didactic

Joc didactic

Joc exercitiu

Lectura
educatoarei

Joc didactic-
evaluare

“Dar pentru
prietenul meu”-
desen
Apreciere
verbala

Fisa de evaluare

Expozitie de
fotografie

Desen “Baloane
vesele si triste”

Apreciere
verbala

Fisa de lucru

Fisa de evaluare

Minidramatizare

Aprecierea
verbala



