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* ,,Ce este, in fond, prietenia,

dacd nu acel minunat privilegiu

in care adevadrul se poate odihni?”
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Un prieten e un dar

Asa ar spune un cantecel care le indruma copiilor pasii spre floarea
rard a prieteniei.

Prietenia necesita timp, cunoastere si implicare. Pentru a intelege este
necesar mai intai sd descoperi, iar un prieten trebuie inteles, deci mai intai
descoperit. Prin 1nsdsi natura umana suntem creati sa fim sociali, sa
interactionam. Teama de singuratate si nevoia de apartenentd sunt de cele
mai multe ori motive pentru care ne straduim sad atragem in jurul nostru alti
semeni sau sa ne impartasim gandurile, emotiile, temerile si bucuriile cu altii.

Prietenia inseamna mai mult decat interactiune. ,,Oamenii nu mai au
timp sa cunoasca. Daca vrei un prieten, imblanzeste-ma!” — 1i spuse vulpea
Micului print (Antoine de Saint Exupery). Prietenia inseamnd empatie,
prezenta la bine si la greu, timp si rabdare alocate unei alte persoane decét tu
insuti. Este pasul facut peste orgoliul personal si peste propria fiinfa spre o
alta creatie divina.

Roadele prieteniei meritd, insa, tot efortul. Copiii care reusesc sa isi
construiasca relatii de prietenie cresc armonios §i echilibrafi sufleteste, au
Tncredere mai mare in fortele proprii i trec mai usor peste provocarile vietii,
pentru cd nimic nu poate inlocui 0 mand blanda si sincerd care sa te sprijine
la greu sau un strigat de fericire al impartirii bucuriilor cotidiene.

In fiecare zi sa i cilduzim pe cei mici in a descoperi frumusetea
clipelor petrecute in compania altora si mai ales sa descopere trdiri noi
generate de aceste experiente. Copii invata cu ajutorul adultilor ca prietenia
se cladeste in timp, cu multa rabdare si intelegere, cu implicarea sufletului,
pentru cd lucrurile cu adevarat importante se simt, se traiesc. Copiii trec, prin
experientele acumulate, peste reticente legate de varsta, diferente sociale sau

infatisare, si invatd sa descopere omul frumos din spatele aparentelor.



Este important ca lectia prieteniei sa fie predata de la varste timpurii,
pentru ca semintele comunicarii, ale compasiunii $i empatiei sadite in
sufletul si in constiinta copiilor sd aibd ragazul necesar sa Incolteasca frumos,

sd creasca 1n tihnd si sa ofere societatii omul valoros de care aceasta are atata

nevoie.

Inspector scolar,

Prof. Oana Enache

Inspectoratul Scolar Judetean Galati




Asaciatia Ghidelor i Ghizilor din Romania Abo

0
o . o DQ to@ether in
Membra cu drepturi depline a Asociatiei Mondiale a Fetelor Ghide si Fetelor Cercetase A G
dinandl 2005 reat
Fondatoare a Consilllui Tineretului din Romania in anul 2005 adventuRe of life

DESPRE PRIETENIE Sl FERICIRE

Medeea NEGUTESCU
Presedinta Asociatiei Ghidelor

si Ghizilor din Romania

Motto: “Fericirea este o problema pe care nu trebuie sd ti-0 pui
niciodata pentru tine. Fericirea are un sens §i un continut concret numai
atunci cdnd o anvizajezi pentru altul. De cate ori iti spui: «Dacd fac cutare
lucru, daca sacrific cutare slabiciune, daca trec cutare obstacol - sunt
fericit!y, de cate ori iti spui astfel, traiesti o iluzie, care te va face sda suferi
mai mult si mai dezndddjduit. Ne putem aranja conforturi, bucurii, placeri,
voluptiti, satisfactii, recompense - dar niciodatd nu ne putem anticipa §i
realiza fericirea.

E stranie aceasta obiectivitate a fericirii. Este unul dintre putinele

lucruri pe care nu izbutim sa le realizim singuri, pentru noi. Dimpotrivi;
putem face un numadr infinit de oameni fericiti, de un numar infinit de

ori.” (Mircea Eliade — “Despre fericirea concreta”)

Exista, cu siguranti, o legiatura puternica intre prietenie si
fericire. Prietenia nu este un moft sau ceva ce se poarta doar un sezon,
Nnu se cumpara si nu se vinde la supermarket, insa este cea mai valoroasa
investitie pe care un om o poate face de-a lungul vietii sale. Un prieten
alaturi de care sa gasim mangaiere atunci cand destinul ne ofera durere
si tristete sau cu care sa impartasim bucuria in momentele de fericire

este, fara Tndoial3, cel mai frumos cadou, cel mai eficient remediu la care
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putem apela.
Un om care triieste inconjurat de prieteni este un om fericit. O
prietenie adevarata implica valori precum respect, sinceritate, grija,

ncredere, responsabilitate, iubire, generozitate, devotament si toleranta.

Voluntariatul ne ofera poate cele mai frumoase oportunitati de a
lega noi prietenii, de a ne transforma propria viata si comunitatea in
care traim in mod pozitiv, de a ne folosi calitatile si intregul potential de
care dispunem ca sa ajutam alti oameni, ca sa oferim fericire semenilor
nostri. Caci, pana la urma, ce poate fi mai Tnaltator decat sa renuntam
la micile noastre placeri meschine ca sa daruim prietenilor nostri un
strop de fericire. Valoarea unei fapte bune este greu de masurat si, de
aceea, sa faci cuiva un bine — sia ajuti un om sirac sau bolnav, sa oferi
protectie si hrana unui animal, sa aduci lumina in viata unui om cu un
sfat sau cu un gest simplu, si donezi singe — Tti poate aduce ftie,
binefacatorului, atata implinire si mulfumire sufleteasci. Cum spunea
Mircea Eliade, putem face cu usurinti un numir infinit de oameni
fericiti, de un numar infinit de ori. Voi cand ati facut ultima oara o fapta

buna?

Una dintre cele mai frumoase sarbatori internationale dedicate
prieteniei este Ziua Mondiala a Gandirii (World Thinking Day), care
este celebrata Tn fiecare an pe data de 22 februarie de peste 40 de
milioane de ghizi si cercetasi din Tntreaga lume, inclusiv din Romania.
Reprezinta o zi speciala cand ghizii si cercetasii din diferite tari isi trimit
mesaje de prietenie si se gandesc unii la ceilalti, dar in special la aceia
care sufera dintr-un motiv sau altul sau sunt defavorizati.

infiintata pe 1 martie 1991, Asociatia Ghidelor si Ghizilor din

Romainia este o organizatie dedicata tinerilor voluntari, cu precadere
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fetelor si femeilor, dornici sa-si triaiasca viata intr-un mod constructiv,
sa-si cultive cele mai alese calititi umane, dar mai ales sa cunoasca
farmecul prieteniei adevarate. Ghidismul ofera o aventura
extraordinara care presupune o multitudine de conexiuni, de relatii
importante care ne imbunititesc viata, fie cd vorbim de legaturile cu
oamenii din jurul nostru, fie cu locurile de care suntem atasati, fie cu
prietenii ghizi si cercetasi aflati in diferite tiri de pe glob. Ghidismul
confera o experienta unica de socializare care incurajeaza interactiunea

intre oameni, voluntariatul si dezvoltarea sentimentelor de prietenie.

ASOCIATIA GHIDELOR SI GHIZILOR DIN ROMANIA - AGGR
ADRESA: Intrarea Maior Avram Zenovie Nr. 4, Ap. 1, Sector 3, Bucuresti
Adresa de corespondenta: OP 15, CP 60, Sector 1, Bucuresti
WWW.aggr.ro
E-mail: agg romania@yahoo.com; international romania@yahoo.com
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Condrea Viorica —Gradinita PP ,,Licurici” Galati
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Condrea Viorica —Gradinita PP ,,Licurici” Galati
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Dedicatie mamei
Prof. Nechita Carmen Svetlana

Gradinita nr 36 Galati
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Familia mea

Educatoare Condrea Viorica - Grdidinita PP ,,Licurici” Galati
As vrea sd va povestesc,
Ca de mic imi amintesc
Ca mama ma legana
Si cu glas duios canta.
Iar acum ,ca sunt mai mare,
Cu drag Ti dau ascultare.

Tata m-a-nvatat cuvinte

Sa rostesc ,sa le {in minte,
Stie multe , e intelept,
Nu exagerez, spun drept .
Bunica e minunata,
Face tort de ciocolata,
Iar in povestile ei,
Gasesc zane si chiar zmei.
Bunicul m-a sfatuit
Sa fiu sincer si cinstit,
Tolerant , politicos,
Prietenilor de folos.
Aceasta —i familia mea

Si sunt tare mandru de ea.
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Zi de primavara
Educatoare Condrea Viorica
Gradinita PP ,,Licurici” Galati

Tntr —o zi de primavara
Am iesit voios afara,
Sa ma bucur de-o plimbare
Mangaiat de mandrul soare.

Dintr —un petic de zapada

Ies ca lumea si 1i vada,

Clopotei albi cu scufite

Si tulpini de sarmulite.

O sa-i strang intr-un buchet-
E micut, dar e cochet
Si cu drag il daruiesc

Mamei, fiindca o iubesc!
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Prietenul meu, pomul
Prof. Tolea Luiza

Gradinita cu PN nr 20 Galati
Pomisorul meu, iubit,
Foarte bine te-am gasit!
Drag prieten ramuros,
Mai Tnalt, mai viguros,
Cu flori albe de cires,

Mandru sunt ca si eu cresc.

Nu te-am plantat sa te tai,
Te-am plantat ca s imi dai

Cirese rosii, parfumate

De multad lume laudate.

Nu voi uita niciodata

Ca la umbra-ti racoroasa
Bunicul imi spunea odata
O poveste insemnata, cu ...

,, A fost odata...”

20



Florile

Versuri de Nicoleta Mutu

Gradinita cu Program Prelungit Nr.9, Galati
In gradina casei mele
Au rasarit floricele
Peste zi cand le-am privit
Mare minune, am vazut
Floricelele, vezi bine,
S-au marit, cat palma de la mana.

Oare ce s-a intamplat?

De-au crescut nemasurat
Spune mama:
- Soarele, caldura mare, apa,

Au facut minunea asta.

Ghiocelul

Versuri de Nicoleta Mutu
Gradinita cu Program Prelungit Nr.9 Galati
Ghiocel, micut plapand
Ce-ai rasarit, chiar acum,
Din zapada rece, alba,

Vin copiii sa te vada

Ca sa-ti spuna toti voiosi

Cat esti, tu, de frumos!
Si vorbesti, acuma, iara,

Este, din nou, primavara!
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Furnicuta si greierasul

Inst. Cuculea Bratosin Mariana

Gradinita nr. 24 “Mugurel”Galati

Furnicuta, furnicuta
Cat esti tu de harnicuta
Toata ziua tu trudesti

Si nicicum, nu lenevesti.

Greieras, greierut

Tu nu esti un harnicut

Toata vara ai cantat

Vecina nu ti-ai ajutat.

-la, eu fac ce fac demult
Niciodata n-o ascult,
Pe vecina furnicuta

Care e o harnicuta
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Fluturasul
Inst. Cuculea Bratosin Mariana

Gradinita nr. 24 “Mugurel”Galati

Fluturas, dragalas

Cum zbori tu, mai fluturas
Toata ziua pe campii
Printre florile hazlii

In arsita soarelui

In mireasma florilor
Tot mereu tu ratacesti

Nicicand tu, nu obosesti.

Copilarie
Inst. Cuculea Bratosin Mariana
Gradinita nr. 24 “Mugurel”Galati
Copilarie,copilarie
Izvor de bucurie,
In pasi repezi treci
Te pierzi in umbre reci.
Si-napoi nu vii

Ramai in amintiri
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TRIFOIUL PRIETENIEI

Prof.Rodica Tircavu- Gradinita ,, Codruta”Galati
Trifoiul prieteniei,
Cu drag, noi I-am cules.
Cu multa bucurie,
Ca ne -ntalnim ades!
La gradi sau la scoala,
Noi zilnic ne vedem
Si tesem cu migala
Tn inimi un Indemn:
Fiti buni, fiti veseli, darnici,
Aproapele-ajutati!
Si in comunitate,
Mereu traiti ca frati!
Tn week-end si vacante,

Voiosi la drum pornim.

Noi, locuri minunate,
Vrem sd descoperim.
Tn tabere, excursii,
Frumoase drumetii,
Ne relaxam cu jocuri

Si facem ghidusii. ..
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Vine primavara!

Prof. Inv. Prescolar Gabriela Maroca
Gradinita cu P.P. — Nanny-Galati

De ce vin berzele mamaie?

De ce cad picuri mici de ploaie?
Si norul asta-ntunecat

In graba, unde a plecat?

Si floricele moi firave

De unde apar, in alb pictate?
Si fir ros-alb de martisor

De ce e-n pieptul tuturor?

De ce-i noroi pe toata ulita

Si-n pod suitd saniuta?

De ce tot scuturi si aerisesti
Iar pomii in alb 1i vopsesti?

Draga mea, fetita scumpa,
Fiindca iarna e pe duca!
Am pus in pod sanioara
Fiindca vine primavara!

Campurile Tnverzesc,
Floricelele infloresc.
Se-ntorc pasari calatoare
Si pe cer e mai mult soare.

Fluturasi incep sa zboare,
Iarna nu mai da tarcoale.
A fugit la Polul Nord

Cu omatul ei, cu tot.
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Mereu prieteni
Hondrila Lacramioara
Gradinita cu PN nr 56 Galati
Suntem prieteni,
Suntem uniti,
Suntem frumosi si fericiti!
Mergem la Gradinita Veselieli,
De pe strada Prieteniei.
Tnvitam sa daruim,
Chiar daca nu mereu primim.
Caci Doamna Educatoare ne-a invatat:

Safim Prieteni cu adevarat!

Prietenii
Hondrila Lacramioara

Gradinita cu PN nr 56 Galati

Zi de zi la gradinita ,
Ma-ntalnesc cu o fetita .
E colega mea cea buna,
Ce ma tine ades de mana!
Tmi zambeste,imi daruieste,
Jucariile le-mparte,
O rasplata nu asteapta.
Eu ,as vrea sa-i multumesc !
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Un tablou am sa-i daruiesc,

Un tablou ce I-am pictat,

Cu manuta mea lucrat.

Ea —mi va spune ca-i frumos,
Si-mi va multumi .
Tnsd eu n-am s3 aud ,
Fiindca sunt mai diferit
Dar am un suflet bun!

iN TARA PRIETENIEI

Hondrila Lacramioara

Gradinita cu PN nr 56 Galati

In Tara Prieteniei,

Sunt Oameni —ai Omeniei!
Sinceri ,devotati,

Mereu ca niste frati.

Oameni —buni si credinciosi,

Oameni- sinceri si frumosi.

Caci frumusetea lor interioara,

E mai frumoasa decat ura ce-i Tnconjoara!

Ei stiu sa zambeasca,
Iubire sa daruiasca.
Prietenia de exista ,

Si de exista cu adevarat.
Atunci Puterea tu o simti,
Ca esti mai bun .

Ca esti bogat!

27



PRIETENIA —-FLOARE RARA

Hondrila Lacramioara

Gradinita cu PN nr 56 Galati

De n-ai fi tuin lume ,
Prietenie-floare rara.

Cui i-am mai spune,

Poveri din inima ca sa dispara!

Ce bucurie,
Ce incantare,
Cand un prieten bun tu ai!

Sa il pastrezi-si sa il crezi,
Sa 1l ajuti-sa-i daruiesti,
Caci un prieten —rar ai sa gasesti.

TRIFOIUL
Prof.Dragu Daniela
Gradinita Slobozia Conachi
n padurea Dorohoi
Sunt trifoi cu patru foi ,
De-i gasesti esti norocos
Si un baietel frumos.

Noi pe cand tot hoinaream
Cu prietenii din sat,

Multi trifoi am Tntalnit

Si norocul ne -a zambit.




Prietenia- brilliant de suflet

Eleva Draga Denisa
Scoala Gimnaziala nr 7 Galati

Prietenul adevarat si bun

E cel ce iti sare Tn ajutor oricum.
Cel ce mereu crede in tine

Si la greu te sustine.

Cel mai de pret lucru din lume,
Ce nimeni nu poate uita,

O frumoasa prietenie , una anume
Pe care toti 0 pot avea.

Prietenia este 0 comoara

La fel ca oamenii ce te inconjoara .
Acestia te fac sa zambesti

Si numai la lucruri bune sa te gandesti.

Pentru prietenii mei doresc tot ce-i mai bun
Si stiu ca fara ei n-as fi ce sunt acum.
Mi-au fost alaturi de fiecare data,

Si nu vreau sa ma despart de ei niciodata.
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Prietenii ghizi

Prof. Tolea Luiza

Gradinita cu PN nr 20 Galati

Harnicuta, mititica,

Harnica ca o furnica,

Toata ziua prin gradind,

Aduna ca o albina.
Un cos mare cu trifoi
Pentru prieteni ca noi.
Pentru ghizii priceputi,
In cursa, neantrecuti.

Noi mereu vom ajuta,

Impreund vom cauta,

Solutii noi sa gasim,

Proiecte sa faurim.
Apoi pe munti vom pleca,
Natura vom proteja,
Si nu vom uita,

,,» TRIFOIUL E TORTA”
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Ploaie cu ...... amici
Prof. inv. prescolar Pagu Roxana Nicoleta
Gradinita PP. ,, Codruta’’, Galati
Luni sa ploua cu amici,
Marti sa ploua cu lipici
Miercuri , ploaie cu iubire
Joi sd ploua cu fericire
Vineri, cu prieteni mici
Sambata cu frumusete

Duminica...... sa te rasfete..

Despre noi, prietene...
Prof. inv. prescolar Pagu Roxana Nicoleta

Gradinita PP. ,, Codruta’’, Galati

Sa-mi ploua in suflet...chiar daca e soare
Iar iarna trecutd sd-mi raimana datoare
Ca a reusit sa aduca la viata

Cu emotie si cu speranta

...... prietenia noastra...
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MICIlI ECOLOGISTI

Educatoare Tarbuc Ilinca
Gradinita Camil Ressu

In parc cu mama ne plimbam,

Pe spatiul verde nu calcam,

Hartii pe jos nu aruncam,

In spatiu amenajat noi ne jucam.

Dar sunt copiii mai mari ca noi,
Ce nu vad cosul de gunoi,

Pe langa el nepasatori vor trece
Aruncand pe jos cu sange rece,
Sticle goale,pungi,cartoane,

Si calcand totul in picioare.

Dar noi micii ecologisti,
Vtem sa invatam de mici.
Natura sa o ocrotim,

Si frumos ni sa traim.

In aer curat si soare,

Vrem sa mergem la plimbare
Alaturi de mamici, tatici

Noi cei mai mici ecologisti.

POMUL SI COPILUL
Educatoare Tarbuc llinca
Gradinita Camil Ressu

Eu am suflet ca si tine,

-De ce te agati mereu de mine?
-De ce imi rupi crengile noi?
-De ce imi cureti coaja noua?
Eu sufar si arunci cand ploua
Cu grindina in zi de vara,

Cu stropii reci in prag de iarna.

Te rog sa ai grija de mine,
Caci sunt si eu copil ca tine,
Si vreau sa cresc mare, ca tine.
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Sa fac muguri,flori si fructe,
Sa vina pasari sa imi cante.
Deci ajuta-ma copile

Sa cresc mare asa ca tine,

Iti voi da fructe si racoare

De ma ajuti sa cresc mai mare.

Prietenia
Silvia Draga- eleva

Scoala Gimnaziala Slobozia Conachi

Pe prieteni noi contam

in viatd s& ne-ajutdam

Noi la bine si la greu
Suntem alaturi mereu.

De e vreme rea sau bund
Suntem mereu impreuna
Orice situatie intalnim
Cu capul sus o depasim
impreuna noi mereu
Trecem peste ce e greu

, Cu prietenul de mana

Facem ziua mult mai buna
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JOC' RI DE
SOCI/ IZARE
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Joc de socializare: Alege-ti partenerul !

Ed. Mogos Ionica- Gradinita ,,Codruta” Galati

Scopul: stimularea nazuintei de asociere, a dorintei de a gasi un tovaras ;
educarea atentiei fata de ceilalti copii, formarea deprinderii de a ceda un
obiect atractiv in favoarea unui alt copil si de folosi expresiile adecvate

acestui moment.

Sarcina didactica: gasirea unei perechi dintre copiii din grupd;motivarea

alegerii prietenului (la grupa mare).

Regulile jocului: copilul care a primit de la educatoare o jucarie o ofera unui
alt copil si se aseaza impreuna. Fiecare copil are dreptul sa aleaga si sa fie

ales numai o singura data.

Material didactic : jucarii diverse mai putin folosite in jocul zilnic al

copiilor.

Indicatii pentru organizarea si desfasurarea jocului

Jocul se poate desfasura atat in sala de grupd cat si in curte. Se va avea
grija ca alegerea materialului sa fie In concordanta cu locul de joc.

Jucariile vor fi pregatite pe o masa si acoperite cu o panza sau puse intr-
un sac opac pentru ca prezentarea fiecareia sa constituie o surpriza pentru
copii.

Copiii vor sta in cerc in jurul mesei.
Educatoarea va scoate de sub panza (sau din sac) cate o jucarie si 0 va
oferi unui copil, care la randul lui va alerga o data in interiorul cercului cu

jucaria in timp ce copiii vor scanda numele lui.
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La semnalul educatoarei : ,,Alege-ti partenerul” copilul se va opri In
dreptul unui copil preferat si 1i va oferi jucaria spunandu-i: ,,Vrei sd ne jucam
impreuna ?”. Totodata vor fi consultati si copiii alesidaca accepta sa se joace
cu copilul care I-a solicitat. Ludndu-se de mana cei doi copii se vor indrepta
spre un loc fixat dinainte Tn acest scop, urmand sa se joace in liniste cu

jucdria. Jocul se termind atunci cand fiecare copil si-a ales o pereche.

Pentru a imprima un ritm mai vioi, in partea a doua a jocului sau la
repetarea lui, educatoarea sau conducatorul jocului va oferi jucarii mai

multor copii odata. In acest caz se va renunta la scandarea numelor copiilor.

Observatie

Jocul se poate aplica uneori la grupele mici Tnaintea jocurilor de
dimineata cu scopul de a stimula copiii si se joace intre ei. In acest caz nu se
va mai limita numarul tovarasilor de joaca.

Este important ca atat in cazul unui joc independent cat si a unei parti
introductive la etapa de jocuri sd se actioneze repede, sd nu se lase timpi

morti.

Jocul se poate executa si la grupa mare, la inceputul anului mai ales -

complicandu-se sarcina cu cerinta de a se motiva alegerea partenerului.
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JOC DE SOCIALIZARE- NE ALINTAM NUMELE

STOIAN TODORA
GRADINITA CU P.P.NR.] COMUNA MATCA ,JUD. GALATI

Folosindu-ne de povestea CASUTA DIN OALA asez scaunelele
spatarele unul 1n altul, astfel ca, copiii sa fie asezati spate in spate, fac un
rand lung, in functie de citi copii sunt in grupa, daca nu incap fac randul
arcuit.

Copiii de pe primele scaunele, unde copiii stau spate in spate, unul se
ridicd, ciocaneste in spatarul scaunului si intreaba:

- Casa-casuta, casd-casuta, cine locuieste aici?

- Celalalt copil care stitea spate 1n spate cu el se ridica si raspunde cu
numele si alintatul numelui lui, exemplu: ,,Eu Vasile- Vasilica, dar tu
cine esti?

- Eu sunt Maria-Mariuca, ma primesti si pe mine in casuta ta?

- Te primesc.

In acel moment copiii se vor misca pe scaune, cu cite un scaun in fata.
Copilul care a intrebat va trece pe scaunul celui care a avut casuta, iar in
locul lui va veni alt copil, cel care a fost casuta trece pe urmatorul, astfel
toti copiii 11 schimba scaunul.

Copilul care a urmat locul celui care a intrebat procedeaza la fel.
Ciocaneste si intreaba,:casa-casuta, casa-casutd, cine locuieste aici.
Celalalt se ridica si spune: ”Eu Maria-Mariuca dar t u cine esti? Eu sunt
Vlad-Vladut, ma primesti si pe mine in casuta ta? Te primesc.

Apoi la fel se procedeazd, se mutd copiii pe scaune. Jocul continud

pina toti copiii au trecut in rolul de stapinul casei si cel care cauta o casa
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Solugr

Palaria magica pentru solutii

Prof. lon Axenia Simona
Gradinita cu Program Prelungit ,,Step by Step”

u

Jocul permite copiilor sa exerseze prerechizitele necesare rezolv
probleme;

u

Ajuta copiii sa dobandeasca ulterior strategii de rezolvare de probleme
specifice varstei

Competenta generalia: competente sociale, competente emotionale
Competenta specifica: rezolvarea de probleme, identificarea etichetelor
verbale ale emotiilor.

Obiective:

u

Sa inteleaga faptul ca un comportament are consecinte asupra emotiilor
persoanelor implicate;

Sa identifice posibile cauze ale reactiilor emotionale;

u

Sa priveasca o situatie din mai multe puncte de vedere.
Materiale: scenete, ilustratii, 2 papusi
Procedura de lucru:

Sceneta va fi interpretatd cu ajutorul papusilor.

Li se vor adresa copiilor intrebéri pornind de la continutul scenetei
pentru a identifica consecintele comportamentelor

Copiii vor fi rugati sa 1si puna ,,pdlaria magica” pentru a se gandi la
consecinte pe baza ilustratiilor.

Vor fi amestecate imaginile si, folosind ,,palaria magica”, copiii se
vor gandi la ordinea corecta a imaginilor.

Copiii vor fi solicitati sa se gandeasca si la alte situatii in care copiii
ar putea sa ajunga sa se simta furiosi. (,,De ce ar mai putea fi furiosi copiii?”’)

Se va cere copiilor sa propund apoi solutii pentru situatiile prezentate.
Observatii:

u

Prin aceasta activitate copiii invata sa aplice cunostintele despre emotii
in contextul rezolvarii de probleme;

u

Aceastd activitate permite copiilor sd exerseze pasii rezolvarii de
probleme.
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Scenariul |

1.
2.

3.

Radu smulge jucaria din mana lui Alex.

Alex incepe sa planga.

Cum se simte Alex? (identificati emotia de tristete)

Pentru ca nu vrea sa ramdna fara jucarie, Alex incepe sa-l loveasca
pe Radupentru a-si lua jucaria inapoi.

Ce fac Radu si Alex? Cum se simte Radu? Dar Alex? (identificati
consecinta comportamentala legata de faptul ca amandoi au inceput
sa se bata, identificati reactiile emotionale de furie a celor doi)

Avem acum nevoie de palaria magica. Cineva s-a jucat cu imaginile
si noi le vom pune in ordinea corecta. (amestecati ilustratiile)
Acum palaria merge le (numiti unul dintre copiii din
grupa)

, vino si arata-ne ce s-a intdmplat mai intéi.

, Ce S-a intamplat DUPA aceea? Ce se intampld aici? Cum
se simte baiatul?

, spune-ne ce s-a intdmplat DUPA aceea? Cum se simt
Radu si Alex?
Din ce cauza s-au certat Radu si Alex? Din ce motive s-ar mai putea
certa?
Ce ar putea sa faca radu si alex ca sa nu se mai certe?

Scenariul 11

1. Andreea strica desenul Mirunei

2. Miruna incepe sa planga

3. Cum se simte Miruna? (identificati emotia de tristete)
4. Miruna ia desenul Andreei si il mdzgaleste

Ce face Andereea?

Cum se simte Andreea?

Dar Miruna? (identificati consecinta comportamentald,
mazgalirea desenului si pe cea emotionala, furia).

Procedati la fel ca si in scenariul I.
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Ilustrafii pentru Scenariul 1

Hlustratii pentru Scenariul Il

Preluat din ,,Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari ,,, Stefan Catrine; Eva Kallay, Ed. Aqua Forte, Cluj
Napoca, 2009

Soluys
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Jocuri de cunoastere si prezentare
Prof. invt. Presc. Stratulat Nina-Dana
Gradinita cu PP ,,Step by Step”, Galati

Scopul principal al acestor jocuri este de a facilita autocunoasterea
realizata n grupul de copii, stabilirea primului contact si apropierea dintre ei.

Prenumele si mingea

Educatoarea stabileste un contact cu un copil din grup si pronunta
prenumele plasandu-i mingea. Cel care primeste mingea va proceda la fel.
Daca cineva nu este sigur de prenumele cuiva are posibiliatea sa intrebe.
Odata cu avansarea jocului poti mari ritmul de aruncare a mingii, dupa care
poti introduce incad una sau doud mingi, pana cand viteza de aruncare creste
considerabil.

Obiecte zburatoare

Educatoarea arunca o minge, spunand prenumele coplului caruia fi
este aruncatd. Cel care a prins mingea rosteste prenumele altui copil si i1
aruncd mingea. Pentru a complica jocul, pe rand, se introduc si alte obiecte
(un mar, o papusa de plus, hatrie igienica, un prosop, etc.). jocul ia sfarsit
cand incepe haosul.

Puterea minaqii

Educatoarea anunta copiii ca cel care are mingea detine puterea si
poate adresa oricui din grup o intrebare. Participantii isi transmit mingea
unul altuia, de fiecare data intreband céte ceva si primind rasunsurile care il
intereseaza.

Coloreaza-mi lumea

Distribuie foi cu un cerc desenat si creioane colorate si roaga
participantii s coloreze folosind culoarea preferatd. Apoi, pe rand, fiecare
anuntd culoarea preferata si pentru fiecare litera din cuvantul respectiv
numeste o caracteristica personald, de exemplu: rosu-rapid, onest, sarmant,
usor, etc.
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Foaia cu autograf

Distribuie fiecarui participant cate o fisa si un pix sau creion. Roaga-i
sd se reprezinte printr-un desen si sd adauge o propozitie care sa se descrie
un lucru unic despre sine, o preferintd, o deprindere, o realizare etc. (de
exemplu: imi place fotbalul, stiu s cant la pian, vorbesc italiana, stiu sa
dansez, etc.). Cand toti au terminat, colecteaza fisele Intr-o punga, amesteca-
le si distribuie-le la intamplare. Dacd cineva a extras fisa sa, spune-i sd o
schimbe. Apoi propune participantilor sa gaseasca posesorul fisei si sa-i ia un
autograf.

Floarea

Fiecare copil primeste cite o floare si isi scrie numele pe ea. In
fiecare petala copilul deseneaza cate un lucru despre sine sau ce ii place mai
mult. Cei care doresc isi pot colora floarea. Dupa prezentari, poate fi
organizatd o expozitie de flori. Educatoarea poate incuraja copiii sd deseneze
flori singuri.

Jocul franghiilor

Educatoarea pregateste din timp bucati de franhie de diferite marimi.
Propune copiilor sa aleagd cate o bucata de franghie. Sarcina lor este sa
infasoare toatd franghia pe degetul aratator al unei maini. La fiecare
infatisare a frAnghiei copilul trebuie sd dezvaluie un detaliu despre sine.

Oglinda magica

Un copil va incepe activitatea. Ceilalti vor forma o oglinda unica de
dimensiunea unui perete. Copilul care sta in fata oglinzii si face diverse
miscdri, pe care ,,oglinda” le reflecta cu exactitate. Cand doreste, persoana se
intoarce la locul sau, iar altcineva trece in fata si se reia jocul.

Imi place ... pentru ca ...

Copiii sunt asezati in cerc si sd spuna ce le place la persoana din
dreapta lor. Oferindu-le timp suficient pentru ca mai intai sa se gandeasca la
raspuns.

Preluate de pe http://filunnume.ro/jocuri-de-cunoastere-si- prezentare/
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Bomboana buclucasa
(joc de autocunoastere, pozitivare preluat de pe
consilierultau.blogspot.ro/p/jocuri.html)
Prof. Inv. Presc. Petre Adina Luminita
Gradinita cu PP ,,Step by Step”
Initiator:educatoare
Participanti: prescolari
Locul desfasurarii: sala de grupa
Metode: conversatia
Materiale:cos cu bomboane

Descriere:

Educatoarea aduce un cos cu bomboane si fiecare copil este rugat sa
ia din cos cate bomboane doreste. Dupa ce fiecare copil a luat bomboanele,

este rugat de doamna educatoare sd prezinte atatea calitdti despre el, cate
bomboane a luat.

43


http://consilierultau.blogspot.ro/p/jocuri.html

Ghemul magic
(joc de intercunoastere si relationare pozitiva)
Prof. Inv. Presc. Petre Adina Luminita

Gadinita cu PP ,,Step by Step”

Initiator: educatoare
Participanti: prescolari

Locul desfasurarii: sala de grupa
Materiale: un ghem de ata

Metoda: conversatia

Descriere: educatoare aduce un ghem de ata colorata. Ea va oferi
ghemul unui participant spunandu-i de ce I-a ales: ,, te-am ales pentru ca esti
un prieten bun, ma ajuti..sau..te-am ales pentru ca tu stii jocuri
frumoase...etc", tinand insa capatul firului. Copilul ales prinde ghemul si-l
ofera altui coleg spunandu-i ce calitati a remarcat la el, de ce il apreciaza,
etc. Fiecare copil va alege cel putin un coleg, pana ce ata va forma o retea
asemandtoare unei panze de paianjen. La sfarsitul jocului educatoarea
adreseaza urmatoarele Intrebari:

Cum v-ati simtit in timpul jocului?; Ce ati aflat nou?

Educatoarea va concluziona ca intr-un colectiv toti colegii sunt conectati ca
ntr-o retea si e important ca relatiile dintre ei sa fie unele bune.
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Joc interactiv pentru fixare, consolodare si evaluare in
gradinita
Carp Anca- profesor in invatamantul prescolar
Gradinita Step by Step Galati.

Tehnica fotolimbajului

Vara este unul dintre anotimpurile cel mai putin explorate ca catre copii
in gradinita. Activitdtile copiilor alaturi de parinti in vacanta de la mare sau
de la munte , pot fi discutate in primele zile de gradinita, cdand fiecare copil

aduce fotografii din vacanta.

Subiectul- Vacanta de vara

Suport fotografie- fotografii cu aspecte de munte, mare, jocul cu nisip, in
apa.

Sarcina didactica- alegeti una sau mai multe fotografii cu aspecte de
vacanta.

Etape
a) Prezentarea sarcinii de lucru

Alegeti o fotografie care prezinta cea mai frumoasa si interesanta

activitate de vacanta sau peisaj despre care ne vom aminti astazi.

b) Selectia individuala
- fotografiile sunt dispuse pe o masa.
- pe rand, copiii analizeaza fotografiile si aleg una.
Este posibil ca aceeasi fotografie sa fie aleasa de mai multi copii.
Fotografia se plimba de la un copil la altul O vor privi cu atentie si

vor retine elementele si simbolurile fotografice.
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C) Activitatea frontala
- se formeaza un cerc.
-fiecare copil prezinta fotografia.

-educatoarea adreseaza intrebari, iar copiii isi justifica alegerile.

Copiii exprima propriile experiente si impresii despre vacanta mare,
aduc detalii privind nisipul, temperatura apei, briza marii, vizitele la
delfinariu sau experienta deosebitd cu telecabina sau telescaunul.Este un
exercitiu de ascultare activa, un prilej de exprimare sau reformulare, de

retrdire a impresiilor personale.

d) Activitatea frontala de evaluare
- se analizeazd starile, sentimentele exprimate de copii in timpul
prezentarii sau al contemplarii fotografiilor.
- se prezintd pe scurt sinteza temei Vacanta mare
- copiii extrag mesajul transmis de fotigrafie.
Exemple de mesaje formulate de copii:
Marea reprezinta distractie, sanatate.
Te cheama muntele.
Tn plimbare cu familia.

Pe drumuri de munte.

Tehnica fotolimbajului se poate aplica Tn grup mic, in centrul de
alfabetizare sau chiar 1n centrul de arta. Beneficiile utilizérii tehnicii
fotolimbajului sunt multiple: copiiil si exerseaza creativitatea fata de
realitatile vizuale ce au impact cognitiv si estetic puternic asupra acestora;
educatoarea poate observa comportamentul copiilor si manifestarile pozitive
care intdresc convingerea ca aceastd tehnica, imbracatd in mantia magica a

jocului, conduce la eficienta invatarii si formarii personalitatii.
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Jocul de socializare ,,Ghemul prieteniei”

Drugan Vasilica

Gradinita cu Program Normal Nr. 2 Piscu

Modul in care responsabilizam copiii face parte din viata cotidiana
si, cu cat stim mai multe despre copii, cu atdt mai bine ii sprijini s se
dezvolte si si devina adultii pe care ni-i dorim in societate.In perioada
prescolaritatii se dezvolta rapid si chiar miraculos.Jocurile au rolul de a
pregati copilul pentru viitor.

Integrarea lui in societate este facilitata deoarece jocul ia forme din
cele mai diverse si foloseste foarte multe aspecte din viata reald. Socializarea
copilului se realizeaza mai ales la grupa micad. Procesul de socializare
coincide cu dezvoltarea personalitatii.

Prin joc copiii 1si Insusesc limba colectivitdtii, interiorizeaza norme
si modele sociale de comportamente, devenind astfel membru al societatii.

Jocul didactic ,,Ghemul prieteniei”are ca scop socializarea copiilor.
Conpiii se asaza intr-un cerc, se prind de maini, pentru ca cercul sa fie cat mai
rotund, apoi se desprind. Unul dintre copii are un ghem de ata, desface putina
atd de pe ghem, o invarte dupa deget, apoi arunca ghemul altui copil. Copilul
care are ghemul in mana va spune cum se simte, apoi va da ghemul colegului
pe care il indrageste cel mai mult.

- Cum te simti astazi?

- Ofera acest ghem persoanei pe care o indragesti cel mai mult!

Fiecare copil, va strdnge bine ata dupa deget, Tnainte de a arunca
ghemul intre ei, se va tese o ,,panzd de pdianjen”, o panza a relatiilor

interumane, a prieteniel, a colegialitatii.
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Se va puncta faptul ca, in orice grup, fiecare persoana trebuie sa faca
partea sa, pentru a mentinerelatia cu ceilal{i membri ai grupului.

Cand unul ,scapa ghemul si nu-l mai prinde”, sau ,rupe ata”,
grupul se destrama. Dacd unul, sau mai multi renuntd, responsabilitatile
raman pe umerii celorlaltisi se stricad echilibrul. Acest moment solicita
intreaga grupa si contribuie socializarea copiilor, la exprimarea liberd in
fatacelorlalti, Tnvatand sa asculte si sa-si exprime trairile.

Acest joc  urmareste Incurajarea  prescolarilor de a-
siexprimasentimentelepozitivefatdde colegiilor.

Educatia prescolara trebuie sd asigure toate caile si mijloacele de a
facilita integrarea copiilor in grupuri, sa le dezvolte sociabilitatea, creand
conditii favorabile construirii unei retele inter-copii

Prin joc copilul invata sa coopereze cu cei din jur, sa lucreze in

echipa, sa-si inmulteasca relatiile sociale.

48



wJocul impartasit fiind prima etapa a socializarii”
(Vincent, R., 1972, p. 264)
Prof. Ene Romina Loredana
Gradinita cu PP ”’Step by Step” Galati

Gradinita este un prim mediu cu care se confrunta copilul si care
exercita o influenta profunda in formarea viitorului adult. Integrarea
copilului in colectivitate 1l ajuta sa se cunoasca mai bine, sa lege relatii cu
ceilalti, sa rupa legatura de dependenta fata de parinti si sa se raporteze la
ceilati membri ai grupului.

Tacticos, cadrul didactic are rolul de a-1 ajuta pe copil sa formeze
“adultul de maine”, sd-si dezvolte competente sociale, emotionale, atitudini
si valori, jocul fiind cel mai eficient mijloc de modelare practica a socio-
afectivitatii prescolarului.

Jocul are functie de socializare a copilului, ceea ce se explica prin
tendinta mereu accentuata a copiilor de a se acomoda la ceilalti, dar i de a
asimila relatiile cu cei din jur la eul sau. Aceasta functie este prezenta mai
ales injocul cu reguli, care inseamna acceptarea normelor exterioare lui, dar
care, odata asimilate, devin un bun castigat de copil.

Tn randurile care urmeaza va prezint un joc didactic, care se poate
introduce la o grupa nou formata de prescolari, avand ca scopstabilirea
cunoasterii membrilor grupului.

NUMELE JOCULUI: Eu sunt.....

SCOPUL: Obisnuirea prescolarului cu grupul. Comunicarea clard a numelui
in fata cadrelor didactice si a colegilor il ajuta pe copil sa stabileascad un prim
contact cu membrii noii “familii”, dar si sa-i asculte pe cei din jur.

REGULILE JOCULUI: isi spune numele numai copilul care a primit de la
educatoare* mingea vorbareata” Copiii din grupa ascultd cum se numeste
copilul cu jucdria si la cererea educatoarei repeta in cor numele copilului
ntrebat.

MIJLOACE DIDACTICE: o minge

DESFASURAREa JOCULUI: Copiii vor forma un cerc pe covor in mijlocul
caruia se va aseza educatoarea. Aceastd va da mingea unuia dintre prescolari(
de preferat unul pe care 1l cunoste ca fiind mai vorbaret), va oferi mingea
sugerandu-i copilului sa spunad cum se numeste, dandu-se exemplu pe ea: Eu
sunt .......
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La inceput nu va insista daca un copil refuza sa se prezinte, este
important ci prescolarul si isi spuna numele intr-un mod firesc, spontan. Tn
timp ce copilul aduce jucaria inapoi, educatoarea se adreseaza celorlalti
stimulandu-i sa repete impreuna numele copilului.

Se poate introduce n acest caz intrebarea : ,,Spuneti cine aduce
mingea?” jocul trebuie repetat pana cand educatoarea se convinge ca
prescolarul isi spune numele tare, clar si corect!

Bibliografie: Ileana Hanganu, Ciresica Raclau* JOCURI PENTRU
PRESCOLARI”
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“Impreuna” — sau “Eu primul?”
Ne jucam pentru a invata sa traim !
Prof. Florea Dochita

Gradinita cu program prelungit nr. 30, Galati

Educarea pentru formarea spiritului de echipa poate fi utila in multe domenii
ale activitatii formative sociale :

>

Ca activitate auxiliara in cadrul taberelor educative, turistice,

> Pentru cercetasi ;

>
>

Programe de scolarizare ;
Programe de educare a tinerilor cu CES.

Cu ajutorul jocurilor de tip TEAM- BUILDING( formarea spiritului de
echipd ) , pot fi atinse cateva scopuri , general valabile pentru orice grup.

» Suprimarea barierelor psihologice

» Construirea mentalitatii si camaraderie de grup
» Crearea unui sentiment de echipa

» Distractia — “invagarea cu bucurie”

In cadrul acestor jocuri se vor folosi aprecieri pozitive de genul:

VVVVVYVVVYYVYYVY

F.bine

Splendid !

Ti-a iesit grozav!

Ai facut-o mai bine ca mine !
Acum ai reusit !

Buna treabal

Minunat !

Inveti repede !

Céand faci tu ,pare atat de usor !
Exact asa !

Acum a fost cel mai bine!
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YVVV VY

Asa trebuie facut

Stiam eu ca o si reusesti !
Aproape bine. Mai incerci o data !
Nimeni nu face mai bine ca tine !
La asta esti cel mai bun !

lata, cateva din jocurile dinamice, interactive care pot contribui la
stabilirea uneor relatii de cunoastere, acceptare si, in final, prietenie

Jocuri de icebreaking si familiarizare

Salutul — detensionarea participantilor este necesara inainte inceperii
oricarei activitati. Indiferent cat de relaxanta este aceasta, unii
participanti se pot simti inconfortabil in prezenta persoanelor pe care
nu le cunosc atat de bine. De aceea, salutul este primul pas inspre
relationarea dintre acestia. Salutul poate sa conste in simpla
prezentare a fiecarui participant, in inventarea de porecle sau in
intruchiparea unor personaje. Astfel, zambetul va aparea pe chipul
tuturor, iar atmosfera va fi din ce in ce mai detensionata.

Echipele — formarea echipelor in afara programului de munca trebuie
sa aiba loc in asa fel incat sa nu coincida cu cele din timpul muncii.
Acest lucru este important pentru crearea de noi conexiuni si relatii
interpersonale.

Steagurile — activitatile de icebreaking sunt cu atat mai distractive si
mai benefice, cu cat are loc incercarea de a identifica fiecare grup
prin diferite moduri. Steagurile reprezinta simboluri inofensive si
sunt potrivite pentru formarea oricarui tip de echipe. Acestea vor
trebui sa fie create de catre membrii echipelor si vor contine numele
echipei, sloganul, culorile reprezentative si natura locului de munca.
Dupa finalizarea steagurilor, acestea vor fi prezentate de catre un
reprezentant al fiecarei echipe.

Colajul — aceasta este 0 activitate creativa, ideala pentru primii pasi
in relationare cu ceilalti colegi. Participantii la joc vor primi 3 reviste,
iar responsabilitatea lor este sa creeze un colaj folosind literele si
imaginile regasite in reviste, pentru a arata care este semnificatia,
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scopul sau rolul companiei la care lucreaza, in opinia lor. Aceasta
activitate are scopul de a ajuta participantii sa isi descopere talente,
calitati sau defecte comune, dar si opinii si teorii comune. La fel ca si
in cazul celorlalte activitati, colajul va trebui sa fie prezentat de catre
0 persoana desemnata din fiecare echipa.

Jocuri creative

Spotul publicitar amuzant — activitatile creative sunt placute pentru
toti participantii la teambuilding. Acestea au scopul de a ii ajuta pe
angajati sa recunoasca nevoile persoanelor cu care interactioneaza la
locul de munca si sa realizeze importanta serviciilor pe care le ofera.
Acest joc consta in impartirea echipei pe grupe, in functie de numarul
de participanti. Fiecare grupa va trebui sa creeze un spot publicitar cu
0 durata de aproximativ 3 minute, in care sa promoveze in mod cat
mai inedit unul dintre serviciile companiei.

Sfoara si noduri — Acest joc creativ ii ajuta pe participanti sa se
apropie si sa isi descopere abilitatile practice. Fiind impartiti in mai
multe echipe, participantii vor trebui sa isi pastreze mainile pe sfoara
primita in permanenta si sa formeze cel putin un nod cu ajutorul
acesteia, fara ca vreunul din ei sa isi indeparteze mainile.

Turnul Babel — aceasta este cu siguranta una dintre cele mai
competitive si amuzante activitati individuale. Scopul jocului este de
a construi un turn cat mai inalt cu ajutorul unor cuburi sau a unor
navete. Membrii fiecarei echipe vor trebui sa gaseasca modalitati prin
care sa adauge cuburi la cele mai mari inaltimi, fara ca turnul sa se
prabuseasca.

Brosura angajatului — fiecare participant va trebui sa isi expuna pe
hartie experientele traite in interiorul companiei din care face parte.
La final, aceasta brosura va fi citita de restul participantilor.

Producerea unui film — participantii vor fi impartiti din nou pe
echipe cu ajutorul carora vor alege o tema pentru un film pe care il
vor juca chiar ei. Fiecare dintre participanti va fi actor pentru cateva
minute, punand in scena actele create cu ajutrul colegilor.
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Creativitatea si expresivitatea sunt cuvintele cheie ale acesteli
provocari. La finalul jocului, o singura echipa poate castiga premiul
pentru cel mai bun film.

Activitati de constructie

Mascota firmei — se vor forma mai multe echipe, fiecare dintre
acestea avand sarcina de a crea 0 mascota a firmei dupa propriile idei
si propria imaginatie. Se vor evalua prin intermediul mascotei, ce
inseamna pentru fiecare echipa si membru implicit firma unde sunt
angajati. Materialele din care va fi confectionata vor fi puse la
dispozitie de catre organizatori.

Trofeul — se vor forma mai multe echipe, in functie de numarul de
persoane participante, fiecare dintre acestea avand sarcina de a
construi un trofeu si diplome pentru urmatoare echipa. Vor fi
furnizate informatii legate de denumirea trofeului si realizarile pentru
care se ofera. Echipele se vor organiza singure, iar la final se vor
inmana trofeele.

Activitati de incredere

Terenul minat — jocul terenului minat este bine-cunoscut din jocurile
pe calculator si poate fi transpus in realitate. In timpul acestuia, se vor
forma echipe de cate doi participanti. Unul dintre acestia nu poate
vorbi, iar cealalta nu poate sa isi atinga partenerul si sa intre pe
terenul minat. Vor fi distribuite in mod aleatoriu mine formate din
bile sau conuri, iar participantii trebuie sa le evite pentru a nu
exploda.

Alergarea libera — aceasta activitate presupune formarea echipelor a
cate doua persoane, dintre care una este legata la ochi si trebuie sa fie
tinuta de mana de catre cea de-a doua persoana. Persoana libera
trebuie sa isi ghideze partenerul in etape precum plimbare, jogging,
fuga, etc.

Patratul — participantii vor fi impartiti pe echipe si vor fi legati la

ochi. Cu ajutorul unei sfori, acestia vor trebui sa formeze un patrat, in
timp ce se afla pozitionati cu spatele la ceilalti participanti.
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Activitati distractive

Karaoke — aceasta activitate ajuta la destinderea participantilor si la
relaxarea spiritelor. Participantii la karaoke vor fi impartiti in grupe si
vor primi cate o melodie care va trebui sa fie fredonata de catre toti
membrii echipei, pe rand , in strofe sau in cor. Aceasta activitate
starneste veselie si voie buna in timpul unui teambuilding si poate
ajuta o companie sa recunoasca talentele angajatilor.

Mima — acest joc bine-cunoscut de catre fiecare dintre noi poate fi
jucat cu colegii de munca, introducand toti participantii intr-o
atmosfera vesela. Fiecare echipa trebuie sa mimeze cuvintele sau
expresiile oferite de ceilalti participanti, numai cu ajutorul limbajului
corpului si imitarea unor comportamente. Folosirea vocii este
interzisa in acest joc. Echipa castigatoare este cea care ghiceste
expresia sau cuvantul mimat prima.

Arta culinara — aceasta activitate nu este una clasica, de gatit, ci
presupune sculptarea unor obiecte sau animale din fructele, legumele
si alte ingrediente primite prin extragere la sorti. Echipa cea mai
creativa va fi castigatoare.

Petrecere cu cocktailuri — participantii vor fi impartiti pe echipe si
vor trebui sa pregateasca cocktailuri care sa aiba un gust cat mai
placut, un aspect cat mai special si 0 prezentare impecabila. Sunt
incurajate si abordarile amuzante, iar echipa cu cel mai bun cocktail
este castigatoare.

Activitati de comunicare

Povesti in imagini — participantii vor primi o serie de fotografii din
partea trainerilor. Cu ajutorul acestora, acestia vor trebui sa prezinte
povesti nascocite impreuna cu colegii de echipa.

Big picture — si aceasta activitate presupune munca in echipa, la fel
ca si cele prezentate mai sus. Membrii fiecarei echipe vor folosi
pensule, vopsele si diferite instructiuni pentru a picta o anumita
portiune dintr-un tablou. Participantii trebuie sa picteze propria lor
parte in asa fel incat liniile si culorile sa se potriveasca cu partile
celorlalte echipe.
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o Noaptea misterelor — fiecare participant isi va insusi rolul unui
personaj prin tragere la sort. Acestia pot fi criminali, detectivi,
victime, prieteni, etc. Niciunul dintre participanti nu va stii cine este
criminalul, scopul scenariului fiind sa il detecteze pe acesta
dintre toate personajele prezente.

6. Activitati de incheiere

o Crearea propriei activitati — fiecare echipa va avea sarcina de a
inventa si a pune in practica o activitate de grup. Fiecare activitate
aleasa trebuie sa arate ca echipa care a creat-o se descurca mai bine
decat restul la atingerea obiectivelor impuse.

o Emisiunea de stiri — participantii vor fi impartiti pe echipe care vor
avea sarcina de a crea emisiuni de stiri cu o durata de cate 15 minute,
timp in care sa prezinte in mod amuzant realizarile profesionale si
personale ale membrilor echipei profesionale din care fac parte.

e Inventarea motto-urilor — fiecare echipa are posibilitatea de a crea
un motto care sa caracterizeze toti membrii unui grup. De asemenea,
echipele trebuie sa prezinte si motto-urile celorlalte echipe, astfel
incat fiecare dintre participanti sa isi recunoasca performantele si
experienta acumulate de-a lungul activitatilor.

e Newsletter — momentele interesante vor fi publicate intr-un ziar
fictiv. Stirea va contine atitudinile fiecarui participant, care vor fi
inscrise pe bucati de hartie lipite pe fruntea fiecarui membru al
echipei. Niciunul dintre participanti nu poate sa vada propria
atitudine, doar a celorlalti. Aceasta activitate este menita sa aduca
zambetul pe buzele participantilor si sa ii ajute pe acestia sa observe
similaritatile jocului cu comportamentele din viata reala.

Prezentarile metodelor sunt preluate/adaptate de pe site-urile
www.nonformalii.ro, nonformalii.wordpress.com si scoaladeimprovizatie.ro.
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O ziin parc
Ed. Mogos lonica
Gradinita ,,Codruta” Galati

Andrei, un baietel singur la parinti, rasfatat si invatat sa fie mereu in
central atentiei, iesea in fiecare dupa-amiaza in parc cu jucariile lui preferate.
Nu se juca decét el cu jucariile si nu lasa nici un copil, oricat de frumos I-ar

fi rugat, nici macar sa le atinga.

Asa facea n fiecare zi, pana cand, ajuns in parc, a vazut un grup de

copii ce se jucau cu lopetele, greblute si galetuse la o groapa cu nisip.

Andrei avea multe jucarii sophisticate si scumpe, dar parca nu era asa de
interesant sa te joci singur, comparativ cu jocul celorlalti la nisip. Se auzea

din acea directie numai rasete si voie buna. Asa ca se apropie si el si Spuse:
— Vreau sa ma joc si eu cu voi!

Copii s-au mutat n asa fel incat i-au facut si lui Andrei un loc langa ei.
Dar acesta avea doar jucarii de plus, pistoale si robotei, cu care nu putea sa
se joace n nisip.Asa ca a cerut o lopetica colegilor de joaca, care suparatii au

raspuns:

— Noi cand iti ceream tie jucarii nu ne lasai nici macar sa le atingem, acum

nici noi nu itivom da!

Intristat si inlacrimat, Andrei a plecat acasisi a povestit tot ce s-a

intdmplat parintilor. Acestia cu blandete i-au explicat ca pentru a avea
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prieteni multi trebuie sa—si aminteasca mereu de vorba: «Ce fie nu-ti place,

altuia nu-i facel«

A doua zi, dis de dimineata, Andrei isi lua ca de obicei jucariile
preferate si iesi In parc. De aceasta data a facut schimb de jucarii cu toti copii

de la joaca, si-a facut prieteni noi si nu s-a mai jucat singur niciodata!
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Unde a disparut prietena Gasca?

Prof. Petroiu Daniela
GPP ,,Elena Doamna”, Galati

Céand s-a trezit ratusca Mac, un vant rece batea, scuturand zapada de
pe crengile copacilor din curtea fermei lui Mos Vasile.

De cum se trezise, ratusca era cu gandul la joaca si la prietena ei
gasca. Asa cd, dis-de-dimineata se hotari sa plece sa o viziteze.

“O sa ne jucdm amandoud, pand cand se va lasa seara”, se gandea pe
drum ratusca, bucuroasa.

Ferma in care statea gasca se afla in capdtul strazii, la cateva case
distantd de ferma lui Mos Vasile in care stitea ratusca Mac.

- Mac-mac! facu ratusca, ceea ce pe limba ratustelor insemna:

,,Vecinica,Gascuilta iesi afara surioard...Nu-i nici cald si nu-i
nici soare,Dar e bine de plimbare...”

A stat ratusca, a mai strigat o data, de doua ori, apoi ... a plecat spre
urmatoarea fermd. Si cum mergea ea, asa, numai ce-o vazu pe pisicuta
Miaunica. Aceasta se juca cu un ghem mare de 1ana. Ratusca se apropie de
ea si macai:

-Mac-mac, sora pisica, n-ai vazut pe gasculita?

Dar pisica i raspunde fara sa se opreasca din joaca:

-N-am vazut-0, n-am vazut-o...Du-te si intreaba-| pe Azorel. Eu n-
am timp sa ma uit dupa gasca. Acum ma joc...

Rétusca pleca mai departe, pana ce il intalni pe catelusul Azorel. Abia
ducea in gura un os imens primit de la stdpanul sdu. Se pregatea sa il
ingroape. Ratusca se opri si zise:

-Draga Azorel, n-ai vazut vecinica Gasculita pe aici a trecut?

Dar catelul n-o vazuse pe gasca, si-i paru rau ca n-0 putea ajuta pe
ritusca. Si iar pleci ritusca, mai departe. In ograda vecina, intalni un cocos.

- N-ai vazut-o pe prietena mea gasca? intreba ea.

Dar nici cocosul n-0 vazuse si 1i raspunse repede:

-N-am vazut-0, n-am vazut-0. N-am avut timp...Toata dimineata am
cautat o piatrd mai mare pe care sd ma cocot ca sa pot striga Cucuriguuu...
In sfarsit, am gisit una!

Cocosul a plecat si a inceput sa strige Cucuriguu-Cucuriguu, iar
ratusca a plecat pana la grajd la prietena ei vacura. Ratusca se opri langa usa
grajdului si striga:

-Hai vacuta iesi putin din grajd! Mac-mac. Mac-mac...

Si iatd ca vacuta iesi la geam:
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-Buna ziua, vacuta! macai ratusca. N-ai vazut-o pe prietena mea
gasculita? o caut de azi dimineata.

-Nu, n-am vazut-o! raspunse vacuta. Mi-am ngrijit vitelusul. E atat
de mic si 1i place sa stea toata ziulica la caldurica.

Mahnita, ratusca pleca mai departe si se intalni cu oifa, dar nici
aceasta nu o vazuse pe prietena gasca.

-Ce se aude? intreba oita.

-la te uitd, niste pasari! N-o fi si prietena noastrd, gisca?

-Ba da, si eu sunt, raspunse gasca. Si veni langa ele.

-Dar unde ai fost pand acum? intreba ratusca. Te-am cautat peste tot
si nu te-am gasit.

- Am stat de vorba cu animalele domestice de la ferma lui Mos
Andrei.

- Ufff ! M-ai speriat, am crezut ca ai disparut, ca te-am pierdut.

-Nu, nu am disparut, m-am dus doar sa-mi salut prietenii de la
ferma.

-Maine o sa ne vedem? Intreba ratusca.

- Sigur ca da! la prima ora.

Ratusca era tare bucuroasa...se gandea la cat de minunata va fi ziua
alaturi de prietena sa gasca.

Si cele doua prietene s-au despartit, urmand ca a doua zi sa se
intalneasca si sa se distreze Tmpreuna.
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ZAPADA SI GHIOCELUL

PROF. PETROIU DANIELA
GPP ,,ELENA DOAMNA”’, GALATI

Cand Dumnezeu a facut toate cate sunt pe pamant: iarba, buruieni si
flori, le-a impodobit cu tot felul de culori frumoase. Cand a facut si zapada i-
a zis:

- Sa-ti cauti tu singurd culoarea care-ti place, fiindca tu umbli

peste tot. Atunci zapada se duse la iarba si-i Spuse:

- Da-mi si mie din culoarea ta verde si asa de frumoasa! Iarba, 1nsa,
nu vru.

Rugda apoi pe trandafir sa-i dea dun culoarea Iui rosie si
stralucitoare, dar nici trandafirul nu accepta.
Ceru culoarea albastruie de la viorea, culoarea galbena de la
narcisd, Insd niciuna nu asculta rugamintea zapezii.
Tristd i amarata ajunse in dreptul ghiocelului. Catre el isi planse
durerea, graind:

- Nimeni nu vrea sd-mi dea culoarea sa. Toate ma alunga si-si bat
joc de mine. Ghiocelul, milos se induiosa de soarta zapezii si-i
zise:

- Daca iti place culoarea mea alba o impart bucuros cu tine!

Zapada primi cu multumire darul ghiocelului.

De atunci poartd vesmant alb ca ghiocelul. Drept recunostinta, il
lasa sa scoata capsorul afara de cum incepe sd se arate primavara.




POVESTEA GHIOCELULUI

PROF. TRANDAFIR AURA DOINA
GPP,,ELENA DOAMNA”’, GALATI

Demult, tare demult traia intr-o casufa la marginea unui sat, o familie
de oameni nevoiasi. Munceau cu totii mama, tata si cei doi copii: Ghiocel si
Maricica.

Aveau putin pamant si prin locurile acelea se abatuse o secetd
cumplita, iar viata devenise foarte grea. Tatal, capul familiei a fost nevoit sa
plece prin tara sd acute de lucru.

Toamna a trecut, cum a trecut, a venit iarna, o iarnd cum nu mai
fusese prin acele locuri. O iarnd cu zdpada multd si ger cumplit. O duceau
foarte freu mama si cei doi copii, desi munceau si ei pe la oamenii instariti
din sat. Mama slabita de munca, griji si necazuri s-a imbolnavit. Ghiocel care
era un bdietel firav, dar harnic a luat asupra lui toate grijile gospodariei.
Maricica, surioara lui mai mica nu s-a lasat mai prejos si-l ajuta si ea: facea
curatenie si isi Ingrijea mama bolnavd. Copiii faceau mamei fel de fel de
ceaiuri, doar, doar s-o insanatosi. Boala mamei, insa, nu se lasa invinsa si
mama slabea pe zi ce trece. Cel mai tare s-au speriat copiii cand au vazut ca
lemnele de foc sunt pe terminate, iar mama bolnava v-a suferi §i mai mult de
frig. Ghiocel a hotarat sa meargd in padure dupa vreascuri si lemne de foc.
Maricica i-a spus:

- Nu se duca singur! Afara este ger, ninge foarte tare si mai
sunt i animale salbatice, flimande si ele. Merg si eu cu tine!

- Nu, tu trebuie sa ai grija de mama, 1i raspunse Ghiocel. $i fara
sd mai stea mult pe ganduri a luat o secure cu el si a plecat in padure.

Ghiocel mergea cu greu prin zapada, abia reusea sa-si tragd pe rand cate
un picior di zdpada afanata, incepuse si vantul sd bata, viscolul parca iti lua
ochii. Plin de curaj si sperantd a inceput sa taie crengi uscate. A adunat
destule lemne si le-a legat cu funia pe care o luase de acasa. Ghiocel, cu
bratul de lemne in spate, cu vantul si zapada care 1i intrau in ochi si 11
biciuiau fata, mergea, mergea si se gandea la mama lui bolnava, pana cand
si-a dat seama cad a ratacit drumul. S-a simtit obosit, a lasat legatura cu
vreascuri si s-a asezat sa se odihneasca si intr-un final a adormit.

Viscolul si zapada l-au acoperit. Acasa, mama si surioara Maricica

tremurau de de frig si erau speriate cd nu-l vor mai vedea niciodata pe
Ghiocel.
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A doua zi, Maricica i-a lasat mamei mancare, ceai pe masa si a
plecat sa-si caute fratiorul. Desi mama s-a impotrivit Mariciya era hotarata,
asa ca a plecat.

Ajunsa in padure, a inceput sa strige ,,Ghiocel’’, ,,Ghiocel’’, nimeni,
insd nu-i raspunse. Fetita mergea, plangea si striga dupa fratiorul ei. Deodata
il aparu o zana in fata si ii spuse:

- Draga mea, stiu ca-ti cauti fratiorul pe nume Ghiocel, te-am auzit

strigand.

- Da, asa este. Ghiocel a plecat in padure sd aduca lemne pentru
mama noastra care este foarte bolnava si nu s-a mai intors. Ajuta-
ma, te rog sa-1 gasesc!

- Te-as ajuta, dar din pacate nu mai pot. Viscolul si gerul l-au
inghetat. Insa pentru vitejia si bunitatea lui am sa fac, ca in locul
in care el a Tnghetat si pe unde a umblat sa rasara de sub zapada
flori gingase. Aceste flori 1i vor purta numele si vor fi primul
semn al primaverii.

Zana se facu nevazuta, Maricica cu inima stransa si cu sufletul trist se

intoarse acasa si i povesti mamaei cele Intamplate.

Dupa o vreme, cand mama se 1nsanatosi au pornit in padure dupa
vreascuri. Au recunoscut locul pe unde trecuse Ghiocel. Au vazut la
adapostul unor vreascuri, sub zapada care Incepuse sd se toprascd, cateva
flori micute, albe, gingase, semdmand cu clopoteii. Mama a inceput sa
planga, dandu-si seama cd acolo a pierit copilul ei Ghiocel. Deodata a
inceput un vant usor, iar floricele micute spuneau: ,,suntem ghioceii —
vestitorii primaverii’’

De atunci, in fiecare an, cand soarele incepe sa topeasca zapada din

padure, printre Frunze si vreascuri apar ghiocei.

Florile acestea, stranse Tn buchet sunt oferite celor dragi, ca semn al
pretuirii.
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POVESTEA BABELOR SI A BABEI DOCHIA

PROF. TRANDAFIR AURA DOINA
GPP ,,ELENA DOAMNA?”, Galati

Se spune ca Baba Dochia sau Baba Marta a trait demult, demult pe
aceste meleaguri in Romania de astazi.

Unii spun ca a trdit in muntii Bucegi, altii Tn muntii Vrancei sau in
muntii Ceahlau.

Era o femeie rea la suflet, se purta foarte urat cu nora sa, care era o
fata foarte frumoasa, harnica si supusa.

Se spune cd aceasta baba ursuza si morocdnoasd, o punea pe biata
fata la fel de fel de treburi, i cerea si lucruri imposibile.

Fata plangea si se ruga la Dumnezeu s-o ajute sa reziste panad se
intoarce barbatul sau, care era ciban si adesea pleca cu treburi.

Tntr-o zi, pe cand mai era inci frig si zapada afara, babei i se nazari ca
vrea si manance fragi. Ii porunci norei sale si-i aduci fragi proaspeti, de
nu...sa-si ia talasita de la casa ei.

Biata fatd, ce sa faca? A plecat la drum. Mergea si plangea si se ruga
la Dumnezeu s-0 ajute. Dumnezeu s-a indurat, i-a scos in cale un petec de
pamant curatat de zapada si plin de tufe de fagi copti.

Fata a cdzut in genunchi, i-a multumit Bunului Dumnezeu pentru
ajutor, a cules 1n graba fragii si s-a intors acasa. Soacra, Baba Dochia si-a dat
seama ca nu are ce-i face. Furioasa si nervoasa cum era, a inceput si-si puna
pe ea cat mai multe haine, cojoace, a luat turma de oi cu miei cu tot si a
inceput sa urce pe munte. Baba cind a vadut fragii a crezut cd venise
primavara.

Pe drum a prins-o zapada si ploaia, dar nu se oprea si nici din drum
nu se Intorcea. Hainele 1 se umpleau de apa si de zapada, deveneau tot mai
grele. Baba incepu sa-si arunce cojoacele unul cate unul.

Cand a ajuns pe varful muntelui s-a pornit un vant cumplit, gerul
viscolul au luat-o prin surprindere pe baba care era aproape dezbricata.
Aceasta a inghetat si a murit de frig cu toate oile si mieii alaturi, acolo pe
varful muntelui.
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De aceea, oamenii, in perioada 1-9 martie, numesc zilele acestea
»Zilele Babei’’ , ,,Baba isi scutura cojoacele’’

Pe varful muntilor Bucegi se gasesc citeva stanci, pietre numite
,,Babele’’.

Pe muntele Ceahlau exista o piatrd, o stanca ce seamand cu o femeie
ingenuncheatd, aceasta are in jur pietre mai mari, mai mici, iar legenda spune
ca ar fi ,,Baba Dochia’’ si turma ei.

Si Tn muntii Vrancei este un grup de pietre, stdnci numite ,,Pietrele
Babei Dochia’’

Intre 1 §i 9 martie, credintele populare spun ci zilele babelor au
nume:

1 Martie — Ziua Sturzului

2 Martie — Ziua Mierlei

3 Martie — Ziua Cocostarcului

4 Martie — Ziua Ciocarliei

5 Martie — Ziua Randunelelor

6 Martie — Ziua Omatului

7 Martie — Ziua Mieilor

8 Martie — Ziua Berzelor

Cele noua zile simbolozeaza lupta intre bine si rau, lupta intre iarna si
primavara.

Aceste zile sunt cu vreme schimbadtoare, capricioase, friguroase, cu
zapada, ori Insorite.

Primele noud zile ale lunii martie prevestesc intoarcerea 1n tard a
pasarilor migratoare si nasterea mieilor.

Se spune ca femeile 1si aleg o zi din cele noud si cum este ziua aleasa
(friguroasa, ploioasa, innoratd, nsoritd) asa va fi tot anul: posomorata, trista
sau vesela, bine-dispusa sau suparata.




CAPRA CU TREI IEZI

Poveste in versuri
Prof. inv. presc. TOADER RALUCA

GRADINITA CU PP “STEP BY STEP”, GALATI

Sa va spun povestea lor,
Povestea iedutilor,
Lasati singuri, singurei,
Saracutii, vai de ei!
Caci mamuca lor caprita
Gospodind, harnicuta,
In padure a plecat
Sa le-aduca de mancat.
Tnainte de plecare,

Capra, grijulie tare.

Pe ieduti i-a sfatuit

Sa nu fie pacaliti!
Lupu-ascuns de dupa usa
Asculta sfatul capritei
Si cu mintea lui sireata,

Reusi sa-i pacaleasca.
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Iedutii atunci de frica,
S-au ascuns Tntr-o clipita.
Cel mare s-a dat drept usa.
Mijlociul si cel mic, pe unde au nimerit.
Cel mare de dupa usa
A fost primul Inhatat.
Celuilalt, de sub covata,
Si lui i-a venit de hac.
Cand mamuca a sosit,
Doar cel mic a mai iesit
Si, plangand i-a povestit
Cum lupul i-a pacalit
Si pe iezi i-a inghitit.
Capra, supdrata tare,
A facut o masa mare
Si pe lup I-a invitat,
Astfel, i-a venit de hac.
Capra si iedul cel mic
Lupului i-au pregatit
Un scaun de ceara
Sa-1 prinda-n capcana.
Tn timp ce focul ardea,
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Si lupul se ospata,

Scaunul s-a si topit,

lard el s-a prabusit!
Aceast-a fost povestea lor,
Povestea iedutilor.
Pe mama n-au ascultat

Si de lup au fost mancati!
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GASCA ZBURATOARE

STOIAN TODORA
Gradinita cu P.P.nr.1 Matca, jud. Galati

Poveste adevarata, petrecuta intr-o gospodarie de la tara.

A fost odatad o familie care locuia mai departe de sat, in camp. Avea
familia aceasta o gospodarie pe cinste, cu mult teren in jurul casei. O mare
parte din gospodarie era imprejmuita cu gard inalt de sarma, deoarece aveau
o livada frumoasa, ce trebuia protejatd de iepurii sdlbatici ce misunau pe
acolo.

Aveau o multime de pasari in curte, de toate felurile: curcani, gaste,
rate, piki, gaini de rasd. Fiind livada imprejmuitd cu gard, pasdrile de
bucurau de libertate deplina si erau frumoase de invidiat. De ce? Deoarece,
in sat oamenii aveau solare pana langa casa si nu aveau spatii pentru pasari,
li se imbolnaveau, aveau pasari cumpdrate care le hraneau cu concentrate. La
aceasta familie, totul era natural, bio. Pdsarile erau hranite cu graunte, iarba
si tot felul de ganganii de prin livada.

Stapana gospodariei indragea mult pasarile si cu multd rabdare s-a
ocupat de toate soiurile de puisori, inca din primavara, devreme.A crescut cu
greu bobocii de gisca, puisorii de gaina, ratustele, curcile dificile, caci ele
sunt mai gingase. Cine nu stie cat de greu se cresc puii cand sunt mici? La
inceput pana li se duce puful, trei/patru sdptamani, apoi in continuare, pentru
ca se Intdmpld multe, ba vine vreo cioard, sau pisicd, sau boald. Pand toamna
tot iti scad din numar, oricat de bine i-ai ingriji.

Asa a crescut si gospodina puii, de au ajuns mari, si nu se indura sa
taie din ele, cdci acuma urmau sa se oud. Am uitat sa va spun ce leac avea
stapana pentru pasari cand se intdmpla sa se imbolndveasca, mai ales
primavara, cand la oameni 1 din sat mureau pasarile pe capete. Stapana le
ficea tarate Tnmuiate cu rachiu si astfel le salva de la boala.

Ce sd va spun, ca odata, tocmai le-a dat tarate cu rachiu, iar gastele
care se cred cucoane mari, au fugarit gainile si au mancat ele tot, dar s-au si
imbatat , mai frate. Dormeau prin zapada, de a trebuit sa le ia 1n brate sa le
duca la locul lor. Ce era mai dureros, era ca stdpana s-a speriat, a crezut ca
sunt bolnave si vor muri. Mai tarziu si-a dat seama ca erau bete. A doua zi nu
mai aveau nimica.

De aici incepe povestea. Era o iarna dragutd, cu multa zapada, iar in
curtea pasarilor s-a format de la viscol, o gramada inalta de zapada, si ce sa
vezi, minune. O gasca n-a avut ce facedecit sa urce in varful gramezii si sa-si
ia zborul, ca o rata salbatica. A traversat in zbor gradina, pe lat si a aterizat
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peste gard, intr-o alta gradina, unde era camp, aratura.Stapana tocmai se afla
in grajdul cu animale cand a auzit falfaitul de aripi si strigatul disperat al
celorlalte gaste. A iesit repede din grajd, sa vada ce se intdmpla si tocmai
vazu gasca zburatoare care ateriza in cealalta gradina. La inceput a crezut ca
e vreo sdlbaticiune, a numarat gastele si a vazut ca lipseste una. E a mea.

A lasat tot lucrul balta si s-a dus pe langa gard sa amageasca cumva
gasca, sd vind inapoi acasa. A facut o gaura pe sub gard, i-a pus graunte, dar
gésca nu stia sa vina si pace. Inapoi nu mai isi putea lua virajul ci nu avea
gramada Tnalta de zapada, gagaluia cat o tinea gura, iar celelalte gaste din
curte o acompaniau la tipete de se facuse un taraboi de ziceai ca e vulpea
intre ele. A Incercat sa sard gardul, dar era prea inalt.

Stapana vede ca n-are incotro, trebuie sa se duca dupa ea, dar vezi ca
nu era asa de usor pe cum credeti. Era iarnd, dar vremea era moale,
dezghetat. Gradina vecina era aratd cu brazde mari si va dati seama ce
inseamnad sd mergi prin mocirla o suta si ceva de metri.

Zapada era putina si dedesubt mocirla. A mers pana la poarta, care nu
era decat la o sutd de metri si apoi pe aratura inca o sutd si ceva. Prin toclozul
de pe araturad nu era chip s mearga repede, caci abia 1si scotea un picior si il
afunda pe celalalt.

Un chin, ce sa mai zic. Cu chiu cu vai, s-a chinuit iar intr-un sfarsit a
ajuns la locul cu pricina. Cand colo, ia gasca de unde nu-i.

Disparuse fard urma.  Mai sa fie.S-a uitat peste tot, gasca nu era si
pace. Inapoi nu e chip de intoarcere, deoarece era prea indmolita, iau iesit si
incaltamintele din picioare de mai multe ori. Ii venea sa planga de ciuda.
Credea ca, 1n timp ce ea se chinuia sd ajunga la gasca prin tina (noroiul)
mare, probabil gasca a zburat inapoi acasa.

Afara se innopta deja. Cu chiu, cu vai s-a descaltat, ca si asa
incaltamintea era grea si plind de noroi , a aruncat incaltamintea peste gard si
a reusit sd urce pe gardul de plasa ca o maimuta, s-a si zgariat, dar a reusit sa
treaca gardul, s-a incaltat si s-a dus sa numere gastele Lipsea gasca. Mai sa
fie. Unde poate fi?

A luat-o binisor prin livada, pe langa gard, catre celdlalt capat de
gradind, doar, doar o va gasi, dar gasca nu era si pace. S-a intors inapoi caci
deja se innoptase de-a binelea. A venit si stapanul acasa si i-a SpUS s-0 caute
si el, dar el nu a vrut, a zis ca o fi mancat-o deja vreun caine. Totusi, au mai
stat pe afard sa traga cu urechile, caci acuma era liniste, nu mai caraiau
celelalte gaste. Li se parea cd aud in departare glasul gastei ,jelindu-se.

Le parea rau dupa ea, caci era o gasca grasa. Stapana a plans de
supdrare. Zicea:

- Eu nu m-am indurat [ tau niciuna ca mi-s dragi, si ea tantdloaica

si-a facut de cap, ca n-a mai putut de bine.

- Las, ca de acuma o sd incep a taia din ele.
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Au intrat in casa sa se culce, dar stapana nu putea dormi, se gandea la
gasca. Dimineatd, cum s-a zarit de ziud a iesit afara sa vada nu cumva s-a
intors gasca!Dar in zadar. Prea exagera si stdpana aceasta, dar cum sa nu
exagereze cand stia cat s-a chinuit pana a ajuns ditamai gascoaia mare. Apoi
, Incetul cu incetul, si-a luat gandul de la gasca si s-a impacat cu idea, cd nu
mai este si gata.

A féacut o gluma pe seama intimplarii, spunandu-i la o vecina ca i s-a
maritat o fata, se refere la gasca.

Asa s-ar fi incheiat povestea noastrd adevarata, caci trecuse déja,
aproape doud saptamani de la incident, dar n-a fost sa fie de paguba, caci
tocmai cand se astepta mai putin, au aparut vesti despre gasca pierduta.
Tntr-o zi, i spune sotul:

- Vezi, cd mai spre seard ma duc sa aduc gasca.

- Cegasca? A zis stapanamirata. Uita-se déja de gasca zburatoare.

- Gasca plecatd, a noastrd. A gasit-o un vecin din celalalt capat de

gradind, unde isi avea solarul. Era distanta destul de mare, e vorba
de un kilometru.

- Cum, pana acolo a ajuns?Si cum a stiut ca e a noastra?

Apoi stdpanul i-a povestit . Cum vecinul din fatd avea si el gaste, dar si
le crestea pe drum ca nu avea curte, si ori de cate de cate ori treceau oamenii
pe drum ele erau cu ciocul dupa ei sa-i muste, omul care a gasit-o a crezut ca
e a lui si i-a spus, asa s-a gasit ca e a noastra, caci noi i-am Spus poanta cu
gasca la vecin, si asa a ajuns gasca 1napoi acasa. S-a bucurat stapana de
paguba regasita.

Apoi au bagat-o intre celelalte, si toate erau bucuroase, iar stapana a
mustrat-0 pe gasca regasita, de ce a plecat de aici, caci binele de aici nu-l va
afla in alta parte. Graunte din belsug, libertatea de a umbla prin toata gradina.
Iar la sfarsit i-a dat o replicaS

- Hei, cuconita draga, de data aceasta a-I scdpat ca prin urechile

acului, dar de alta data, daca vei mai pleca, nu se mai stie cum va
fi! Vei fi oare tot asa de norocoasa!
Iar la vecina din fatd i-a spus ca I s-a intors fata Tnapoi acasa.

Asa s-a incheiat povestea mea adevarata, iar eu am Incdlecat pe-o sa
$i v-am spus povestea mea, s-am incalecat si pe-o iapa si v-am Spus povestea
toata.
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Prietenul adevarat - povestire cu morala
(Poveste preluata ) =

Prof. inv. Prescolar, Gheorghe Anca Andreea

ScoalaGimnaziala “DimitrieLuchian’’- Piscu

In vitrina unui magazin de animale era un afis: "Catelusi de vanzare” .
Un baietel de 10 ani intra si intreaba care-i pretul unui catelus.Vanzatorul Ti
raspunde cé pretul este intre 20 - 40$. Baietelul baga mana in buzunar, scoate
cateva monezi.Numara 2.15 $ ... si apoi intreaba:

"-As putea vedea catelusii?”

Vanzatorul zambeste. Fluiera, din magazin iesea cateaua si in urmaei 5
catelusi frumosi. Al saselea catelus... ramase Tn urma si nu se apropia!
Baietelul intreaba:

"- De ce catelusul asta schioapata ?”

Omul Ti raspunse ca acesta s-a nascut cu o problema la picior si va
schiopata toata viata!

"- Acesta-i catelusul pe care-1 doresc”, a spus baietelul cu bucurie in glas.

"- Daca asta e dorinta ta, ti-1 dau gratis!”

Copilul s-a suparat si a raspuns:

"- Nu-1 vreau gratis, pretullui e la fel ca si a celorlalti catei, iti voi da tot ce
am la mine acum, si in fiecare luna iti voi plati 50 de centi, pana voi achita
pretul lui intreg !”

"- Esti sigur ca vrei acestc atelus? Doar niciodata nu va putea fugi sau juca
sau sdri precum ceilalti!”

Biietelul s-a aplecat, si-a ridicat putin pantalonul si i-a aratat
vanzatorului aparatul de fier ce-i sustinea piciorul stramb.

"- Nici eu nu pot alerga, de aceea acest catelus are nevoie de cineva care sa-I
inteleaga!”

Ochii vanzatorului s-au umplut de lacrimi cand i-a spus copilului:

"- Marog sisper ca fiecare catelus sa aibe pe cineva care sa-l iubeasca, asa
precum tu il vei iubi pe acest catelus!”

Morald: Tnviatd nu conteazd cine esti, conteazd ca cineva sd te pretuiasca
§i sd teiubeasca neconditionat! Un prieten adevarat, este acela care soseste
n timp ce ceilalti dispar!
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Lacomia pedepsita
Inst.Buleandra Silvia

Gradinita cu p.p.,, Tedi,, Galati

Era seara de Sfantul Nicolae. Ionel si Maria stiteau cuminti de parca
niciodatd nu fusesera mai ascultdtori ca In ziua aceea.Stiau ei cd Sfantul

Nicolae nu aduce bunatati decat copiilor cuminti.

Se Tnoptase.Maria si-a curatat frumos ghetutele si le-a aranjat la usa.

Cand sa-si curdte si lonel ghetutele, a observat ghetele tatalui.

Baiatul isi facu in minte o socoteald: Ce ar putea sd incapa in niste ghete
mici ca ale mele? Mai bine pregitesc ghetele titicului.indat a ficut asa cum
a gandit, lasand ghetutele lui murdare in debara si s-a dus la culcare cu mare

bucurie.
Cand se lumina de ziua, fugi la usa. Dar, ce sa fie?

Ghetele Mariei erau pline cu bomboane si jucdrii, iar in cizmele
taticului se odihneau o pereche de manusi mari. lonel incepu sa planga in

hohote.

-De ce plangi ? I-a intrebat mama. Nemultumitului i se ia darul. Sfantul

Nicolae a stiut ca tatei 1i trebuie o pereche de manusi. Ai vazut?
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SCUFITA ROSIE

Poveste Tn versuri
PROF.INV. PRESCOLAR STOIAN TODORA

GRADINITA CU P.P. NR.1 MATCA
Sceneta(compusa in februarie 2015, acum imbunatatitd).
Personajele: MAMA, SCUFITA, BUNICA, LUPUL SI VANATORUL
MAMICA (cinti pe melodia are mama o fetitd cit un ghemotoc)

Are mama o fetita, mititica,
Are mama o fetita cu scufita,
Vesela si cumintica, ce m-asculta,
De-o trimit in orice parte,

Se descurca.

Draga mea fetita,

Draga mea Scufita,

T u esti isteata

Pleci singura de-acasa.
Bunica-i bolnavioara,

Si sta acasa-n pat,

Ti duci tu cosu-acesta,

Cu bucate de méancat?

SCUFITA
(se cintd pe melodia am o bunditd noua)
Eu sunt fetita
Ce-mi ascult mamica,
Eu sunt Scufita
Si plec la bunica.
Ea-i bolndvioara
Sinu iese afara,
Ea e gripata
Si sta inchisd-n casa.
(se recitd)
In padure am intrat
Si de tot m-am minunat.
Ce se-aude, ce se-aude?(
Este cint de pasarele
Si frumoase floricele.
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LUPUL
Hei ,fetitd frumusica
Unde te grabesti?
De mergi la bunica,
Du-te aduna-i flori.
Florile sunt parfumate,
Frumos colorate,
Parfumul lor te-mbie...
Sa-i culegi o mie!

SCUFITA canta pe melodia cu bundita
Tralalalalalala,

Floricele eu culeg,

Tralalalalala la,

Doar un buchetel.

Bunicuta mea, se va bucura,
Tralalalalalala,

Cand i le voi da.

Povestitor
Lupu-ndata a alergat
Si la bunica a intrat.

BUNICA

Vai,vai,vai,nu-i nimenea, a ma ajuta,
Lupule, te rog frumos,

Lasa-ma, nu ma manca.

LUPUL

Auu ce buna a fost,
Draga de bunica,
Auu ce dulce va fi
Si draga fetita.
Auu burtoaia mea
Nu va mai canta,
Auu si uua

Cand se va satura.

Povestitor

Nici prea mult nu a durat
Scufita-n casd a intrat
Vai si cat s-a mai mirat
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De ceea ce a aflat.

O bunica cu ochi mari
Siun nas cam nazdravan
De-a rdmas de tot mutita
Nu de boala, ci de frica.

SCUFITA
Bunicuta draga mea,
Ochii tai s-au cam marit. ..

LUPUL
Sa te pot vedea mai bine,
C-am imbatranit.

SCUFITA
Bunicuto draga mea
Ce urechi mari ai!

LUPUL
Sa-ti aud vocea ta dulce,
Nepotica mea.

SCUFITA
Bunicutd, draga mea,
Si nasul ti s-a lungit...

LUPUL
Hei. Sa absorb parfumul tot,
Din florile de-aici.

SCUFITA
Bunicuto, draga mea,
Ah, ce gura mare ai...!

LUPUL

Auu fetita draga,

Sa te-nghit pe data, hap!
Burta mi-am umplut acum,
Sa dorm un somnic,

Ca de plina ce mi-e burta...
Nu pot sd respir.
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POVESTITOR

Si dormi lupul, dormi,
Un somn greu dormi
De tot zgomotul iscat,
Casa se clati.

VANATORUL

Ce se-aude, ce se-aude,
Ici 1n casa la bunica?
Tii, e lupul nazdravanul
Cred c-a inghitit bunica.
Ia sa-1 vin de hac degraba
Péana nu e prea tarziu.
Hai fetita afara,

Vin si tu bunica,

De-acu Tnainte

Sa fiti fara frica.

BUNICA

Vanator mult indragit,

Daca nu a-i fi venit...

Tn burta lupului am fi murit.

Si vai, vai, vai ce urat mirosea,
Mult timp nu se putea rezista,
Si era pacat de viata ei si a mea!

SCUFITA
Vanator, drag vanator,
Noi iti multumim,
De n-ai fi aparut pe-aici...
Noi ne-am fi prapadit,
Ca-n burta lupului era...
Un loc atét de stramt,
Si-acum dihanie salbatica,
Dispari de pe pamant!

MAMA

Mi-e mila tare si de lup

Ca a sfarsit-o rau,

Dar rau, cu rau se pedepseste,
Aici doar Tn poveste.
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Povestea lui "MultumesC "'
Prof. Inv. Prescolar Gabriela Maroca
Gradinita cu P.P. — Nanny-Galati

De obicei povestile incep cu: "A fost odata..." Astazi insa, povestea

noastra incepe cu:" Se intampla uneori..."

Se intdmpla uneori sa intdlnim copii care nu vor sd se imprieteneasca,
nici micar putin, cu anumite cuvinte. Intimplarea pe care am si v-0
povestesc in seara aceasta, nu este din padurea 1n care Oaky si Vladut traiesc
frumoase aventuri, ci chiar de la gradinita.

In grupa lui Vladut existd un baietel, pe nume Mihiiti, care nu dorea
defel sa se imprieteneasca cu cuvantul "multumesc " . Asta pentru ca el
considera ca lucrurile se intdmpla si daca esti nerecunoscator.

Refuza cu vehementa sa foloseasca cuvantul magic, astfel incat colegii
lui au inceput sa-1 evite. La ce bun sa 1i ofere din desertul lor, daca oricum nu
le arata ca apreciaza acest lucru, sau pentru ce sa-1 mai ajute sa stranga
jucdriile, dacd oricum era mereu morocdnos si nu multumea niciodata?

Tncet, incet, Mihaita a ajuns sa nu mai aiba prieteni la gradi, iar zilele
petrecute acolo erau tot mai neplacute. Astfel, el a Tnceput sa nu-si mai
doreasca sa mearga la gradi si sa se planga mereu de colegii neprietenosi pe
care 1i are.

ntr-o seara, i-a Spus mamei sale, foarte hotarat, ca de maine el vrea sa
mearga la alta gradinita, la o gradinita la care copiii sa fie prietenosi si sa-i
sard 1n ajutor atunci cand are nevoie.

Nedumerita de atitudinea lui Mihaitd, mami l-a rugat sd-si spele ntai
manutele si fata, iar apoi sd poarte o discutie despre "problema " de la gradi.
Mihaita, mai-mai sd nu-si asculte mama, insd ceva nevazut il indemna sa
mearga 1n baie si s priveasca in oglinda.

Deodata zari in oglinda ceva mic si lucios, care il privea fix in ochi.
Semana cu un omulet imbracat in haine de aur, stralucitoare. Avea insa fata
trista si hainele prafuite pe umeri.

- Hei! Cine esti tu??!!

- Eu, zise omuletul stralucitor, sunt nimeni altul decat Multumesc!

- Cum adicd "multumesc "? Si cum ai aparut in oglinda mea?

- Mihaita, iti voi spune povestea mea, dar trebuie sd asculti cu mare bagare
de seama.
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Eu sunt cuvantul multumesc. M-am nascut acum foarte mult timp, iar
pentru o perioada oamenii m-au iubit foarte mult si aveam o multime de
prieteni. Ma foloseau cu lejeritate, ori de cate ori era cazul, iar eu deveneam
din ce in ce mai stralucitor.

Acum insd oamenii nu ma mai plac, nu-mi mai sunt prieteni... si iata,
hdinutele mele aurii incep sa se prafuiasca si sa-si piarda stralucirea.
Doamna Politete, cea care mi-a dat viata, mi-a spus ca atunci cand nu voi
mai avea deloc prieteni, voi deveni atat de lipsit de stralucire Incat nimeni nu
ma va mai vedea. Voi fi doar un cuvant batran si zdrentaros uitat undeva
ntr-un colt de lume.

Dar... eu nu vreau sa mi se intample una ca asta. Pentru ca eu aduc cate
un zambet tuturor celor care Imi aud numele. Eu le dau satisfactie tuturor
celor care ofera ajutor sau indrumare. Eu sunt cel care ii face pe oameni sa
nu renunte la bunatate. Daca eu devin atat de prafuit incat nimeni sa nu ma
mai vada, atunci toti vor fi indiferenti unul fata de altul. Exact asa cum sunt
acum colegii tai cu tine.

- Nu din cauza mea esti prafuit, raspunde Mihaita.

- Atunci de ce colegii refuza sa te mai ajute sau sa imparta lucruri cu tine?
- Pentru ca sunt uraciosi! Doar n-o sa le multumesc pentru fiecare fleac...
- Mihaita, priveste-te in oglinda. Vezi ce copil frumos esti? Nu ti-ar placea ca
ochii tai sa straluceasca de bucurie, la fel ca hainutele mele?

-Ba da! Dar... ce trebuie sa fac pentru asta?

- Este foarte simplu. Trebuie sd inveti sd spui "multumesc". Asta o sa-ti
aduca Tnapoi prietenii, o sa te facd sa zambesti mai des, iar hdinutele mele
vor scapa de praful de pe umeri si vor trimite in fiecare zi cate o raza
luminoasa in ochii tai frumosi.

- Esti sigur???

- Daaa. Incearca... spune multumesc!

Mihditd a rostit cuvantul magic, mai Intai timid, apoi mai hotarat si din
ce in ce mai tare, pand cand hainutele omuletului din oglinda au scépat de tot
praful de pe umeri. In culmea fericirii, Mihiiti a iesit din baie si si-a anuntat
fericit mamica de noua lui hotarare. De maine va merge la aceeasi gradinita,
supdrarea i-a trecut si abia asteapta sa-si vada colegii si sd le multumeasca
pentru tot si toate.

Spuneti:" Multumesc!"

Invitati copiii sa spuna:" Multumesc!"

Nu lasati hainutele sa-si piarda stralucirea... Multumesc nu vrea sa fie un
batran zdrentaros uitat intr-un colt de lume!

81



Pastele in Poienita
Prof. Inv. Prescolar Gabriela Maroca
Gradinita cu P.P. — Nanny-Galati

- Hei, Vladut, stii ca si noi, animalele din padure, sarbatorim Pastele?
- Daaa? intreaba Vladut, mirat.
- Da, da!

Pana nu demult nici macar nu stiam de aceasta sarbatoare. Nu
sarbatoream si nici nu cunosteam insemnatatea ei. Dar intr-un an, in
apropierea Pastelui, Ciripica a trebuit sa zboare 1n oras cu niste treburi.

A zburat saracuta toata ziua incoace si incolo sa rezolve ce avea de
facut, pana cand, obosita fiind, s-a gandit sa se opreasca si sa se odihneasca
putin pe turla unei biserici.

A vazut acolo o multime de oameni care purtau lumanari aprinse in
maini si ascultau cu mare atentie ceea ce le spunea un domn, imbracat cu o
rochie lunga si frumos brodata. Nu Intelegea prea bine rolul acelei ntlniri,
asa ca s-a hotarat sa asculte si ea ce se vorbea acolo. Asa a aflat ca domnul
frumos imbracat era un preot, iar rochia lui se numeste sutana, iar crestinii
sarbatoreau Pastele- Invierea Domnului.

I-a placut foarte tare ca preotul vorbea despre iertarea celor care au
gresit, despre binele pe care oamenii il fac ajutdndu-se reciproc si despre
lumina pe care o aduce in viata noastra fiecare fapta buna.

Mai vorbea si despre hranirea celor sdraci si flamanzi si despre bucuria
pe care o are un copil fara posibilitati financiare, atunci cand un copil cu o
situatie mai buna imparte cu el dulciuri, jucarii si hdinute.

Ciripica a venit apoi iute in padure si ne-a povestit pe data ceea ce
tocmai auzise. De atunci am hotarat ca si noi, vietuitoarele padurii sa
sarbatorim Pastele.

Ne ajutdm intre noi, uitam toate supararile si petrecem ziua aceasta in
armonie, asezand aici n poienitd o masa mare la care stim cu totii.
- Asa? intreba Vladut, zambind si vizibil incantat de atitudinea prietenilor
lui. Este minunat ca faceti asta. Dar... Oaky, mama mea imi spune ca
noi trebuie si fim buni si toleranti tot timpul, nu doar de sarbatori. In acest
fel putem simti caldura lor in fiecare zi din an!
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Fetita si Picatura

Prof. lon Axenia Simona
Gradinita cu Program Prelungit ”’Step by Step” Galati

A fost o data ca niciodata, o fetita care in loc sd creasca mare ca toti
copiii, 1 se pdrea cd devine din ce in ce mai mica!

De cand se stia, Fetita nu putea deloc sa spund ce vrea. Deschidea
gura dar cuvintele parcad o luau razna, se impiedicau, se impingeau unul pe
altul si rdmaneau blocate in gétul ei!

O data, a vazut pe drum un vanzator de acadele de toate culorile si
toate fructele. I-ar fi placut o acadea rosie de capsuni dar ... Cum sa spuna?
Nu ar fi auzit-o nimeni! Mamica ei o tragea grabita de mana tot Inainte si
cu capul intors, privea lung spre acadeaua care ramanea in urma ei.

Alta data, la o petrecere, a primit o felie de tort fara floricica. Fetita
se uita cand la farfuria ei cand la celelalte farfurii. Toti copiii aveau cate o
floricica pe felia lor, numai ea nu primise niciuna. Dar, nu putea sd spuna
nimic... Stdtea nemiscata, cu farfuria in fatd, cu ochisorii pierduti in tort de
parca nici tortul si nici ea nu mai existau.

Iar cand era la scoald printre alti copii, 1 se parea ca se transforma
ntr-o bobita de afina ce va fi strivita de pantofi imensi. I se parea ca e atéat
de multa galagie, ca toti vorbesc tare si devin uriasi in timp ce ea se
micsoreaza si aproape dispare. Credea ca daca ar spune ceva, cuvintele ei
ar alerga gafaind fara sa ajunga nicaieri si ar disparea in aer. Se simtea prea
mica intr-0 lume prea mare, intr-o lume care se misca in continuare si nu o
vedea, nu 0 auzea.

Uneori cand se adunau prea multe cuvinte nespuse, o durea atat de
tare gatul incat lacrimi uriase se prelingeau pe obrajii ei mici. Isi lipea
ochisorii de geam si se uita la Ploaia de afara. Lacrimile ei curgeau odata
cu stropii de pe geam de parca erau aceeasi Ploaie.

- De ce plangi? I-a soptit intr-0 zi Ploaia picurand pe geam.

- Pentru ca nimeni nu ma vede, nimeni nu ma aude, a raspuns Fetita.

Ploaia a inceput sa bata usor in geam Pic Pic Pic ca si cum ar fi vrut

sd o cuprinda pe Fetita si sd o imbratiseze cu picdturile ei. Si Ploaia

a Inceput sd-i sopteascd o Poveste:

Era o data un Strop de Ploaie printre alti Stropi de Ploaie.

Abia se formase in norisorul gri si topaia nerabdator sa-si inceapd
drumul spre pamdnt. Era atat de curios sa cunoascda lumea si viata pe
pamant incat s-a rostogolit grabit in jos. Dar cand s-a vazut intr-o multime
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de Picaturi ce dansau in jurul lui, s-a speriat si a devenit ingrijorat. Erau
atdtia Stropi ca el si el era ca toti Stropii, cum o sa fie vazut?

Stropul care se credea nevazut si neauzit a cazut direct pe gluga
unei Fetite care la fel, se simtea nevazuta si neauzitd.

Dar Fetita se gandea doar la ale ei, isi vedea de plansul ei si nici
nu-/ baga in seamd pe Strop.

Agatat de gluga, chiar in dreptul ochilor Fetitei, se clatina, se
bdtaia si dansa doar doar il va vedea si pe el.

- Ohhh am facut atata drum din cer pana aici si nimeni nu se uita la

mine.

Trist, Stropul de Ploaie a devenit din ce in ce mai mic, s-a desprins

de gluga, s-a prelins in jos si s-a amestecat cu celelalte Picaturi.

Si Fetita si Stropul erau atat de preocupati si ingrijorati ca ceilalti
nu se uita la ei incdt nu mai puteau sa se vada unul pe celalalt!

- Oh bietul Strop, a soptit Fetita la geam. Vrei sa spui cd daca
Stropul nu ar mai fi fost asa de preocupat de ce nu fac ceilalti pentru el, s-ar
fi vazut si auzit el pe el ?

- Exact! Iar Fetita, dacad nu ar fi fost preocupata doar de faptul ca
ceilalti nu o vad, s-ar fi vazut si auzit ea pe ea.

- Inteleg ce vrei sd spui! a raspuns Fetita. Daca Fetita nu a vazut
Stropul nu Inseamna ca el nu existd. Daca nu a auzit Stropul nu inseamna
ca el nu exista.

- Asa este! Fiecare aude si vede doar ce poate in momentul acela!
Dar asta nu inseamna ca ceea ce nu aude si nu vede, nu exista!

Fetita a ridicat privirea si s-a luminat la fata, 1i venise o idee.

- Deci secretul este s ma ascult pe mine! Iar cand imi doresc ceva
si nu pot sa vorbesc, as putea sa-mi scriu mie cuvintele pe o foaie de hértie!
Sau sa fac un desen pentru mine cu ce am eu nevoie!

- Si ceilalti te vor auzi!

De-atunci, ori de cate ori dorea sa spuna ceva dar cuvintele i se
blocau, 1si aducea aminte de Stropul de Ploaie care se credea nevazut si
neauzit.

Cici daca s-ar fi ascultat, Stropul si-ar fi dat seama ca el este
Ploaia toata!
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_&ige  Adevaratele bijuterii ale printesei
W"”m Adaptare dupa The prince and the treasure, de Nancy Davis

~

lon Elena Bianca
Eleva, Scoala Gimnaziala Nr. 29, Galati

Era odata, mai demult, o printesa foarte frumoasa, care traia
impreuna cu parintii ei, regele si regina. Locuiau intr-un palat minunat.
Micuta printesa era foarte fericitd. Ea avea o comoara intr-o caseta, in care
pastra niste bijuterii stralucitoare de-ti luau ochii, nu altceva. Erau acolo
nenumarate langisoare, bratari si inele care sclipeau, reflectand toate culorile
curcubeului.

Toate bijuteriile erau din aur si argint, foarte mestesugit alcatuite.
Trebuie sa stim cd micuta printesa tinea intr-un mod secial la casetd cu
bijuterii, pentru ca erau numai ale ei si nimeni nu mai avea una la fel. De
aceea oriunde mergea isi lua caseta cu bijuterii

Tntr-o zi insd, nu se stie cine a ascuns casetd printesei. Biata printesa
se simfea foarte nenoorocitd, pentru ca 1i disparuse caseta si nu stia cum sa
facd sa si-o primeasca inapoi. Era atit de dezamagita si de supdrata, incat a
incetat sd mai rada, a incetat sa se mai inalneasca si sd se joace cu prietenii
ei. Stitea tot timpul posomorata si inchisd in camera. Intr-un cuvant printesa
se schimbase total.

Mama ei, regina, a intrebat-o de mai multe ori ce s-a inamplat, dar
ea nu stia cum sa explice ca cineva i-a ascuns caseta cu comoara. Si printesa
nu mai avea chef de nimic.

Tntr-o noapte, in timp ce plangea disperatd in camera ei, i-a aparut in
fata zana ursitoare si a intrebat-0:

-- Ce s-a Tnamplat, printesa?

-- Cineva mi-a ascuns bijuteriile, a suspinat printesa cea mica. Nu stiu
deloc cum sa fac sa le gésesc.

Auzind acestea, ursitoarea a zambit si a facut peste printesd un semn
magic cu bagheta ei magica, zicand:

-- Ceea ce vrei tu sa gasesti, se afla chiar in tine. Priveste cu atentie
induntrul tdu si vei gasi adevaratele bijuterii la care trebuie sa tii. Multi nu-si
dau seama ca au aceastd putere de a se privi pe dinduntru. Ei nu se uita
niciodata inauntrul sufletului lor, asa ca se cunosc nici de calitati au, calitati
care sunt mai pretioase decat oric bijuterie. Daca tii la propria fiinta, cu toate
calitatile pe care le ai, vei avea puterea sa te vezi cu ochii mintii tale. Semnul
magic pe care l-am facut asupra ta te va ajuta sa descoperi acest lucru.
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Apoi zana 1si lua ramas bun si disparu deodata, tot asa cum aparuse.

In chip minunat, exact dupa prevederile zanei ursitoare, printesa a
descoperit cum sa se uite cu ochii mintii induntrul propriului ei suflet si sa
descopere acolo o comoara cu totul deosebita de bijuteriile din caseta.

Din ziua aceea, a parasit camera in care se inchisese cand era
suparata si i-a cautat pe ceilali copii, carora sa le daruiasca prietenia ei.

Din acel moment, plind de fericire si-a recuperat din suflet, adevarata
comoara. Frumoasa printesd n-a mai permis nimanui sd i-o fure iar tofi
ceilalti o iubeau pentru bunatatea si prietenia ei.
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Omul bun si omul rau

(poveste terapeutica preluata )

Preluata dupa www.life-therapy.ro/povesti-terapeutice

Prof. Inv. Presc. Petre Adina Luminita
Gradinita cu PP ,,Step by Step”

Intr-o zi, de mult, un imparat a chemat la sine un slujitor. In tinutul
sdu, acest slujitor era cunoscut pentru cruzimea si zgarcenia lui, supusii sai
traind stapaniti de frica. De cum ajunse la impadrat, acesta i spuse:

“Vreau sa pornesti la drum si sa-mi gasesti un om cu adevarat bun.”
Slujitorul 1ii raspunse:

“Prea bine, stapane.”, si supus, 1si incepu cautarea. Slujitorul se
intalni cu multi oameni, vorbi cu ei, si dupa multa vreme se intoarse la palat
si-1 spuse impdratului:

“Stapane, am facut precum mi-ai poruncit, cautand prin toatd lumea
un om cu adevdarat bun dar nu-i de gasit. Toti sunt egoisti si rai. Nicdieri nu
se gaseste omul pe care-1 cauti.”

Tmparatul il lisad si plece si a chemat la dansul un alt slujitor,
cunoscut pentru generozitatea si bunatatea sa si foarte iubit de catre supusi.
Imparatul ii spuse:

“Prietene, as vrea sd pornesti la drum si sd-mi cauti un om rau cu
adevarat.”

Acesta ascultd porunca si plecd in lumea largd. In calatoriile sale
intalni si vorbi cu multd lume. Dupa o bund bucatd de vreme, se intoarse la
imparat si-i spuse: “Stapane, n-am izbutit, sunt oameni necugetati, corupti,
carora nu le pasd de nimeni si de nimic, dar nicaieri n-am putut gisi un om
rau cu adevarat. In ciuda sciderii lor, toti au un suflet bun.”
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Povestea unei buburuze

Prelucrata dupa Costina Cone

Prof. Inv. Presc. Stratulat Nina-Dana

Gradinita cu Program Prelungit ,,Step by Step”, Galati

Era o dimineatd frumoasa, cu aer imbatator, plin cu parfumul florilor
de primavara si racorit de roua purd. Din puful unei pdpadii aparu o mica
buburuza. Se frecd usor la ochisori si isi zise: ,, Ce dimineatd frumoasa !
Abia astept sa cobor din floare ca sd ma joc cu gandacelul Buzu si cu
bondéarelul Dodo.”

- Bibi ! o strigd mama ei, ce bine ca te-ai trezit ! lesi afard sa te
mangaie razele soarelui si sa te speli in roua diminetii.

Mama-buburuza o dezmierda usor si o lud protector langa ea.

- Poti sd te duci sa te joci, dar sd nu te indepartezi . Poate sa treaca
vreo pasdre si sd te ia in cuibul ei ca mancare pentru puisori, spuse ea
grijulie, asa, ca toate mamicile.

Mica buburuza cobori de pe papadie, nu Tnainte de a promite/fagadui
cad nu se va duce departe. Dupa tulpina unei lalele il gasi pe Buzu, un
gandacel tare nazdravan, care toatd ziulica, cat era de mare, umbla de colo
panad colo, cautand sa intre in fel de fel de incurcaturi, pentru ca, serios
vorbind, la cat de des se intampla sa faca nazbatii, insemna ca le si cauta
Tnadins.

- Buna, Buzu ! spuse Bibi vesela.

- Buna, Bibi ! Vrei sa mergem sa ne jucam la malul raului ? o intreba
gandacelul, incepand sa se agite in jurul buburuzei. Vrei ? Vrei ? Spune, vrei
?

Bibi statu pe ganduri si-i Spuse :

- Nu cred ca pot. Stii, nu am voie sd ma indepartez de casa, zise Bibi,
uitdndu-se temator in spate.

- Dar nu va vedea nimeni ca ai plecat, pe cuvant de gandacel daca se
intampla ceva, spuse Buzu, uitdndu-se la buburuza cu nazdravanie in privire.

Tocmai cand vorbeau ei, pe acolo trecu si bondarelul Dodo.

- Buna ! spuse el.

- Bund ! Noi mergem la rau sa vedem frunzele cum plutesc, zise
Buzu. Nu vrei sa ni te alaturi ?
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- Eu nu merg, pentru ca mama a spus sd stau prin apropierea casei sa
ma joc, afirma bondarelul, vazandu-si mai departe de drum. Eu ma duc sa ma
joc langa lanul de papadii.

Gandacelul o convinse pe Bibi sda mearga cu el la rau si, cand
ajunserd, au inceput sd se joace. Nu dupd mult timp a inceput un vant
napraznic, de apleca tulpinile florilor de mac din apropierea raului. Apa
incepu sd se agite si sd arunce stropii reci care incotro. Gandacelul si
buburuza se adapostira sub o frunza.

- Trebuia sd o ascult pe mamica mea, spuse buburuza. Cum o sa
ajung acum acasa ?

Bibi Incepu sa planga si sd o strige pe mama ei. Vantul incepu sa
sufle puternic, pana cand desprinse frunza de pamant.

- Ajutorrrrrrrrr | Strigard amandoi speriati, stand agatati de marginile
frunzei.

In timpul acesta, mama buburuzi o ciuta disperati pe Bibi. Afla de la
bondarel ca se dusese la rau cu gandacelul si plecd in cautarea lor. Vantul
dusese frunza departe, si mai departe, cu prietenii nostri agatati de ea, ca intr-
un final sa o aseze pe valurile involburate ale raului. Printre suvoaiele de apa,
gandacelul si buburuza cereau ajutor.

In cele din urma au fost trasi la mal de citre mama-buburuzi, care
apuca marginea frunzei si ii scoase afard pe nazdravani.

Ajunsa acasa, Bibi se arunca in bratele protectoare ale mamei si-i Spune :

- Nu am si-ti mai ies din cuvant niciodatd, mama ! Iarti-ma ! Incepu
a plange in hohote.

- Fata mamei, toate mamele isi Tnvatd copiii numai de bine si 1i ajuta
atunci cand au nevoie. Ai gresit si se putea Intampla ceva rdu, dar cred ca ti-a
prins bine aceasta lectie, pentru a

invata sa asculti povata mea, caci eu te invat numai de bine, spuse mama-
buburuza si o mangaie usor pe capsor.

Vantul se mai potolise si aparu soarele razand printre nori, radiind de
bucurie cd poate sd mangaie din nou petalele florilor, dand sanatate si lumina
pe pamant. Asa i-am lasat pe prietenii nostri, buburuza si gandacelul,
jucéndu-se frumos pe langa casa, ascultand de sfatul mamei.
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Viermisorul Merlin
PROF. ICHIM CRISTIANA-OANA

SCOALA GIMNAZIALA IULIA HASDEU GALATI

A fost odatd un viermisor pe nume Merlin, care traia intr-un tufis verde,
luminos si luxuriant. El a fost acolo din copildrie unde a Invatat sa se catere,
sd se ascunda de ploaie pe frunzele tufisului si unde putea méanca si savura
cele mai gustoase plante.

Tntr-o zi el a inceput sa simti ca trupul sdu a crescut si a crescut,
picioarele sale s-au facut mai mari. El a observat ca, atunci cand alte omizi
cresteau, acesti viermi se puneau brusc a face o casa, o casa care era ca un
pat rotund, tesut si tricotat. Si nu isi explica de ce faceau acest cuib, n
care se bagau si se Inchideau complet. Rimaneau blocati pentru o lunga
perioada de timp, 1i privea fara a putea calcula cat de mult stiteau acolo.

Apoi, brusc, 1i vedea iesind transformati.

— Ce surpriza, acum nu mai sunt viermi, acum pot zbura!, a exclamat el
razand.

Merlin a inceput sa isi faca griji pentru ceea ce i se va Intampla,
pentru schimbarile ce urmau. El se gadndea si punea la indoiala ca va reusi.

— Cum voi reusi sa-mi schimb aspectul? murmura preocupat. Nu-mi place
aceasta schimbare!Vreau sa continui asa cum stiu, cu lucrurile pe care le fac
si-mi par distractive!

Tntr-o zi, pe cand manca o frunza foarte suculentd, a venit un fluture cu
aripi foarte mari, in culori stralucitoare, cu care a inceput sa vorbeasca despre
modul in care i-au fost create aripile. Asa ca, fluture la intrebat: — Iti mai
amintesti cum a fost atunci cand te-ai nascut si erai decat o mica larva?

— Dal! striga Merlin, eram mic si nu puteam si merg mult, picioarele mele
erau scurte si eram foarte fragil.

— Si cum ai devenit asa cum esti acum? intreabd fluturele.

— Ei bine, am mancat multe frunze, am facut multe exercitii urcand si
coborand pe plante si asta ma ajutat sa cresc si sa fiu puternic.

In timp ce Merlin povestea, isi amintea cum cateodata era surprins ca
organismul sau se modifica. Isi amintea ¢, cu fiecare schimbare, era capabil
sa faca lucruri noi. Asta a crezut si atunci cand picioarele lui au crescut si a
avut puterea de a urca mai sus i mai rapid. Cand trupul i sa alungit, el putea
ridica frunzele si ajuta pe alti viermi mai mici, uneori ii transporta pe spate.
Fluture miscandusi antenele i-a spus: — Vrei sa-ti spun visul minunat al
credrii de aripi?

— Da, sigur! ia spus Merlin, cu curiozitatea si intriga de a sti ceva nou.
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Ei bine, intr-o zi incepi a manca si a manca pana te vei face mare si apoi vei
tese, asa cum ai vazut ca fac alti prieteni, o casd, foarte confortabild si
speciald, in care tot ceea ce esti tu acum va avea multe schimbari. Cand casa
aceasta, numita ,,cocon”, este completa, te bagi acolo si ceea ce corpul tau
stie, Incepe a produce schimbarea. Tot corpul devine un lichid de viata, si
apoi, ncetul cu incetul se formeaza diferitele parti, picioarele fine si subtiri,
corpul mai lung si cu inele, antenele si, cu timpul, aripile mari si frumos
colorate.

In timp ce fluturele ii povestea, viermisorului Merlin se imagina cum se
va schimba corpul sdu in cocon si se intreba: care fi culoarea aripilor lui?
Auzind povestea spusa de fluturas a recunoscut toata intelepciunea detinuta
in natura. El a fost surprins sa stie ca ce a fost pand acum putea sa gaseasca
alta modalitate de a fi si simtea forta interioara care il conducea sa intre in
proces.

El a spus:
— Poate ca nu stiu acum culorile pe care le voi avea, dar stiu ca trupului meu
i va creste aripi si voi descoperi ceea ce se simte zburand! Isi imagina, ca
ntr-un desen in mintea lui, noile lui picioare subtiri, se gandea la corpul ce-I
va avea si la noile lui antene, si simti multa placere sa se gandeasca la
ingrijirea si rigoarea cu care avea sa gazduiasca aripile sale mari pentru a se
potrivi In cocon si apoi sa le poatd extinde.

A realizat c@ schimbarea implica invétarea si descoperirea de lucruri noi,
credea ca trebuie sdinvestigheze cea mai buna pozitie pentru a-si pune
picioarele Tn timp ce zbura, de exemplu. Se gandea la toate delicatesele pe
care ar trebui acum sa invete sa le manance.

De asemenea i-au aparut multe intrebari interesante:

Unde va dormi de acum, ca va avea aripi mari?
Ce se va intampla daca va fi udat de ploaie?

Si in acelasi timp ce isi punea aceste intrebari, fascinatia ce angajeaza
schimbarea crestea in inima lui.

Fluturele ia spus:

— Ce credezi ci se va intimpla dupi ce iti vei crea noul corp? Intr-o clipa vei
rupe coconul si vei putea iesi pentru prima datd, vei putea deschide aripile, le
vel Intinde §i vei simti ca atunci cand le misti vantul te va ridica si vei zbura
sus, atat de sus Tncat vei ajunge pana la nori.

Merlin isi imagina ce minunat poate fi sd te poti desprinde de la sol si sa
zbori, si astepta cu mare nerabdare momentul potrivit care-i va arata ca toate
modificarile au inceput, si el se va putea apuca sa construiascd acasa-cocon,
unde se va produce schimbarea.

Multumi fluturasului pentru invatamintele despre propriul corp si se
bucura de toate schimbarile ce vor urmal
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Veve si Rita
PROF. ICHIM CRISTIANA-OANA

SCOALA GIMNAZIALA IULIA HASDEU GALATI

in padure traia o veverita, Veve, care de cand era mica a trait singura,
pitindu-se pe sub frunze. Era fricoasa si nu avea prieteni.
Intr-o zi, pe cand incerca si-si giseascd ceva de mancare, se intalni cu
o altd veverita, Ritd.Aceasta era foarte veseld, jucdusa si avea multi prieteni.
Rita cand o zari, se apropie de ea si 11 spuse:
— Buna, eu sunt Rita si locuiesc in apropiere. Tu cine esti?
— Eu sunt Veve si nu reusesc sa gasesc nimic de mancare!
Rita: — Te invit la un ospat cu nuci si alune la mine acasa, in copacul
acesta, la a cincia creanga, spuse entuziasmata Rita.
Veve speriati: — In copac? Dar eu nu m-am urcat niciodati in copac!
Oricéat de foame mi-ar fi, nu pot urca in copac!
Rita razand: — Dar daca vei vrea cu adevarat vei putea! Te gandesti la
catd mancare este sus si vei vedea ca nu este greu deloc sa urci in copac!
— Voi fi langa tine in caz ca vei avea nevoie, incercd Rita sa o mai
linisteasca pe Veve!
Foamea care nu-i dadea pace o convinsese pana la urma pe Veve sa
asculte de noua ei prietena.
Cu grija si convinsa ca va putea, a reusit sd urce Tn copac pana la a
cincia creanga, la casa lui Rita .

Din acea zi Veve si Rita au devenit nedespartite si impreund au reusit
sa faca o multime de lucruri noi, iar Veve nu a mai spus niciodata “nu pot”,
Ci:

« POT DACA VREAU CU ADEVARAT ! »
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CASUTA DIN OALA
-dramatizare prelucrata -
Prof. inv.presc. Pascale Alina
Prof.inv.presc. Sbingu Andreea
Gradinita ,, Codruta” Galati

PERSONAJE: Oala, Soricelul, Broscuta, Albina, Iepurasul, Furnica, Ursul
DECORUL: imaginea unei paduri intr-o zi de vara.
FONDUL MUZICAL: muzica orchestrala, veselda sau muzica etno, folosita

pe parcursul scenetei.

OALA:
Apare in scend alergand, gafaind,speriat, uitandu-se mereu in urma:
-Eu sunt oala cu pricina
M-a fugarit gospodina
Ca i -am afumat mancarea
Si a apucat-o jalea...
Oala ,,sare”’si ,,topdie”’fericita, pe ritmul muzicii :
-De mirosuri $i mancare
Si de fum, satula-s tare.
De urechi, gospodina ma lungeste
Si1n apa ma tranteste,
Ma freaca si ma clateste
Vai... in cap, ma ameteste.
Mai danseaza putin; vesela se uita prin jur, bate din palme si canta.

-lata: aicea 1n padure,
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Printre fragi si printre mure
M-o1 mai odihni si eu
Ca- s batrana, valeleeeu...

Cauta un copdacel, se culca si adoarme. (Copilul iese din silueta de
oald, iar aceasta trebuie sa ramana in asa fel incat sa nu se miste.Aceasta
poate fi rezemata in spate pe niste scaunele).Cel care a interpretat rolul, va

iesi din silueta care ramane in mijlocul scenei.

SORICELUL:
Intrd in scena topdind si privind mirat spre ulcica:
-Mai, ce oala mare...
Dar a cui o fi ea, oare?
Hei, oala ca o casuta,
A1 vreun stdpan, mataluta?
Nu e nimeni?Hai sa intru-
Si sa trag un pui de somn.
Mata nu ma va gasi
Chit, chit,bine imi va fi !
Soricelul” intra”in oala sa se culce.(de fapt, copilul se strecoara prin

spatele siluetei)
BROSCUTA:

Apare in cadru, oracaind vesela, si privind la fel, mirata, spre ulcica.
-Casa, casuta, cine locuieste aici?
Un iepure, sau poate, un arici?
Nu e nimeni?Cioc, cioc, cioc
Oare este- un pic de loc?

Iese soricelul si vorbeste vesel:

SORICELUL:
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-Loc este...cat poftesti !
Cu mine sa locuiesti,
Daca vrei, eu te primesc
Prieteni sa fim imi doresc !
Isi dau mana :
-Eu sunt Chit, soricelul.
-Eu sunt Oachi, broscuta.
ALBINA
Apare zumzaind si privind in jur,vede oala uriasa si spune:
-Uite- o0 oala cat o casa
E si mare si frumoasa.
Mi- ar placea sa stau in ea

Cioc, Cioc, este cineva?

-Noi suntem:Oachi si Chit.
Al venit sa ne intepi?
ALBINA:

Dar eu nu intep deloc
Obosita-s, nu mai pot!

-De la floare in lumina

Eu v -aduc azi cana plina
Si va dau cu drag, in dar,

Miere dulce si nectar.  (albina le ofera miere)

BROSCUTA SI SORICELUL:
-Bucurosi te vom primi

Prieteni buni, de azi vom fi !
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Danseaza toti, bat din palme, alearga, apoi intra in casa.

IEPURASUL
Apare fugind si privind speriat in urma:

-Tup, tup, m-as ascunde undeva,
Caci lupul, e in urma mea...
Uite -aicea o casuta
Esti a cuiva, draguta?

Ies toti din casuta:
ALBINA:
-Buna, iepure fricos.
Cine te mai fugareste?
Uite, ai un adapost
Ce de dusmani, te fereste !
IEPURASUL:
-Mulfumesc, deci ma primiti.
Prietenii mei, voi sa fiti !

Raman toti o vreme ,,afard”, danseaza, sar, alearga, se

joacd,apoi intra In casa.

FURNICA:
Apare cu un sac mare n spate, aplecata de greutate:

-Pentru unii, viata- i grea.

Au si vai...spinarea mea.

Stau un pic, ma odihnesc

Si -apoi, la drum, iar pornesc.

Se uita si vede si ea oala uriasa.
-Dar ce-i asta? O casuta?

Nu e loc de-o furnicuta?
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cioc, cioc,cioc,
Au, ca nu mai pot...

Mai e loc aici, va rog?

IEPURASUL:

-Nu- s pitici si nici arici
Noi suntem stapani aici.
Loc avem si pentru tine

Si -ai sa vezi cat e de bine.

Toate personajele se ageaza unul 1anga altul,cu fata spre spectatori
si canta impreuna un cantec despre prietenie, buna dispozitie, la alegerea
educatoarei.

La sfarsitul cantecului, spun toti in cor:

-Prieteni suntem

Si ne jucam

Caci asa e cel mai bine.

Nu ne certam, ne ajutam,
Lucruri frumoase,unii de la altii,

toti invatam.

BROSCUTA:
-Prieteni,haideti la culcare.
Obosita-s tare, tare...
Intra toti in casuta.
Apare in scend un alt personaj :
URSUL:
Se uita peste tot, ,,cerceteaza’locul (se plimba pe toata

scena),invartindu-se supdrat si mormaind :
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-In cojoc intors pe dos
Astazi sunt tare ...nervos
Mor, mor, mor,
Sunt obosit
De méancare, n-am gasit !
Vede oala si o priveste mirat:

-Am o durere de picioare, ingrozitoare !
Si asa de rau ma dor,
Uite, de-aia o sa ...mooor...
Dar aici o sa m-asez
Ca doar n-o sa deranjez...

Se ageaza greoi pe oala. Aceasta se stricd, se aude ,,trosnind”, ursul
cade cu picioarele in sus. Toti cei din casuta ies speriati si fug. Apoi se

opresc si se uita la urs, incep sa planga cu totii.

BROSCUTA :

-Ursule, ce ai facut?

Al crezut ca-i un butuc?

Ori nu vezi, ori ce-i cu tine?

Vai de mine si de mine...(plange)
Am ramas fara casuta.

Viata trista de broscuta...
URSUL:

-Scuza-ma, draga broscuta.

-Dragii mei, eu n-am stiut
Ca oala este casa voastra.

Daca vreti, pot s v-ajut:

98



Facem alta mai frumoasa !
Hai, iertati-ma,va rog.
Pana-n zori,vom construi
O casuta fermecata.

Nu mai plangeti

Hai, va rog,

Caci poiana se Tnneaca...

TOTI:
-Te iertam, te iertam

Si de treaba, ne-apucam !

Apoi, apare 1n decor, o siluetd de casutd (din polistiren, sau dintr-o placa de
rigips, ori un carton mai gros).Va fi sprijinita in spate pe un suport, in asa fel
incit sa aiba stabilitate. Usa va fi decupata, pentru a putea intra prin ea, un
copil.

Cand ,,termina” treaba”, toti sunt fericiti si bat din palme. Acum personajele

pot juca un joc de miscare-distractiv antrenant,vesel.

URSUL:

-Acum cred ca m-ati iertat, toti-
Pentru greseala mea.
Casa-casuta voastra,

E acum, cea mai frumoasa.
Prieteni, eu acum va las

Plec spre vizuina mea.

Insa, ne vom revedea...
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SORICELUL:

-Prieteni buni, cu totii suntem.
Te rugdm rdmai cu noi.

Casa mare-acum avem

Veselia e Tn toi !

Copiii intoneaza la finalul scenetei cantecul “PRIETENIA”
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Doi prieteni
Prof. Tolea Luiza
Gradinita cu PN nr 20 Galati

Matei e mereu grabit.Copiii care il cunost Ti spun ,, grabitul”, dar el
nu se supara. lata-l indreptandu-se, ca o sageata, cu galeatdplina cu gunoi
catre container. Tn drum, cad din gileata coji de banana si hartiile pe care
s-a chinuit sa deseneze tot felul de masini pe care ar dori sa le conduca
cand ar fi mare.Insa nu prea i-a reusit!

Raducu, vecinul si colegul lui de gradinta, il urmareste.
- Buna, Matei!
- Buna!
- Dupa cum se vede nu prea iti place curatenia?
- Ba, Tmi place, foarte mult!
- Cum foarte mult?Tu nu vezi ca semeni numai coji de banana si hartii peste
tot?
- N-am semanat, doar au cazut din galeata.
- Bine, prietene, daca ai vazut ca au cazut , de ce nu te-ai oprit sa le aduni?

- Ce sa vad? Se observa ca tu nu stii ce inseamna sa pastrezi curatenia si Cum
e cu ecologia.

- Ba stiu ce inseamna! Mi-a explicat mama si doamna educatoare,

dar mai gresesc.

- E bine totusi ca recunosti, dar trebuie sa te corectezi.

- Cum sa ma corectez?

- Cand vezi ca iti cad din caldare gunoaie, sa te apleci sa le aduni sis a le duci
unde le este locul.

- A dreptate, prietene! Iti promit ci nu se va mai repeta. Radule, daca am
lasat din graba sa cada gunoaiele pe jos din neatentie, inseamna ca nu stiu ce
este ecologia?

- Sunt sigur de acest lucru. Imagineaza-ti ce ar insemna sa cada resturi de la
fiecare locatar care duce gunoiul la container saudaca arunca gunoaie pe
strada si de la etaj.

- M-ai convins! Voi urma sfatul tau, doar Tmi esti cel mai bun prieten.
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Noi la gradinita am invatat ce e curatenia si stii ca paarticipam la
concursul ,, Cea mai curate strada”.
- Atunci, draga Matei, noi trebuie sa pastram curatenia si sa ii invatam si
pe altii ce inseamna acest lucru.

Discutia dintre cei doi prieteni este intreruptd de doamna educatoare

care iesise si dansa afara sa se plimbe.
- Buna ziua, copii! Voi va certati?
Radu i-a povestit doamnei educatoare toata intamplarea, intimp ce Matei
asculta cu capul In pamant cele relatate de prietenul sau, multumit ca nu a
spus ca era vorba de el.
- Dragii mei, sunt foarte bucuroasa ca invatati si pe altii ce inseamna
curdtenia si ma bucur ca nu ati uitat ce ati invatat la grdinita. Pentru a trai
sanatos, fiecare trebuie sa inteleaga legile naturii,atat de necesare sanatatii
noastre. Sper ca stradavoastra sa fie cea mai curata.La revedere si ne
vedem la gradinita
- - La revedere, doamna educatoare!
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CUZA VODA SI SULTANUL
Prof . Enuta Mihaela
Gradinita P.P. Nr. 36, Galati
Prezentator : Dragi spectatori, bine ati venit
La marea sarbatoare
Unirea - la aniversare!
Prezentator 2 : Din timpuri indepértate
Pe pamantul stramosesc
Romanasi de vita-veche
Ce acelasi grai vorbeau
Cu straie fara pereche
Ne-ntrecuti, ei petreceau!
ROMANASUL 1 [ata-ma sunt romanas
Tata-mi zice fecioras,
lara mama puisor
Se mandreste ca-s fecior !
ROMANASUL 2 Ma Tmbracd, ma gateste
Uite asa pe romaneste
Si cu cusma pe-0 ureche
Ca sa le fiu drag la fete.
ROMANASUL 3 Si asa ma duc la hora
Sa-i aduc maicutei nora.
Incerca sd fure fata
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ROMANCUTA Iatd-ma, sunt romancuta,
Cam micuta, dar draguta.
Mama-mi coase ie alba
Si la gat Imi pune salba.

Copill : - Laatac!!!

Copil2 - Sariti pe ei!

Copiii moldoveni si copiii munteni trag cu arcul impartiti in doud tabere
separate de apa Milcovului. Apare Mos Ion Roata pe podet si spune :

- Vileu! Stati, mai fratilor, ca ma doborati! Ce aveti de va bateti
asa?
Copiii : - Ne jucam Mosule! Dar tu cine esti?

Mos Ion Roata : - Eu sunt lon Roatd! Apoi iaca ce, oameni buni: de sute
de ani, doua tari surori, Moldova si Tara Romaneasca se sfasie si se mananca
intre dansele spre cumplita pieire a neamului romanescTari surori si crestine
am zis, stiti voi de ce?

Copii : Pai ...ne inchinam la fel!

Copiii: Vorba, hrana, imbracamintea si toate obiceiurile pe care le avem
noi, moldovenii, le au si fratii nostri munteni.

Copil -Numai paraul Milcov le desparte (arata pe harta).

Copil  -“Sa-l secam dintr-o sorbire” si sa facem sfanta Unire, dorita de
stramosii nostri. Asa e Mosule?

Mos Ion Roata : Asa e, dragii mei isteti! Haideti sd cantdm cantecul lui
Roata catre Divan.

CUVANTUL LUI ROATA CATRE DIVAN ( céntec)
Eu fac merele si vinul,
Ar pamantul an de an,
Stiu ce gust are pelinul,
Nu-s boier, ci sunt taran.
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Aduc florile-n livada,
Ciocarliile n lan,

Imi port dorul prin balada
lar acum pe la Divan.

R:  Cobora cerul pe ape
Ion Roata cand vorbea,
Se trageau muntii aproape,
Dunarea vorbea si ea.
Si zvacni codrul ca para,
Graul tresari din somn,
Striga Roata: "Vrem cu tara,
Noi il vrem pe Cuza domn!"

2. Port aici cuvant de cremeni
Despre munca si dreptate,
Viata tarii e asemeni
Inimii ce vesnic bate.

Voi, boieri, voi, gospodari,
Cum ciresii in gradina
Dupa iarna dau lastari,
Birui-vom spre lumina

Copiii trec chiuind peste apa Milcovului strigand:
Copiii: Traiasca Romania ! Traiasca Cuza Voda!

Prezentator 1: - Dragi copii, desi boierii au hotarat ca Tara Romaneasca sa
se uneasca imediat cu Moldova, marii imparati au cerut sd se aleagd in
fiecare tara cate un domnitor.

Prezentator 2: - Dar romanii l-au ales pe Alexandru loan Cuza domn n
amandoua tarile Si asa au facut Unirea Moldovei cu Tara Romaneasca.

Prezentator 1: - Dar din aceastd cauza Sultanul turcilor s-a suparat foarte
tare si se gandea chiar sa trimitd armata sa-1 alunge pe Cuza din tara.

Cuza e inconjurat de cdtiva boieri si se sfatuie cum sa faca.
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Prezentator 2: - Ce putea face Cuza Voda? Razboi?
Prezentator 1 : - Nu! Nu avea armata!
Prezentator 2: - Atunci Cuza a hotarat:

Cuza: - Ma duc sa stau de vorba eu insumi cu Sultanul sa-i arat ca poporul
m-a vrut domn, domn al Unirii. Si dorinta poporului nu se poate calca in
picioare asa, la nesfarsit.

Boierul 1 : - Maria Ta, nu te duce la sultan.
Boierul 2 : - E primejdie mare!
Boierul 1 - Sa nu te ucida, Maria Ta/( isi frdnge mdinile ingrijorat)

Cuza: - Prieteni stiu ca de-a lungul vremii multi voievozi au fost ucisi de
sultanii turci. Eu nadajduiesc ca vorbindu-i sultanului intelept, ca de la om la
om, si ca de la conducator la conducator, sd ne intelegem si sd ma lase sa
conduc netulburat tara mea unita, Romania.

Pleaca Cuza la sultan, se aude muzicd turceasca si danseazd cadanele.

Prezentatorul 3 : - Si s-a dus Cuza VodA la Istambul la palatul sultanului
ca un domnitor Insotit de suita sa aleasi .

Prezentator 4: - Trebuie sa stiti cd toti voievozii erau obligati sd facd o
temenea in fata sultanului, adica sa ingenuncheze si sa-i sarute pulpana.

1l opresc garzile turcesti pe Cuza inainte de a intra la sultan.
Turc 1: Sanu uiti sa-i faci temenea sultanului, Maria Ta!

Cuza: - Sunt domnitor roméan si conduc o tara de oameni buni si iubitori de
libertate.

Turc 2: - Atunci pofteste, Maria Tal

Cuza intra in sala tronului unde il astepta sultanul ingdmfat care voia sa-|
vada ingenunchind.

Cuza: - Sa traiti marite Sultan! ( a salutat militareste fara sfiald)
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Sultanul: - Cutezi a mi te infatisa fara temenea? se mira sultanul Cine esti
tu?

Cuza : - Sunt domn nou la vremuri noi. Cunosc obiceiul stravechi al
inchinaciunii Tnaintea Mariei tale . Dar dacd eu ca om , as putea ingenunchea,
ca domn nu am dreptu sd umilesc poporul si tara mea, Romania care mi-a
poruncit si ma port demn Ingiduie-mi , Maria ta, si ma Infitisez si sa
graiesc ca un conducator de tara catre un alt conducator de tara, chiar daca ,
tara mea, Romania, e mult mai micadecat imparatia Mariei tale.

Sultanul : - Asa deci! Zici ca esti noul domn al Romaniei? Imi place curajul
dumitale!Poftim! Ia loc ! S& auzim ce ai de spus!

Cuza se asaza pe pernuta si discuta cu sultanul mai mult timp, in timp ce
cadanele isi continua dansul

Sultanul: - De ajuns! Sa cante in cinstea noului domn si muzica
romaneasca!

Cadanele : - Muzica romaneasca? ( se mira si pleaca)

Turcii: - Asa ceva nu s-a mai intamplat niciodata pana acum la curtea
sultanului!

Se aude pe fundal muzica populara , roméanii danseaza.

Prezentator 1 : - Deci, cu priceperea, cu indrazneala si cu indemanarea lui

in purtarea cu oamenii, Cuza Voda, a muiat inima sultanului si a dobandit
0 mare victorie: RECUNOASTEREA UNIRII !!! .

Cuza: - Alesul vostru va di azi o singura tard : ROMANIA ! (se ntoarce

si le spune romanilor)

Romanii : - Uraaaaaaa! Traiascd Cuza Voda! Traiascd Romania!l

( toti copiii se prind de maini si danseaza HORA UNIRII cu boierii si
Cuza).
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RELATII DE PRIETENIE, COLABORARE,
SOCIALIZARE TN CADRUL GRUPULUI-exemple de bune
practici

Prof. pentru inv. primar, Trofin Virginia
Sc. Gimn. ”Dimitrie Luchian”, com. Piscu, jud. Galati

(Material prezentat in Lucrarea de gr.l cu tema: :
“Formarea conduitei moral-civice la varsta scolara mica”)

Copiii sunt extrem de impresionabili. Felul in care sunt tratati
determini modul in care ei se vor comporta. Invititorul are o mare influenta
asupra acestuia si poate ajuta mult la modelarea viitorului scolarului.

Felul in care se desfdsoara anumite activitati il face pe elev sd se
simtd bine. Faptul cd este implicat In implementarea , scrierea/rescrierea
regulilor clasei, In acordarea / oferirea de intariri pozitive, prin urmare in toa
te activitatile de la cele de planificare a regulamentului pand la respectarea
acestuia, il responsabilizeaza, formandu-si / dezvoltdndu-si un comportament
prosocial.

Am desfasurat diferite activitati prin care am urmarit formarea
unui stil de relationare interpersonald, identificarea si reglarea emotiilor si a
comportamentului 1n situatii problema, dar si dezvoltarea capacitdtii de
socializare, relationare in grup, in situatii concrete, in mediul scolar. Astfel
elevii au participat la diferite actiuni: jocul Cine cu cine este prieten,
Mesaje calatoare, Colegul meu, Prietenul meu ( chipuri in oglinda), Bratara
prieteniei (confectionare de bratari cu rolul de a lega prietenii), etc.

Pentru Tnceput, in stabilirea relatiilor de prietenie 1in cadrul
grupului, am realizat jocul interactiv ,,Cine cu cine este prieten” la disciplina
Dezvoltare personald in cadrul unitdtii de invatare ,,Cine sunt / suntem”.

Tema activitatii a fost ,,Cine cu cine este prieten”, iar scopul a fost acela de
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a identificarea relatiilor de prietenie si acceptare in grupul clasei.
Destasurarea activitatii :

Elevii- membrii grupului, asezati in cerc si de la unul din ei incepe

jocul. De exemplu: Eu sunt Bogdan, prietenul meu este Danut... urmatorul
repetd tot ce s-a spus anterior §i completeazd cu numele prietenului sau.
Pentru reprezentarea relatiilor de grup am pregatit un ghem de ata care are o
culoare cu o semnificatie dinainte stabilita (in cazul de fata rosu) si s-a trecut
din mana Tn mana dupd cum sunt precizate relatiile de prietenie.
Tot pentru a urmari comportamentul fatd de celelalte persoane, am mai
desfasurat impreund cu elevii o alta activitate la disciplina Dezvoltare
personald care a debutat in intdlnirea de dimineatd cu un exercitiu de
spargere a ghetii: Sa-i apreciem pe ceilalfi !

Elevii agezati in cerc, sunt rugati sd-i spuna colegului din stanga un
lucru care i place la el/ea. Cand cercul este complet, se repetd exercitiul in
sens invers (fiecare participant 1i va spune colegului din dreapta ce Ti place la
el/ea).

Discutia dupa exercitiu:

e Cum v-ati simtit faicdnd un compliment? Din ce cauza? Cum v-ati simtit
primind un compliment? Din ce cauza? Cat de des va apreciati prietenii si
membrii familiei pentru lucrurile pe care le fac pentru voi? Cum va simtiti
cand prietenii va criticd sau spun lucruri negative despre voi? Din ce cauza?

Majoritatea elevilor au afirmat cd se simt bine atunci cand primesc un

compliment si cand sunt apreciati de catre colegi, prieteni, membrii

familiei. Tn momentul cand sunt criticati sau se spun lucruri negative despre
ei, nu se simt bine si se supara.

Activitatea a continuat cu un Studiu de caz pe urmatorul text:
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”Alina, Ioana si Mirela locuiesc pe aceeasi stradd. Se joacd Impreuna
n fiecare zi. Jocul lor preferat este cel cu papusile. Fiecare dintre fete are o
papusa frumos coafata si imbracata cu rochie lunga.

Azi loana este suparatd. Périntii ei au adunat toate lucrurile din casa
pentru ca zugravul sa Inceapa lucrul si ea nu 1si mai gaseste papusa.

-Asa iti trebuie! spune Mirela. Trebuia sa ai grija sa nu o ratacesti.

Privirea loanei se umplu de lacrimi.

- Nu mai iau parte la joc. Astept o saptdmana pana rearanjam
lucrurile in casa. Cu siguranta atunci o voi gasi.

Alina o prinse pe loana de ména si 11 spuse:

- Nu fi supirata! iti dau pipusa mea. Eu mai am una, cea veche, doar
o stii si tu. Asa ne vom juca toate trei acelasi joc.”

Dupa ce s-a citit textul, s-a discutat pe marginea lui apoi le-am cerut
sd raspunda la doud intrebari: Care dintre fete este prietena adevarata a
Ioanei? Care ar fi fost atitudinea ta fata de loana daca erai acolo?

La prima intrebare majoritatea elevilor au raspuns corect specificand
numele prietenii adevarate a loanei, iar o parte au mentionat faptul ca loana
este neatenta cu lucrurile sale. La a doua Tntrebare lucrurile s-au complicat
putin in sensul ca o parte din elevi ar fi procedat la fel ca si Alina, altii i-ar
fi dat papusa sa, iar restul elevilor ar fi propus sa se joace alt joc.

Dupa studiul de caz am propus elevilor un exercitiu in care le-am cerut
sd completeze 1n fiecare colt al stelutei cuvinte cheie care sda evidentieze

relatiile dintre prieteni pentru ca prietenia lor sa dureze.

prietenie
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Majoritatea cuvintelor alese de elevi au fost: sincer, destept, darnic,
intelegator, silitor, frumos, bun, dar au fost si elevi care si-au ales prietenii
dupa clasa sociala.

In incheierea activititii am propus elevilor realizarea unui joc de rol
unde le-am cerut sa isi imagineze ca sunt reporteri si iau interviuri unor copii
care sunt prieteni. Astfel, un elev era reporterul si adresa intrebari. O parte
din intrebarile formulate de ei au fost: Care este numele prietenului tau cel
mai bun? Care sunt trei dintre calitatile prietenului tau? Cu siguranta
prietenul tau are si defecte. Numeste unul din ele.; Cum ti-ai dovedit
prietenia fata de el atunci cand si-a serbat ziua de nastere?, etc..

Elevilor le-a fost mai usor sa giseasca defectele decat calitatile
prietenului.

In final elevii au inteles cd este necesar si se respecte unii pe ceilalti, si fie
generosi, amabili, i chiar daca vor veni colegi noi, asta nu inseamnd ca
trebuie sa se poarte urat cu ei.

O alta activitate a fost Mesajele calatoare unde am discutat cu
elevii despre emotiile de baza si elementele simple de limbaj nonverbal si
paraverbal. Le-am cerut apoi elevilor sa scrie pe o foaie toate cuvintele
frumoase pe care ar dori sa le auda de la colegii de clasa, apoi le-am Tmpartit
postit-uri si i-am rugat sa aleagd si sd scrie pe postit doar trei cuvinte
frumoase , cele pe care ar dori sd le auda rostite de colegii lor cel mai des.
Cat timp elevii au scris, am infagurat o coald de carton formand un trunchi
de copac, iar elevii au lipit biletelele cu dorintele pe coald. Acesta s-a humit
,»Copacul sperantelor” si i-am informat ca in America existd obiceiul ca
dorintele, scrise pe hartie, sa se prinda intr-un copac astfel incat ele sa zboare
in Univers si sd se implineascd. Prin urmare, aceste dorinte au devenit un
mod de comunicare intre colegi la a caror indeplinire pot contribui

nemijlocit. Dupa discutii, activitatea s-a incheiat cu un spectacol deosebit
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care i-a imbogatit sufleteste prin atmosfera creata. Activitatea a avut impact
asupra intregii comunitati si a avut in vedere formarea unui stil pozitiv de
relationare interpersonald. Elevii au identificat relatia dintre comportamentul
lor si comportamentul celor din jur. Toti cei prezenti au inteles importanta
pastrarii unui climat armonios, bazat pe incredere, tolerantd, respect si
corectitudine.

In cadrul activitatii Colegul meu, prietenul meu ( chipuri in oglinda)
elevii au citit un scurt text Casa cu o mie de oglinzi, prin care s-a urmarit
relatia dintre comportamentul /atitudinea lor si raspunsul comportamental al
celor din jur.

Casa celor 1000 de oglinzi - folclor japonez

”Cu mult timp in urma, Intr-un satuc, se gasea un loc cunoscut drept
Casa celor 1000 de oglinzi. Un catelus mititel, vesel din fire, afland de acest
loc, s-a hotarat sa-1 viziteze. Cand a ajuns, sarea fericit pe scari si a intrat in
casd. S-a uitat pe hol cu urechiusele ridicate si dand din coada.

Spre marea sa surpriza, s-a trezit privind la alti 1000 de catelusi
fericiti, care dadeau din coada ca si el. A zambit, si a primit Tnapoi 1000 de
zambete, la fel de calde si prietenoase. Cand a plecat, s-a gandit:

"Este un loc minunat. Ma voi intoarce sa-lI mai vizitez!"
In acelasi sat, alt caine, care nu era la fel de fericit ca primul, s-a hotarat si el
sd viziteze casa. A urcat cu greu scdrile, cu coada intre picioare, si capul
lasat. Cand a vazut 1000 de caini neprietenosi uitandu-se la el, s-a speriat si
s-a zbarlit pe spate, maraind. Cand ceilalti 1000 de caini au Inceput si ei sa
maraie, a fugit speriat. O data iesit afara, s-a gandit: "E un loc Tngrozitor, nu
ma mai Intorc acolo niciodata".”

Morala: In viata toate chipurile sunt oglinzi. Tu ce fel de reflexie vezi pe

chipurile celor pe care-i intdlnesti?
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Elevii au discutat despre importanta comunicarii pozitive In
imbunatatirea relatiilor interpersonale si au identificat noi moduri de
relationare si comunicare intre colegi. In acelasi timp, prin activitatea
desfasuratda s-a urmadrit cultivarea unor trairi afective pozitive fatd de
cerintele scolare, in contextul multiplelor relatii interpersonale pe care
copilul le intretine in cadrul colectivului din care face parte, cu accent pe
educarea unor sentimente pozitive cum sunt simpatia, prietenia,
solidaritatea, modestia, compasiunea si prevenirea unor sentimente negative
precum egoismul, invidia, Tngadmfarea, egocentrismul. Formarea unor
trasaturi pozitive de caracter este indispensabild vietii in colectiv care nu se
poate desfasura in bune conditii, dacd membrii colectivului nu dau dovada
de sinceritate, principialitate, onestitate, altruism, tolerantd, modestie,

perseverenta.
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CITATE CELEBRE DESPRE PRIETENIE,
Culese de prof.Sorea Aurica
Gadinita Croitorasul Cel Viteaz

Un prieten este cineva care te cunoaste asa cum esti, intelege ce ai fost,
accepta ce ai devenit si, cu blandete, te lasa sa cresti in continuare.
(William Shakespeare)

Tine langa tine un adevarat prieten cu amdndoua mainile.
(Proverb nigerian)

Caut persoanele care sa ma iubeasca nu in ciuda defectelor si
vulnerabilitatii mele, ci datorita lor. Caut prietenii care Timi sunt aldaturi si
inoatd impreund Cu mine spre adancimi.

(Brene Brown)

Cel care n-a simtit niciodata farmecul unei prietenii sincere si
dezinteresate, nu cunoaste toatd fericirea pe care un om o poate primi de la
alt om.

(Carl Gustav Jung)
Prietenia are virtutile unui rau: ocoleste stanci, se adapteaza la vai si
munti, uneori se transforma in lac pana ce adancitura se umple si isi poate
urma cursul. Pentru cd, la fel cum raul nu uita ca tinta sa e marea, prietenia

nu uita ca singura sa ratiune de a fi este sd-si dovedeasca iubirea fatd de
ceilalti.

(Paulo Coelho)

Ceea ce face ca prieteniile sa fie trainice si le sporeste farmecul e un
sentiment care lipseste iubirii: siguranta.

(Honore de Balzac)

Un prieten este acela care iti ofera libertatea totala de a fi tu insuti.
(Jim Morrison)

Profunzimea prieteniei nu depinde de distanta. (Rabindranath Tagore)
Prietenii sunt rude pe care ¢i le faci pentru tine.
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(Eustache Deschamps)

Prietenia consta 1n a uita ceea ce oferi si a pastra in memorie ceea
ce ai primit. (Alexander Dumas)

Un prieten este un cadou pe care ti-1 daruiesti tie Tnsufi.
(Robert Louis Stevenson)

Prietenia este Tncercarea prin care se mdsoard un om.
(Oscar Wilde)
Existd un stadiu al prieteniei unde nu mai e nevoie sd vorbesti pentru a
te intelege, nici sa te sfatuiesti spre a actiona in comun.

(Nicolae Titulescu)

Adevarata prietenie este asemeni unei bune sanatati ; valoarea ei este
adesea recunoscuta dupa ce este pierduta. (Charles Caleb Colton)

Nimeni nu poate trai fara prieteni, chiar daca stapaneste toate bunurile
lumii.
(Aristotel)

Prietenii mei nu sunt multi, dar sunt nenumarati. (Nichita Stanescu)

Nu rupe firul unei prietenii, caci, chiar daca 1l legi din nou, nodul
ramdne. (Octavian Paler)
Ospitalitatea, curtoazia si prietenia sunt intalniri ale omului in om.
(Antoine de Saint Exupery)

Prietenia este iubire fara aripi. (Lord Byron)

Trebuie sa fugim de prietenia celor care au o fire cu doua fete. (Esop)

Oriunde suntem, prietenii nostri sunt cei care ne fac lumea. (Henry
Drummond)

A scoate prietenia din viatad e ca si cum am scoate soarele din lume.
(Cicero)

Nu are nicio noima sa cersesti prietenia. (Antoine de Saint Exupery)
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Prietenia nu rezista nici Tn jigniri, nici in infrangeri. Ea moare. (Titu
Maiorescu)

Prietenia este egalitate armonioasa. (Pitagora)

Un prieten adevarat te prinde de mana si 1ti atinge inima. (Gabriel
Garcia Marquez)

Exista intotdeauna un mic gol in prieteniile cele mai depline, ca in ou.
(Jules Renard)

Un prieten seamana cu o haind. Trebuie sa-1 parasesti inainte de a se fi
uzat. Daca nu, te paraseste el. (Jules Renard)

Nu-ti ofensa prietenul, imprumutandu-i merite daruite de noi.
(Rabindranath Tagore)
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»PRIETENUL LA NEVOIE SE CUNOASTE!”

Hondrila Lacramioara

Gradinita cu PN nr 56 Galati

La intrebarea adresata copiilor :
Care este prietenul si de ce ,iatd ce raspunsuri sincere §i frumoase am
primit!

Stefan—Prietenul meu este AZOREL,pentru ca ma joc mereu cu el!
Erica-Prictena mea este Miruna,pentru ca ma ajuta sa fac un puzzle!
Ionut-Prietenul meu este Stefan ,pentru ca imi da in fiecare zi o bucata din
prajitura lui!

David —Prietenul meu este Luca ,pentru ca ma lasa sa stau langa el!
Sara-Prietend mea este pisica ,pentru ca doarme cu mine atunci cand mama
este la servici!

Rebeca —Prietena mea este bunica pentru ca ma duce mereu in parc!

Miruna —Pietenul meu cel mai bun este tataia,pentru ca se joaca cu mine de-a
mama,de-a tatd ,de-a doamna educatoare!

lulia —Prietena mea este mama pentru ca imi face rochite !

Stefan-Prietenul meu este tata,pentru ca avem SECRETE,pe care mama nu le
stie!

Copii ,ce culoare poate avea prietenia ?

-Prietenia ,nu are culoare doar o simti !

Copii ,cu ce floare putem asemana prietenia?

-Cu toate florile din lume —pentru ca toate florile sunt frumoase !
-Prietenia- seamana cu un Curcubeu!

-Prietenia -seamana cu o inima mare!

-Prietenia- seamana cu un fluture foarte colorat!
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Prietenia-Amalgam de cuvinte
Prof Inv Prescolar: Dumitru Emanuela Mihaela
Gradinita PN Nr 1, Piscu, jud Galati

Ce inseamna prietenia?
,,Prietenie inseamna sa fii alaturi de cineva, nu cand are dreptate, ci
cand greseste.” ( André Malraux ).
,Prietenia nu poate fi dusa mai departe daca nu suntem in stare sa trecem
peste mici greseli.” ( Jean de la Bruyere), de aceea
,,Putini sunt oamenii care-au invatat sa pretuiasca prietenia.” ( Tudor
Arghezi).
Ce este un prieten?
,Prieten adevarat e cel care, chiar daca te cunoaste bine, continua sa te
placa.” ( Elbert Hubbard), de aceea, ,,A merge cu un prieten prin intuneric
este mult mai bine decét a merge singur prin lumina.” ( Helen Keller).
,,Este ingrozitor sd nu ai un prieten caruia sa-i spui cat esti de fericit sau de
trist.”” ( Panait Istrati) de aceea ,,Nimeni nu poate trai fara prieteni, chiar daca
stapaneste toate bunurile lumii.” ( Aristotel)
Asadar, ,,Ce este, in fond, prietenia, daca nu acel minunat privilegiu
al sufletului in care adevarul se poate odihni?”( Dan Puric) Ea, ,,Prietenia
indoieste bucuriile si injumatateste necazurile.” ( Erancis Bacon)

Cum ne alegem prietenii??

Singura cale sa ai un prieten este sa fii unul.” ( Ralph Waldo
Emerson). ,,Prietenul sigur 1l cunosti in imprejurari nesigure.” (Cicero) .... Si
totusi, ,,Prietenii sunt ca pepenii: incerci o suta, alegi doi, trei.” ( Confucius)
Drumul spre casa unui prieten nu e niciodata prea lung.” (Proverbe daneze),
mai ales atunci cand ,,Un prieten adevarat te prinde de mana si iti atinge
inima.” ( Gabriel Garcia Marquez)

Sfatul meu:

,»Nu ldsa o disputa nesemnificativa sa rupa o mare prietenie.”’( Dalai
Lama). ,,Prietenia inseamna a fi frate si sora, doua suflete ce se ating fara sa
se confunde, doua degete ale aceleiasi maini.” ( Victor Hugo). De aceea,
,LAdevarata prietenie rezista timpului, distantei si tacerii.” ( 1sabel Allende)

,.Zambeste si vei avea prieteni. Incrunti-te si vei avea riduri.” ( George Eliot)
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IMPORTANTA JOCULUI IN VIATA COPILULUI

PROF. INV. PRESCOLAR- LACUSTA NICOLETA
GRADINITA PP ,, LICURICI,— GALATI

Din totdeauna si pretutindeni, jocul a fost si este strans legat de
mirifica lume a copilariei. Nici un copil nu-si trdieste deplin aceasta
minunatd varsta fard joc, fard veselie, fard mirajul care insoteste zilele si
orele de el Insusi dorite si infaptuite dupa propria sa placere.

Jocul este un factor important al socializarii copilului, deoarece
acesta, potrivit unor reguli scrise sau nu, ii determind pe copii sa se cunoasca
mai bine, sa comunice mai mult, sa se¢ simtd bine unul cu celalalt si sa
doreasca acest lucru.

Jocurile au rol important In dezvoltarea fizica, intelectuald, morala si
estetica a copiilor. Jocul este pentru el la fel de important ca munca pentru
adulti, ii imbunatateste capacitatea de comunicare, il determind sa se implice
in cat mai multe activitdfi, facand posibila, dezvoltarea armonioasa a
personalitatii acestuia.

Jocurile care sunt inspirate din viata de toate zilele i arata copilului
regulile mari ale vietii civilizate, oglindesc stadiul de dezvoltare al societatii
in care traieste. Sunt si un material foarte bogat pentru dezvoltarea gandirii si
afectivitdtii copilului. Prin joc, imaginatia copilului se dezvolta, la fel si
puterea de inventivitate. Copilul doreste sd semene cu cel pe care-l
interpreteaza in joc. Copilul observa personajul pe care il imitd in jocul sau.
Prin joc copilul isi Tmbogateste si dezvolta felul de a vorbi.A te juca
presupune a-ti propune o sarcina de Indeplinit si de a te obosi, a face un efort
pentru a indeplini aceasta sarcina, jocul este o incercare. In cadrul
acestora, copilul trebuie sa respecte anumite consemne, reguli. Prin joc
copilul invata ce este o sarcind, invata sa-si fixeze atentia, sd-si stapaneasca
instabilitatea naturala, sa faca un efort.

Jocul reprezintda tipul fundamental al activitatii copilului. Sub
influenta lui se formeaza, se dezvoltd si se restructureazd intreaga lui
activitate psihicd. Jocul este miscare, explorare, este comunicare si
socializare, este exercitiu si invatare, este observatie si imitatie, este
disciplinare. Esenta jocului este reflectarea si transformarea, pe plan
imaginar, a realitdtii Tnconjuratoare. Jocul nu este numai o simpla distractie,
ci, prin joc, copilul descoperda si lumea si viata intr-un mod accesibil si
atractiv, o cerceteaza, o prelucreaza si o transforma in Invatare, in experienta
personald. De aceea, in timpul jocului, copilul desfasoara o variata activitate
de cunoastere.
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In joc copilul manifesta liber tot ceea ce a vazut, a inteles, a invatat din jurul
sau, din viata sa. Jocul este de o mare importanta in viata copilului, e tot atat
de important ca si activitatea, munca sau serviciul pentru adulti; jocul
produce copilului bucurie.

Exemple de jocuri de cunoagstere, socializare
1.Intrevederi

Marimea unui grup este de la 10 pana la 30 de participanti.
Timp de desfasurare: 20 de minute.
Obiective:
v A intelege diferenta dintre relatiile bazate pe incredere si neincredere.
v" A cunoagte mai bine, pe cét posibil, cum se autoapreciaza partenerul.
Procedura:
Animatorul explica intregului grup, apoi se formeaza perechi, fiecare
incercand
sd aleaga pe cineva cu care nu s-ar intelege in mod obisnuit. Fiecare pereche
trebuie
sd se izoleze si sa nu intre in contact cu ceilalti. Perechile se izoleaza si timp
de 10
minute fiecare membru povesteste colegului sau parerea despre sine insusi,
incercand sa se inteleaga reciproc.
Evaluare:
Se poate discuta despre schimbarea sentimentelor pe parcursul jocului ( a
conversatiilor in perechi), despre schimbarile aparute in comportamentul
ambelor
persoane si cele ce ar putea aparea.

2.Viitoarea mea casa

Marimea unui grup este de la 10 pana la 30 de participanti.

Timp de desfasurare: 50 de minute.

Materiale: mese si scaune, hartie in patratele pentru fiecare participant ( 21*
29

cm), creioane, vopsele, radiere, ascutitori, echere si rigle.

Obiective:

A stimula comunicarea initiald in grup, a favoriza cunostintele.
Procedura:

Fiecare deseneaza conturul palmei sale stangi sau drepte, atribuind fiecarui
deget o intrebare.

Apoi, completeaza interiorul cu raspunsul la aceasta.
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Exemple de intrebari:

- motivul aflarii tale aici;

- realizarile ce ai vrea sa le faci intr-o perioada de timp impreuna cu tot
grupul;

- aspecte ale personalitdtii ce le apreciezi cel mai mult;

- problema de care esti acum cel mai preocupat,

- contributiile pe care esti gata sa le faci.

Animatorul poate schimba intrebarile, in functie de dinamica grupului. Odata
foile completate, se realizeaza o interogare comuna. Pentru final, se
realizeaza un

,perete al mainilor”.

Evaluare:

Ce impresii ti-a lasat activitatea? Ce dificultati ai intalnit? Ce ai reusit? Ce
concluzii ai facut?

3.Propozitii incomplete

Marimea unui grup este de la 10 pana la 30 de participanti.
Timp de desfasurare: 25 de minute.

Materiale: o lista de propozitii.

Obiective:

A favoriza cunoasterea reciproca.

Procedura:

Se Tmpart fisele si fiecare le completeaza individual. Participantii trebuie sa
completeze aceste propozitii. Apoi are loc evaluarea.

Cand sunt tacut intr-un grup, ma simt.................

Cand sunt cu o persoana i nu vorbesc, ma simt.................
Cand ma supar pe cineva, ma simt.................

Cand e cineva supdrat pe mine, ma simt.................

Cand critic ( cert) pe cineva, ma simt.................

Cand cineva de langa mine plange, ma simt.................
Cand fac cuiva un compliment, ma simt.................

Cand cineva imi face un compliment, ma simt.................
Cand sunt nedreptatit, ma simt.................

Cand cineva e injust cu mine, ma simt.................
BIBLIOGRAFIE

v Ton Bogdanescu, Rus Grigore Nicolae —,, 110 jocuri pentru copii”,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2001;
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Mama, cel dintai cuvant!

Profesor, Craciunescu Georgiana
Liceul Teoretic ,,Dunarea” Galati

Bucuria sosirii primaverii trebuie sd o Impartasim cu cei din jurul
nostru deoarece inima trebuie sd-ti tresara de bucurie la vederea primului
ghiocel.

Luna Martie este cea in care nu trebuie sa-ti dispara zambetul de pe fata,
sd radiezi frumusete si sd imparti acest sentiment cu toatd lumea din viata ta.
Tabloul viu si colorat al naturii ne incanta ochii si sufletul , trezind in
noi impulsul creativ. In captarea atentiei am folosit brainstorming-ul pornind
de la cuvantul ,MAMA”’.
Elevii clasei a IX-a D au fost incantati si receptivi deoarece activitatea s-
a soldat cu premii si o atmosfera interactiva.

Activitatea s-a desfasurat in sala de clasa si a fost formata din
urmatoarele sectiuni: desene, afise, creatii lirice, eseuri despre cea mai
importanta fiinta de pe pamant ,expozitie cu felicitari lucrate manual, traditii
legate de sarbatoarea primaverii.

La sfarsitul activitatii elevii au fost recompensati cu diplome §i premii si
s-au dovedit foarte receptivi si incantati de activitatea la care au participat.
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PROVOCARILE PRIETENIEI
Prof. Calciu Katalin Agnes

Scoala Gimnaziala Miron Costin Galati

O adevarata provocare a fost conceperea, inceperea si realizarea

acestui articol .Va intrebati sigur de ce...pentru foarte multi dintre noi ,cred
ca ne este foarte greu sd ne ordondm gandurile,cunostiintele si sa le punem
pe hartie.Este aceea teama ..,,Sa nu cumva sa uit ceva,, apoi ,,Dar oare din
ce perspectiva sa privesc prietenia?La nivelul adult-adult, sau copil-adult
sau copil —copil ,,? ,,Ce inseamna prietenia ,,? sau,, Cum ia nastere
prietenia,,? ...pentru ca toate ni se par importante sau nimic relevant la un
moment dat ...

Si uite asa fraimantindu-ma,imi veneau in minte cateva citate celebre, de
care ne spunea profesorul nostru de psihologie la faculatate , sa ne ghidam
in viata siintr -o relatie de prietenie.

+ Intr-o prietenie, lucrul cel mai greu nu este de a ne da pe fatd
defectele Tnaintea unui prieten, ci de a-1 face sa si le vada pe ale
lui."” — Frangois de La Rochefoucauld

,Prieteni vechi mor, noi prieteni apar. E ca si cu zilele. O zi veche
trece, una noua soseste. Lucrul important e sa o faci sa conteze: un
prieten care conteaza, o zi care conteaza.” — Dalai Lama
»Prietenia nu poate fi dusa mai departe dacd nu suntem in stare sa
trecem peste mici greseli.” — Jean de la Bruyere

,,Ce-ti poti dori mai mult decat sa ai pe cineva cu care s poti vorbi
ca si cu tine insuti?” — Cicero

,Zambeste si vei avea prieteni.Incrunti- te si vei avea riduri. ” —
George Eliot

»Adevarata prietenie rezista timpului,distantei si tacerii ” — Isabel
Allende

,Este ingrozitor sd nu ai un prieten cdruia sa — i spui cat esti de fericit
sau de trist. ” — Panait Istrati
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Ce inseamna prietenia? Voi enumera cateva din raspunsurile mai
interesante ale GHIZILOR pe care i-am intrebat si rugat s ma ajute la acest
articol.

% Prietenia inseamna ajutorare,sd-ti ajuti prietenul la greu si la bine.

+ Prietenia este vazutd ca fiind o relatie calda si plicuta care ne da
incredere in noi, ne da curajul sa actiondm in unele momente mai
dificile.

+ Prietenia este acea oaza pe care o cdutim cand suntem lipsiti de
putere si speranta.

+ Prietenia este ceva profund care nu ar trebui rostit cu atata

usurinta.

Prietenia este atunci cand iti acoperi prietenul daca a facut ceva

=

rdu sau ceva in scop nobil.

Prietenia este suferinta.

Prietenia adevarata nu este una virtuala.

Prietenia este sa- | cunosti pe calalalt in profunzime.

-+

Prietenia adevarata este atunci cand unul, chiar daca te cunoaste
bine, continua sa te placa.De foarte multe ori prieteniile iau
nastere foarte rapid, bazandu-se pe lucruri comune (de exemplu,
aceeasi preferinta in materie de muzica, acelasi mod de a petrece
timpul liber, acelasi mod de gandire si altele asemenea). Cu
siguranta, acest fapt ajuta foarte mult la crearea unei prietenii, la
mentinerea ei, dar sigur nu este de ajuns. Faptul ca se impartasesc
aceleasi opinii si preferinte nu asigura o legatura de durata.

+ Pentru ca o prietenie sa fie de calitate, e important ca fiecare sa
contribuie cu ce are mai bun si sa-I completeze pe celalalt si astfel
"produsul™ va fi unul reusit. De asemenea, un lucru foarte
important pentru o prietenie adevarata este renuntarea la
dependenta. Fiecare are nevoie de momentul sau, de intimitatea sa
si de ritmul propriu pentru a actiona. In prietenie, aceste lucruri
sunt adesea omise.

+ Prietenia presupune o atitudine de bundvointa reciproca, suport
reciproc la nevoie sau in criza de loialitate, buna-credinta si
altruism. Relatia de prietenie se bazeaza pe increderea reciproca.

+ Dacd ai mdcar un prieten adevirat te poti considera un om bogat.

125


https://ro.wikipedia.org/wiki/Altruism

*

Prietenia — Cel mai de pret lucru de pe pamant. Daca nu ai
prietenie si daca nu oferi prietenie te poti considera un om
sarac,indiferent de bogatiile materiale pe care le detii. Gandeste-te
cum este sa ti se intdmple un lucru bun si frumos in viata si sa nu
ai cu cine sa-l impartasesti si cu cine sa-1 sarbatoresti.

Prietenia este cea ne ajuta sa ne completdm unul pe celalalt si ne
ofera un permanent sentiment de siguranta.

Prietenul adevarat este acela care te simte cand nu esti in apele
tale.

Adevirata comoara a vietii .este prietenia.

Prietenia adevarata exista intre persoanele care se cunosc de ceva
timp.

Este dificil sa fii singur, sa nu ai un prieten caruia sa-i vorbesti,
care sa te ajute la teme ,sd nu ai cu cine sd-ti imparti bucuriile, sa

nu ai un umar pe care sa plangi.
Prietenul va spune intotdeauna adevarul , chiar daca te doare si te
ajuta neconditionat.

Toate aceste ganduri ale unor ,,omuleti,, de 14-15 ani mi —au placut si m-

au pus pe ganduri.....varsta nu conteaza,gandim si simtim la fel.

Consider ca o provocare a prieteniei , relatia profesor —elev, sa stii sa-i fii
profesor,mentor dar si prieten,astfel incat relatia de prietenie Intre noi si elevi

sd nu fie inteleasa gresit,sa se bazeze pe Intr-ajutorare si respect reciproc,iar
problemele ce apar in colectiv sa fi depasite , datorita unei comunicari

bune.
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Petale de Martisor-activitate literar-artistica
Prof.Ciubotaru Adriana
Scoala Gimnaziala Miron Costin,Galati

Activitatea a avut ca scop intelegerea importantei familiei in
viata copiilor si mai ales implicarea deosebita a mamei in educatie si
in formarea personalitatiadultilor de maine.

Un clopotel rasuna gingas in palma mea,

E pentru tine ,mama,

Tn dar de ziua ta.
Frumosul ghiocel aduce pe petale
Surasul meu si razele de soare.

(Susanu Sebastian)

Clipele magice ale copildriei sunt fermecate cand vocea ta domoala
ma dojenea sau ma incuraja,Draga mea mama,o data pe an simt cat de mult
te pretuiesc pentru ca exista dascalii mei care ,oprindu-se din iuresul lectiilor,
ne indruma catre cele mai pretioase fiinte din viata noastra.Mama.Familia.Si
iti ofer toata dragostea mea Cred ca nu s-au inventat atatea cuvinte care
sa transmita toata iubirea si respectul pe care ti-l port si de aceea ma
folosesc de orice moment pentru a-ti arata sentimentele mele .
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Te privesc si imi gasesc linistea.Binecuvantarea ta este lumina
mea. (Teodor Anda)

Suflet pretios si bun a carui inima bate doar pentru mine,pentru
a-mi fi bine si pentru ca toate dorintele mele sa se implineasca.
(Simion Bianca)

Draga mama,cred ca Dumnezeu a pus intr-o mama toata lumina
si bunatatea si intelepciunea lumii din care sa imi iau puterea de a
creste mare.

(Dragomir Alecsia).
Tmi amintesc cand erai tanara.Erai frumoasa.
Azi esti si mai frumoasa.Esti mama mea.
(llie Vladut)
Cerul s-a strans in ochii tai.Lumina vine din inima ta.

Dragostea ta e aerul meu.

(Cristian Andrei)
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COPILUL SI RELATIILE DE PRIETENIE

Prof. inv.presc. Pascale Alina
Prof.inv.presc. Sbingu Andreea
Gradinita ,, Codruta” Galati
Motto: ,,Prietenia — floarea cea mai rara din lume”(M.Sadoveanu)

Relatiile de prietenie, la orice varsta, sunt adevarate surse de lectii de
viata, al caror rol este bine sa nu fie minimalizat. Desi obiceiurile negative
pe care copiii le pot prelua de la prietenii lor sunt mai evidente si mai usor de
criticat, copilul castiga din relatiile de prietenie lucruri, nu atat de vizibile,
dar esentiale pentru dezvoltarea sa.

Care sunt lectiile pe care le Invatd copilul de la prietenii sai?
1.Invata mai multe lucruri despre el insusi.

Tntr-un grup de prieteni, copilul are ocazia si se compare cu ceilalti, s
experimenteze situatii noi si sa ia decizii singur. Toate aceste situatii sunt
ocazii de a invata mai multe despre el insusi si de a-si forma 0 imagine mai
corectd despre sine.

2. Invata importanta confidentialitatii.

Relatiile de prietenie se bazeaza pe Incredere si inseamna uneori si
pastrarea unor secrete.

4. Invatdi cd aparentele nu conteaza.

Prejudecatile influenteaza mult relatiile dintre adolescenti si copii. Este
posibil ca fiul sau fiica ta sa isi dea seama ca ,,tocilarul clasei”, este de fapt
un coleg interesant si un prieten adevarat sau ca un coleg ,,popular”, pe care
colegii il admira atat de mult, nu este un prieten pe care si-1 doreste cineva.

Poate invata ca diferentele interetnice, de ordin financiar sau religios nu
sunt atat de importante atunci cand e vorba de relatiile dintre oameni.
Nejudecarea oamenilor dupa aparente si tratarea lor in mod egal este o lectie
importantd pentru orice copil.

4. Invatd sd spuna ,,nu”.

Oricate sfaturi i-ai da si oricat de mult 1-ai ajuta sa isi formeze abilitatea
de arefuza propunerile de comportamente de risc (consumul de tutun, de
alcool sau de droguri), nimic nu se compara cu experienta de a le refuza intr-
un grup de prieteni. A spune ,,nu”, cu riscul de a nu mai fi acceptat intr-un
grup social, este unul dintre pasii catre independenta.
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5. Invatd sd comunice.

Relatiile de prietenie sunt adevarate lectii de comunicare. Copilul
invatd cum sa comunice fara a-1 jigni pe celalalt, invata importanta faptului
de a fi ascultat si de a-l asculta pe cel de langa el si isi exerseaza capacitatea
de a-si sustine punctul de vedere intr-un mod asertiv.

6. Invata ca proprii paringi nu sunt chiar atat de ,,rai”.

Adolescentii au tendinta de a-si critica parintii si de a-i judeca mai
aspru decat este cazul. Cunoscand si alti copii de varsta lui, copilul va ajunge
sa aprecieze mai mult propria familie, putand descoperi la un moment dat ca
alti copii au intr-adevar probleme mai grave de familie.

7. Invatd ce inseamnd sd pierzi un prieten.

Inevitabil, unele relatii de prietenie din copilarie se incheie, fie datorita
unui conflict, fie pentru ca prietenii nu mai au atat de multe lucruri Th comun.
De multe ori, incheierea unei prietenii este un lucru dureros, dar, dupa ce va
trece de aceasta experientd, copilul va invata cum sa i faca fata pe viitor.

8. Invatd cat de important este sd ajufi si sd fii ajutat.

Fie ca este vorba de o problema la scoalad sau de o experienta
emotionalad negativa, copilul invata de la prietenii sdi cat de important este sa
aiba pe cineva aproape si sa fie aproape cuiva care are nevoie de el.

9. Invati cum este sd fie acceptat §i apreciat asa cum este el.
Prietenia adevarata Tnseamna sa poti fi tu insuti in prezenta unei alte

persoane si sa permifi celeilalte persoane sa fie ea insasi, cu defectele si
calitatile pe care le are.
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MARTIE- LUNA TRIFOIULUI
Prof Mihela Enuta

Gradinita P.P. Nr. 36

Dintre simbolurile vegetale ancestrale geto-dace putem aminti:
Pomul Vietii, Floarea Vietii, Trandafirul Heraldic si Trifoiul cu patru foi sau
Floarea Scut. Acesta din urma apare chiar pe scutul regelui Decebal de pe
Columna lui Traian de la Roma, pe Monumentul de la Adamclisi (Biserica
Omului) si pe cupola mausoleului mormant al Regelui trac-odris Seuthes |11
de la Kazanlak — Bulgaria (aici apare trifoiul cu patru foi, colorat in rosu,
galben si albastru, ca si tricolorul nostru din ziua de astdazi).
Simbolul trifoiul cu patru foi este unul special. La aproximativ 10.000

de trifoiuri cu trei frunze existd un singur trifoi cu patru frunze. Cea de-a
patra frunza este consideratd a fi sansa si norocul accidental al omului, sau
interventia divinitatii in destinul gasitorului (celui ce 1l posedd).

Legenda spune ca cele patru frunze ale sale reprezinta: speranta,
credinta, dragostea si norocul. Martisoarele pe care le vor anina in piept
fetele si femeile la inceput de martie simbolizeaza venirea primaverii, dar si
a norocului. Sosirea primaverii le intampina pe doamne si domnisoare cu un
splendid snur in doua culori reprezentand iubirea si puritatea. Simbolul
norocului insoteste si ziua de 1 Martie, sub forma de martisor. Trifoiul cu
patru foi si snurul alb-rosu reprezintd o combinatie cu dublu simbol: noroc si
un nou nceput.

Unitatea Zambaretilor a sarbatorit debutul primaverii 2017 cu zambetul
pe buze, energie pozitiva si surprize de martisor. Sperand ca cel care il va
primi in dar un set cu trifoi cu patru foi va avea parte de multa iubire,
sdnatate, prosperitate si va fi protejat de energiile negative, am ales simbolul
trifoiului in confectionarea martisoarelor magice, dar si a felicitarilor de

primavara.

131



Micutii ghizi Zambareti asteptau cu nerdbdare data de 1 martie
pentru a putea oferi, dar si primi martisoare. Baietii au oferit cu drag tuturor
fetitelor cate un martisor prins de un snur alb-rosu. Fetele i-au rasplatit cu un
pupic si si-au etalat colectia de martisoare care mai de care mai frumoase si
mai valoroase prin forma si culoare. Apoi au trecut la confectionarea
madrtisoarelor lucrate manual pentru mamicile lor cu mare migala si dragoste.

Stiind cd luna martie a fost desemnata luna trifoiului in Calendarul
National al Asociatiei Ghidelor si Ghizilor din Romania am intdmpinat
primavara cu activitatta MARTISOARE CU NOROC un atelier creativ
cu scop caritabil, in cadrul caruia copiii ajutati si indrumati de catre parinti
ca parteneri de sprijin s-au intrecut in confectionarea unor martisoare si
felicitari ce au avut ca element principal trifoiul pentru ajutorarea familiei
gdlatene aflate in dificultate dupa ce le-a luat casa foc.
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ZIUA TRIFOIULUI a fost plind de dans si voie bund pentru
Zambareti. Au cantat, au dansat si au jucat jocuri interactive alaturi de parinti
care sau simtit tare norocosi ca au putut crea micii ghidusi.

Campania - VOLUNTAR PENTRU O ZI a venit la sugestia
parintilor de a cumpara micile minuni lucrate manual de catre Zambareti si
partenerii lor de sprijin in cadrul atelietului creativ organizat cu ocazia Zilei
Trifoiului.

Fiecare copil a cumpdrat cu ajutorul parintilor cate un martisor sau
cate o felicitare cu trifoiul norocos, banii urmand a fi donati in scop umanitar
unei familii nevoiase din Galati. Am reusit astfel sd stringem de la copii
pentru copii suma de 245 Ron din care pdrintii inimosi au achizitionat fructe,
legume si alimente de baza pentru cei aflati Tn dificultate.

Participarea in cadrul proiectului national cu participare internationald
NATURA INSPIRA SI DARUIESTE, editia a XVl-a, martie 2017,
inregistrat CAERI, alaturi de unitatile scolare partenere din Polonia,
Turcia, Anglia, Bulgaria, Ucraina, Italia, Germania si Republica Moldova,
dar si din Romania ne-a onorat si in acest an.

Vernisarea expozitiei a debutat cu un program artistic format din
cantece, versuri si dansuri, oferit de copiii de la Gradinita nr.36 Galati (ed.
Enuta Mihaela) si Gradinita ,,Licurici” Galati (ed. Nicoleta Lacusta)
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Dupa ce ghidusii le-au cantat tuturor participantelor la activitate cateva
cantecele dedicate zilei femeii la Complexul Muzeal de Stiintele Naturii
»Riasvan Anghelutd” Galati s-a deschis expozitia ,, UN ZAMBET, O
FLOARE SI UN PIC DE CULOARE”, manifestare care se constituie intr-
un adeviarat salon international al Martisorului — fiind expuse sute de
martisoare si felicitiri din Roméania, Bulgaria si Republica Moldova,
toate realizate de copii. Actiunea estela cea de a XVl-a editie si
este coordonata de inv. Chirosca Angela si Cornelia Onofrei de la Scoala

Gimnaziala nr. 29 Galati.
3 “ X ¢ T——

Pe langa scopul educativ de pastrare a traditiei Martisorului in
Romaénia, organizatorii si-au propus, ca in fiecare an, sa dea un caracter
umanitar acestei expozitii prin vanzarea tuturor martisorelor expuse, banii
rezultati urmand a fi donati familiei Vasilenco din Galati, care la inceputul
lunii februarie si-a pierdut casa in urma unui incendiu. Astfel, cei care vor
sa-i ajute pe membrii familiei Vasilenco sa-si refaca locuinta, pot cumpara o
felicitare sau un martisor, cu cel putin 1 leu, ldsand banii in urna pentru
donatii aflatd In zona expozitiei.

EXPOZITIA -TRIFOIUL PRIETENIEI- organizata de Centrul Local
AGGR Galati in cadrul Casei de Cultura a Sindicatelor cu martisoare,
felicitari si desene ale copiilor a fost realizata pe 6 martie 2017.
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In cadrul activitatii au participat doua unititi curcubeu: Fluturasii de la
Gradinita Nr. 20 Galati, lider Luiza Tolea si Zambaretii de la Gradinita Nr.
36 Galati, lider Mihaela Enuta care au desfasurat un scurt program artistic
destinat ghidelor galdtene, doamnei inspector Oana Enache, doamnei scriitor
Angela Baciu dar si parintilor prezenti la activitate, urmat de vernisajul
expozitiei.

In finalul activitatii cele doua unititi au ficut schimb de trifoaie in speranta
ca daca primesti trifoiul gasit de altcineva, norocul ti se dubleaza

Atata timp cat vom fi mandri de tricolorul nostru stramosesc si vom
reinvia si respecta simbolurile geto-dace ancestrale, mai avem o sansda de a
fi ce am fost odata.

Noi suntem din neamul celor care au gasit trifoiul cu patru foi...
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Prietenul
Silvia Draga- eleva

Scoala Gimnaziala Slobozia Conachi

Prietenul nu este o simpla persoana.

Prietenul este acel om care iti este alaturi la bine si la greu

.Este acea persoana care , indiferent de obstacol trece impreuna cu tine peste el.
Daca te simti singur ,el o sa vina la tine

.De te simti trist ,0 sa faca orice sa te inveseleasca.Esti fericit?

O sa fie fericit si el.Este greu sa iei decizii de unul singur?

O sa le luati impreuna.Nu esti sigur ca vei reusi? Prietenul te incurajeaza,nu te trage
in jos.
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FLOPI SI APA
MICROSCENETA ECOLOGISTA
PROF. Mihaela Enuta
Gradinita P.P.Nr.36, Galati.

Povestitor:

Intr-un lac ,intr-o padure
Flopi sta si se gandeste
Ca sa plece in vacanta
Cu melcul ce-I insoteste
Dupa un timp ei se opresc
Melcul:

Nu mai pot sa merg cu tine

Ca sunt tare obosit

Du-te singur mai departe

Eu ma pun pe odihnit

Elopi

Vai si eu sunt obosit

Nu mai merg dar am sa zbor
Melcul:

Zbori cu bine fratioare
Pazesc eu sacul cu mancare

Flopi

Vailce tot frumos se vede

lar prin el curge un rau
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Ma duc sa inot putin

Povestitorul:
Vesel Flopi intra-n apa

Si-ntalneste chiar un peste
Ce mai faci domnule Peste?
Pestele:

Nu prea bine ,sunt bolnav
Apa e murdara aici

FElopi:

-Nu te cred ;e asa de bine
Vai de mine!!! Ajutor
Mi-e rau tare;am sa mor
Doi copii:

Flopi nu te mai

Ajutor noi iti vom da
Leaga-te cu sfoara asta

Si apoi te-om ridica
Flopi:

Multumesc ,multumesc
Apa raului murdara

M-a imbolnavit de tot
-Puteti sa ma vindecati?

Copil 11

Sigur tata te ajuta
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Am acasa un acvariu
Cu apa limpede curata
Cand o sa ajungi in el

Boala iti va trece-ndata

Copil I:

Tata ,de ce e asa murdara apa din rau?

lar pe Flopi saracutul

Era sa-l omoare zau?

Tata:

Oameni rai si fara minte
Murdaresc raul usor
Aruncand in el gunoaie deseori
-Spune ,spune draga tata
Noi ce trebuie sa facem
Sa pastram apa curate
Tata

Hartii,sticle si borcane
In apa sa n-aruncati

Cu putina apa-n baie
Voi puteti sa va spalati
Folositi cu grija apa

Nu trebuie sa o irositi
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De cate ori este nevoie
S-0 economisiti

Promitem ca de azi inainte
Raul il vom proteja
Flopi:

Asta este foarte bine

In rau vom putea —nota

Cu prietenii mei pestii

Bucurosi ne vom juca
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