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“Dacd faceti planuri pentru un an, plantati orez.
Dacd faceti planuri pentru zece ani, plantati un copac.
Dacd faceti planuri pentru o viatd, educati-vd copilul.”

Proverb chinezesc

3.1. Ipoteza si obiectivele cercetarii

Copiii, “candidati la maturitate”, cum ii numea H. Pieron, trebuie socializati si
modelati, iar fundamentarea personalitatii lor se realizeaza 1n interiorul familiei urmand ca
mai apoi, gradinita sa constituie prima experienta de viatd a lor in societate. Aici traiesc
primele experiente ale vietii In colectivitate, ale vietii sociale, alta decat familia. Pentru ca
reusita privind devenirea umand a copiilor depinde de o colaborare prodigioasa dintre
acesti doi factori, familie-gradinita, am considerat necesar sa intreprind o cercetare prin
care sa reliefez eficienta valorificdrii alternativei step by step. Totodata, am considerat ca
cercetarea observationald imi va servi la demonstrarea ideilor teoretice expuse in lucrare.

Ipoteza de la care am pornit in cercetare a fost aceea ca: specificul alternativei step
by step, prin metodele de intercunoastere, conduce catre socializarea copilului prescolar.

Dupa fixarea ipotezei am trecut la stabilirea scopului cercetirii: socializarea
copiilor prescolari prin valorificarea alternativei step by step utilizind diverse metode de
cunoastere §i comunicare.

Scopul cercetarii mele m-a condus la stabilirea unor obiective pe care le voi avea in
vedere pe parcursul acesteia.

O: - identificarea caracteristicilor alternativei educationale step by step;

O - identificarea nivelului initial de socializare a copiilor;



Os - investigarea modului 1n care utilizarea diverselor metode de cunoastere si comunicare
din gradinitd contribuie la dezvoltarea sociabilitatii;
Og4 - identificarea nivelului final de socializare a copiilor;

Os— formularea de concluzii privind nivelul de socializare a copiilor.

3.2. Subiecti

Pentru verificarea ipotezei de lucru adoptata in cercetarea realizata si atingerea
obiectivelor finale, mi-am axat atentia asupra unui esantion care este reprezentat printr-o
grupa omogena formata din 21 copii de grupa mare (10 fete si 11 baieti) cu varste cuprinse
intre 4 ani si 2 luni §i 5 ani. Copiii frecventeaza Gradinita Step by Step Galati inca de la
grupa micd, majoritatea urmand sa mearga la scoala si doar sase dintre ei, fiind mai mici,
sa frecventeze 1n continuare gradinita. Familiile din care provin au o stare socio-economica
bund, parintii fiind interesati de evolutia copiilor, colaborand cu echipa educationald a

grupei. Cercetarea am desfasurat-0 in anul scolar 2016-2017.

3.3. Metodologia cercetdirii si instrumente de investigatie

3.3.1. Metode si tehnici utilizate in cercetare

Cunoasterea psihopedagogica reprezinta fundamentul teoretic si practic al realizarii
conditie a individualizarii actiunilor instructiv-educative.

In pedagogia practica este de mult recunoscuta ideea ca educarea si cunoasterea
constituie momente solidare ale aceleiasi activitdfi: “profesorul cunoaste elevul
educandu-l si-1 educd mai bine cunoscandu-1”.

Metodologia cercetarii reprezintd un ansamblu de tehnici, metode, procedee,
instrumente de investigare supuse atentiei cercetatorului.

Rolul esential in investigatia psiho-pedagogica pe care am facut-0 l-au detinut
metodele generale de investigare psihologica si pedagogica. De aceea, am utilizat
urmatoarele tipuri de metode:

a) Metode nonexperimentale de colectare a datelor: observatia, metode

sociometrice, ancheta prin chestionar, metoda analizei produselor activitatii;



b) Metode actionale: experimentul este considerat metoda fundamentala de

investigatie 1n toate domeniile stiintifice.

c) Metode de prelucrare si prezentare a datelor cercetarii: metode de inregistrare,

de sistematizare si sintetizare a datelor sub forma de grafice, tabele.

Metoda_observatiei — a constat in urmarirea conduitei lor zilnice in conditii

normale, fara ca ei sa-si dea seama ca sunt obiect de studiu. Aceastd metoda m-a ajutat sa
vad comportamentul lor spontan si sa inregistrez produsele activitatii lor naturale. Am
vizat in primul rand faptele de conduitd, manifestarile copiilor, iar pe baza acestor fapte si
manifestari, utilizdnd cunostinte de psihologie, am putut desprinde trasaturi de
comportament, deprinderi si obisnuinte de comportare. Ca instrumente de investigatie
folosite in metoda observatiei am folosit protocolul de observatii, utilizat in urmarirea

conduitelor copiilor pe parcursul activitatilor desfasurate. Acesta are urmatoarea structura:

MEDIUL MASURI
PREZENTAREA INTERPRETAREA
DATA DE . EDUCATIVE
FAPTEI PSIHO-PEDAGOGICA
OBSERVATIE SI REZULTATE

Un alt instrument de investigatic folosit a fost grila de observatii care a cuprins
urmatorii indicatori observationali.
“ Adaptare sociala
- Capacitate sociala
- Integrare socio-afectiva

Metoda sociometricid — mi-a permis sa inregistrez, sd masor intensitatea relatiilor

interpersonale din interiorul grupului de copii care au constituit esantionul cercetarii. Ca
instrument de investigatie am folosit testul sociometric. Testul sociometric a fost introdus
in psihologie de catre J. L. Moreno si mi-a dat posibilitatea de a obtine date pretioase
referitoare la relatiile afective, preferentiale intre membrii grupului si coeziunea grupului.

Metoda anchetei pe baza de chestionar - a reprezentat o cale eficientd de a obtine

informatii despre subiectii investigati, elaborand ca instrumente de investigatie unele
chestionare cu ajutorul carora am colectat date necesare cercetarii educationale intreprinse:
chestionar pentru culegerea unor date despre copil prin intermediul caruia am obtinut
informatii despre cine se ocupa de copil, despre programul zilnic, comportamentul
copilului in familie.

Metoda analizei produselor activitatii — una dintre cele mai folosite metode. Orice

produs realizat de copil poate deveni obiect de investigatie psihologica. Prin aplicarea

acesteli metode obtinem date cu privire la: capacitdtile psihice de care dispun copiii
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(coerenta planului mental, forta imaginatiei, amploarea intereselor, calitatea cunostintelor,
deprinderilor, priceperilor si aptitudinilor, etc), stilul realizérii (personal sau comun,
obisnuit), nivelul dotarii (inalt, mediu, slab), progresele realizate (prin realizarea repetata a
unor produse ale activitdtii) - a presupus desprinderea unor aprecieri §i estimari asupra
nivelului de socializare.

Metoda experimentului - consta in “observarea si masurarea efectelor manipularii

unor variabile independente asupra variabilelor dependente intr-o situatie in care actiunea
altor factori (prezenti efectiv dar straini studiului) este redusd la maxim”(Festinger si Katz,
1963, apud Chelcea). Aceastd definitie subliniaza in primul rand faptul cd experimentul
este o observatie provocata si ca, in al doilea rand, situatia este controlata.

Metode de inregistrare, de sistematizare si sintetizare a datelor sub forma de

grafice, tabele — reprezinta prima operatie de prelucrare a datelor inregistrate si ordonate.
Subiectii sunt trecuti in initiale ale numelor, in dreptul fiecaruia trecandu-se rezultatele.
Pentru reprezentarea grafica am utilizat poligonul de frecventa si diagrama areolara.

Aceste metode ale cercetarii folosite in lucrarea de fatd mi-au oferit posibilitatea de a
cunoaste cat mai clar grupa de copii prezentd in cercetare si nivelul de socializare la care

au ajuns, implicit performantele atinse ca urmare a realizarii obiectivelor propuse.

3.3.2. Organizarea cercetdrii

3.3.2.1. Etapa initiala

Dupa identificarea caracteristicilor alternativei step by step, pe care le-am prezentat
deja n primul capitol si pe care le voi enumera mai jos:

“- Participarea parintilor la educatia copilului ;

v Practici de educatie care iau in considerare copilul ca intreg;

v Procesul de invatamant este centrat pe copil, educatia este individualizata ;

w~ Invitirea este organizatd pe centre de activitate ;

folosind metoda experimentului si a tuturor metodelor specifice din alternativa (variabila
independentd), pe acelasi grup de copii in toate cele trei etape, initiala, formativa si finala,
am 1Incercat sd demonstrez influenta acestora asupra socializarii copiilor prescolari
(variabila dependenta).

Primul demers pe care l-am intreprins a fost ,,evaluarea initiald” care analizeaza
datele asupra fiecarui copil, urmand ca observatiile educatoarei, evaludrile si informatiile
oferite de membrii familiei sd fie utilizate pentru a cunoaste mai bine fiecare copil.
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Mentionez cd aceastd evaluare initiala a cercetarii am efectuat-o dupa evaluarea initiald a
cunostintelor, la nceputul lunii octombrie.

In acest sens am folosit:

Fisa personald a familiei (ANEXA 1), prin intermediul careia am obtinut date
despre componenta familiei, felul cum a decurs sarcina si nasterea copilului si persoanele
care se ocupa de cresterea si ingrijirea lui.

Chestionarul pentru culegera unor date despre copil (ANEXA 2) m-a ajutat sa
obtin date referitoare la programul zilnic al copilului, despre modul cum se comporta in
familie, cu persoanele cunoscute, daca este activ sau nu, daca are deprinderi autonome de
igiend, cum poate fi consolat, dacd familia observa 0 crestere a nivelului de cunostinte si
deprinderi, si impresii despre modul lor de colaborare cu gradinita.

O alta metoda aplicata in cercetarea intreprinsa a fost ancheta pe bazd de
chestionar (ANEXA 3), construind un chestionar cu 10 itemi si variante multiple de
alegere, cu raspuns precodificat. Lotul de subiecti a cuprins cei 21 de parinti ai copiilor
care constituie esantionul observational.

In urma aplicarii acestui chestionar am aflat cum procedeaza parintii cand copiii
doresc sa deseneze lucruri noi. Cei mai multi au raspuns ca incurajeaza copiii sa deseneze,
nu le realizeaza ei desenul, ceilalti, ca a face desenul prin dirijarea mainii este 0 modalitate
de a sprijini copilul, de a-1 indruma (itemul nr. 1).

Prin intermediul itemului nr. 3 am aflat gradul in care parintii initiaza activitatea de
citit povesti, inainte de somnul copiilor. Cei mai multi parinti inca mai citesc povesti
copiilor, spre deosebire de altii, care nu renunta la activitatile lor si-si trimit copilul la
culcare.

In ceea ce priveste comunicarea (itemul nr. 3) am observat ci unii parintii
incurajeaza dorinta de comunicare, de a pune intrebari, au 0 mare disponibilitate de a
raspunde la intrebarile copiilor, dar mai exista parinti care considera ca este prea devreme
de a-i informa despre anumite teme.

Analiza itemului nr. 4 ne-a aratat modul in care parintii ii invata pe copii sa-si
rezolve conflictele. Doar cativa parinti mai considera violenta o alternativa in rezolvarea
conflictelor, ceilalti nefiind de acord cu actele de violenta.

Itemul nr. 5 a vizat modul in care parintii apreciza si incurajeaza copiii, cand acestia
reusesc sa invete ceva. Am constatat ca sunt parinti care isi apreciaza copiii si isi manifesta
dorinta de a vedea cum pun in practica cunostintele asimilate. Sunt si parinti care acorda o

atentie mai mare invatarii de poezii.



Intrebati cum isi petrec timpul liber si ce cadouri le fac copiilor (itemii nr. 6 si nr. 7),
0 mare parte a parintilor aleg ca forma de petrecere a timpului liber, vizionarea emisiunilor
TV, iar ca si cadouri, prefera jocurile creative.

In urma rapunsurilor de la itemul nr. 8, am aflat ci toti copiii se uita zilnic la televizor
si la calculator, cate 1-2 ore sau chiar 3-4 ore.

In ceea priveste activititile gospodaresti (itemul nr. 9), majoritatea parintilor nu ofera
copiilor libertatea de actiune si fac in locul lor, ceea ce ei pot face singuri, diminuandu-le
astfel increderea in sine.

Itemul nr. 10 ne-a aratat modul cum judeca parintii atunci cand copiii isi strica
jucariile. Cei mai multi parinti gandesc ca este inutil sa le mai cumpere jucarii, insa, chiar
daca au gresit, cei mai multi parinti au dovedit intelegere, dar si implicare, prin repararea
jucariei.

in urma aplicarii chestionarului pentru parinti am constatat ca parintii trebuie sa-si
gaseasca timpul necesar pentru a comunica cu copilul, sa invete despre trebuintele de
progres ale copilului, sa invete cum sa creeze un climat creativ acasa, prin initierea unor
activitati placute si interesante. Daca parintii vor contribui direct, ca voluntari la activitatile
din sala de grupa, ei vor contribui la formarea conduitei creative a copilului. Raspunsurile
parintilor au fost corelate cu observatiile facute asupra activitatii copiilor.

Utilizdnd  metoda observatiei si notand aprecierile in grila de observatie a
sociabilitatii copilului (ANEXA 4) am identificat, pentru inceput, stadiul dezvoltarii
copiilor din punct de vedere cognitiv, psiho-motor si socio-emotional. Observarea copiilor
in timpul activitdtilor desfasurate in centrele de lucru, In partea de Inceput si de sfarsit a
programului (ALA 1 si ALA 3), la joaca, in preajma familiei, aduce informatii despre
personalitatea in formare, despre nivelul cunoasterii, despre aptitudini, temperament,
trasaturi de caracter. Cercetarea pedagogica apeleazd la observare, mai cu seama ca aceasta
nu presupune aparatura si instrumente costisitoare.

In urma completrii acestei grile am obtinut urmitoarele rezultate:

Comportamentul Integrarea
Adaptarea sociala . .
social socio-afectivd
Faza initiald 30% 50% 65%

Testul sociometric este una dintre cele mai accesibile metode de cunoastere a

relatiilor interpersonale din cadrul grupei de prescolari. Este instrumentul principal si



punctul de plecare pentru cunoasterea diferitelor aspecte ale procesului instructiv —
educativ. Scopul acestuia este stabilirea coeficientului de sociabilitate, integrare,
expansiune, statut social in cadrul unui grup de copii.

Din analiza informatiilor din matrice si sociograma putem constata:

«~ liderii clasei;

- copiii retrasi, neintegrati in colectiv, chiar respinsi de colectiv;

# alegerile individuale, cine pe cine a ales si daca alegerile au fost reciproce,
partial reciproce sau nonreciproce);

- copiii indiferenti unii altora;

#-relatii dintre baieti si fete;

- coeziunea sau dispersia grupului.

Aplicarea probei am facut-o la inceput si la sfarsit, pentru a urmari evolutia
relatiilor dintre copii. Am aplicat aceastd proba dupa cele doua saptamani de evaluare
initiala, pentru a culege mai multe informatii despre structura grupului pe care il conduc.

Prin studiul intreprins, am analizat relatiile dintre membrii grupului, atractiile si
respingerile, liderul de grup dar si problemele din interiorul grupului si membrii care sunt
izolati.

Pentru a determina atractiile si respingerile preferentiale ale subiectilor din
esantion, si totodatd coeziunea grupei, am ales sa folosesc matricea sociometrica si
reprezentarea grafica a atragerilor si respingerilor reciproce prin intermediul sociogramei.

Dupa unii cercetatori, pentru a avea coeziune in cadrul grupului trebuie sa avem un
climat eficient in interiorul grupului. Acest climat este dat de atmosferd, mediul ambiant si
interdependentele dintre membrii grupului. Coordonatele coeziunii grupului sunt formate
din urmatorii factori:

w~factorii de mediu;
«~factorii de conducere;
~factorii personali;
- factorii de echipa.

In cazul cercetirii pe care am abordat-o, acesti factori sunt reprezentati astfel:

- factorii de mediu — sala de grupa unde prescolarii isi petrec majoritatea timpului,
unde participd la activitati, aranjarea mobilierului dupa cerintele alternativei step by

step, locul in care sunt stabilite niste reguli si care trebuie respectate;



«~factorii de conducere — cadrele didactice care-si indreapta atentia catre dezvoltarea
armonioasa a copiilor, a relatiilor dintre acestia;

«~factorii personali — personalitatea fiecarui copil;

é~factorii de echipd — modalitatea de abordare si desfasurare a activittilor in
alternativa step by step, pe centre de activitate.

Astfel, prin aplicarea testului sociometric, prescolarii au raspuns unui set de 4
intrebari (ANEXA 5) prin care si-au exprimat atractia sau respingerea fata de colegi, prin
precizarea a trei variante.

Dupa aplicarea testului si aflarea atractiilor si respingerilor exprimate de fiecare
copil in parte, am realizat un tabel centralizator - matricea sociometrica.

Atat pe coloand cat si pe rand, am trecut initialele copiilor in aceeasi ordine apoi
alegerile exprimate si ordinea de preferinta a acestora, notand cu +3 prima alegere, +2 a
doua alegere, +1 a treia alegere, -3 prima respingere, -2 a doua respingere, -1 a treia
respingere.

Pe baza datelor din matrice am calculat o serie de indicatori si am alcatuit
sociograma colectiva. Acestea mi-au oferit o privire globala asupra structurii grupului si a

pozitiei fiecarui prescolar in cadrul acestuia.



EG
CT
SB
ES
PB
MR
LM
TA
CG
PA
DE
HV
PD
ND
BL
SD
CL
SA
HA
LM

ML

Total
respingeri

Total

atrageri

ISP

ISS

+1

+2

-0,25 +4

0,2

+3

+1

+1

+1

+0,05 +5

0,25

+1

+3

+3

+3
+2

+0,25 +9

0,45

+2

+2

+2

+2

+7

+0,15

0,35

MATRICEA SOCIOMETRICA INITIALA

+3
+2

+3

+1

-0,15 +4

0,2

-0,4 +5 -13

0,25

e
9

-12

+2

-0,5

0,1

+1

+2

+4

-0,2

0,2

+2
+2
+1
+2

+6

-0,1

0,3

+1

-0,35 +3 -10

0,15

+1

+1

-0,15 +2

0,1

-10

+4

-0,3

0,2

+1
+2

+4

-0,2

0,2

+3

+3
+2
+2
+3

+2

+1

+2

+0,4 +11

0,55

+2

+3

-0,3

0,15

+1
+2

+2

+3
+2

+2

+0,25 +8

0,4

+1
+3

+1

+1

+0,25 +8

0.4

+4

-0,1

0,2

+2

+2

+1

+3

+1
+3

+0,1 +7

0,35

+2

+2

-0,2

0,1

-0,35 +2

0,1



ALEGERI SI RESPINGERI EXPRIMATE
TESTARE INITIALA

SUBIECTI +3 +2 +1 -1 -2 -3

EG 1 1 1 3 1 3
cT 1 2 1 1 1 4
SB 2 1 1 4 3 1
ES 1 4 3 4 1
PB 1 2 3 2 3
MR 1 1 5 2 3 2
LM 2 1 2 4 4

TA 1 5 2 3 2

CG 2 2 1 5 1 1
PA 1 1 1

DE 1 1 3 2 2 2
HV 1 2 2 3 2
PD 3 3 1 5 2
ND 2 1 1 4 3 3
BL 1 3 1 1 4 2
SD 1 1 1 3 1 1
cL 1 4 4 2

SA 2 1 4 4 5
HA 1 2 2 4 1
LR 3 1 1 1 2 4
ML 3 4 4 1 2 1

ISS — indice de statut social

ISS =Y A/(N-1)

ISP — indice de statut preferential
A — numar alegeri

R — numdr respingeri

N — numar subiecti

ISP =(YA-YR) / (N-1)



Valoare psihosociala de tip preferential:
it lideri:

i¥ populari:ND, CL, SD, SB,

i1 acceptati:ES, HA, CT

i1 indiferenti:

marginalizati:SA,CG, PB, DE, LR, PD, TA, EG, HV, BL, ML, PA, MR, LM

e

Atrageri reciproce Ar =18
EG-SB, ES-LR, PB-MR, PB-CG, PB-DE, MR-HV, MR-HA, LM-HV, TA-CG, TA-ML,
CG-HV, PD-ND, PD-SD, PD-CL, BL-LR, BL-ML, SD-ND, SD-CL

Respingeri reciproce Rr = 29
EG-PB, EG-LM, EG-CG, EG-SA, CT-CG, SB-ES, SB-MR, ES-MR, ES-ML, MR-PD,
MR-ND, MR-ML, LM-TA, LM-PA, LM-BL, LM-CL, LM-HA, LM-ML, CG-ML, PA-
HV, PA-SA, DE-PD, HV-PD, HV-BL, PD-SA, ND-BL, BL-CL, SD-LR

Sociograma
atragerilor
si respingerilor
reciproce
Etapa initial&

atrageri reciproce

respingeri reciproce
M

Analizand sociograma obtinutd, observam cd predomind respingerile reciproce in
etapa initiala si nu avem niciun lider. In schimb avem patru subiecti “populari”, trei

subiecti “acceptati”, niciunul “indiferent” si foarte multi subiecti “marginalizati” — 14.
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Calculand indicele de coeziune si coeficientul de coeziune, care ne spune cat de
unit este grupul, am obtinu rezultatele de mai jos:

CC=2*YAr/ N(N-1) =>CC = 2*18 /420 =36/420=0.09

IC =2 * (Y Ar-YRr) / N(N-1) => IC = 2*(18- 29) / 21*20 = -22 / 420 = -0.05

Din informatiile primite de la fiecare copil In parte am desprins urmatoarele
concluzii: gradul de coeziune al colectivului de copii este scazut, unii copii nu sunt
suficient de bine integrati, exista si copii respingi si copii care nu accepta infrangeri. Ca
urmare a acestor constatari in cadrul intdlnirilor de dimineata ulterioare aplicarii testului
sociometric am putut trage concluzia ca si familia are o contributie la aceste rezultate care
descriu un grad de socializare scizut. In acest sens am decis si imbunititesc colaborarea

copiilor din grupa si implicit socializarea lor utilizand in cercetare o serie de modalitati.

3.3.2.2. Etapa formativa

Prescolaritatea reprezintd etapa de viatd in care se tes multe din structurile de
profunzime ale personalitatii. La aceasta ampla constructie contribuie ansamblul
influentelor exercitate atat de familie cat si de institutia prescolard. Insd nici unul din
mediile amintite nu asigurd, actionand singur, deplina dezvoltare psihica a copilului ci
numai completandu-se una pe cealalta.

A creste si a educa un copil ar trebui sa fie pentru toti parintii o datorie. Educarea
calitatii de pdrinte a ramas incd o cerintd pentru indeplinirea céreia societatea, gradinita,
cautd solutii.

Dupa ce in etapa initiald am adunat datele necesare cunoasterii grupului de subiecti,
in etapa formativa, perioada noiembrie 2016 — mai 2017, am incercat sa demonstrez ca
alternativa step by step, prin caracteristicile ei, are un rol esential in socializarea
prescolarilor.

Astfel, am pornit de la implicarea familiei in educatia prescolarilor prin cunoasterea
acesteia, si am incercat, prin diverse modalitdti, sa ii apropii pe parinti de cea de-a doua
casa a copiilor lor, sd ne cunoastem, sd ne sprijinim reciproc in educarea acestora si s
respectam anumite reguli favorabile unei dezvoltari armonioase a prescolarilor.

Modalitati de cunoastere a familiei

Intilnirile cu parintii au fost bune prilejuri pentru a informa parintii referitor la

modul cum se comporta copilul lor cu ceilalti copii si progresul pe care il nregistreaza
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acesta in timpul activitatilor. Tot la aceste intalniri am aflat de la parinti despre problemele
pe care acestia le parcurg si de cele mai multe ori le ofera solutii sau le gasesc impreuna.

La randul meu, i-am informat pe parinti ca la gradinita copiii beneficiaza de un
program rational, echilibrat, alterndnd activitdtile comune cu cele optionale, cele statice cu
cele dinamice, timp in care copilul are posibilitatea sa asimileze cunostinte si deprinderi
noi, si, in acelasi timp se destinde. Nu la fel se simte copilul cand este solicitat de un
program foarte incarcat.

Am putut astfel constata ca unii parintii sunt prea indulgenti cu copilul lor, nu
respectd un program zilnic necesar copilului, nu i se cere sd respecte normele de
comportare civilizata in familie, pe strada, la teatru, in excursie, etc. Lucrul acesta face ca
prescolarul sa se comporte la fel si la gradinita.

Dialogul educatoare - parinte s-a organizat, fie individual prin consultatii, cu fiecare
familie, fie in adunarile organizate cu parintii: s-au informat reciproc, ceea ce a contribuit
atat la buna desfasurare a procesului educational din gradinita, cat si la o buna educatie n
familie.

Dialogul deschis, bazat pe incredere reciproca cere timp pentru a fi cladit. Unii
parinti, care au avut experiente negative in timpul propriilor ani de scoald, se pot simti
intimidati de prezenta unor cadre didactice. Altii au fost invatati ca educatorul ,,stie cum e
mai bine”, nu pun la indoiala faptele acestuia. Educatoarele, la randul lor, pot sa fi avut
experiente negative: probabil unii parinti le-au dat lectii despre cum sa-si facd meseria.
Aceste atitudini sau sentimente pot obstructiona o buna comunicare. Talentul si tactul
pedagogic al educatoarei este indispensabil dialogului deschis. Intrebrile cu final deschis
precum: ,,Ce-i place lui Razvan sa faca acasa?” sau ,,Ce va povesteste Ana despre ce
facem noi la gradinitd?”, sau ,,Ce ati observat ca-i place mai mult sa faca?” au oferit
familiei ocazia de a spune mai multe despre copil.

Vizitarea gradinitei de catre parinti

Pentru a ajuta familiile sd se simta binevenite si in largul lor in sala de grupa a fost
nevoie de mai mult decat o simpla notitd scrisa sau de o invitatie unica, izolata. Este bine
ca asemenea vizite sd se facd periodic, nu numai atunci cand au aparut anumite simptome
neplacute in activitatea de invatare a copilului sau in comportamentul lui.

Crearea unei atmosfere de incredere reciprocd, bazatd pe comunicare sincera,
necesitd respectul reciproc care survine in timp. Existd numeroase avantaje ale promovarii

participdrii familiei ca si componenta esentiala in educarea copiilor prescolari.

13



Participarea la activitatile grupei - reprezintd un alt prilej de cunoastere a
parintilor, dar si un mod prin care acestia sunt familiarizati cu programul grupei, cu
continutul si metodele didactice, cu materialele didactice si mijloacele necesare
desfasurarii activitatilor, cu modul de comunicare si abordare a situatiilor problematice, cu
semnificatia respectului fata de copil.

Astfel relatia parinte-educatoare a contribuit la constituirea unor relatii pozitive
intre familie-gradinita, la o coerentd a practicilor educationale si a cerintelor referitoare la
copil. Parintii au devenit astfel parteneri in educatie detindnd informatii despre scopul
programului educativ la care participa copilul lor, care sunt obiectivele urmarite, cunosc
progresele facute de copil si cum ar trebui acesta sprijinit acasd. Coerenta si continuitatea
influentelor educationale din gradinitd si de acasa asigurd o dezvoltare cat mai sanatoasd a
copilului. De aceea, primul pas trebuie facut de catre profesionisti.

Parintii au fost implicati permanent n activitatea gradinitei prin participarea lor la
crearea unui mediu placut, a unei baze didactico-materiale satisfacatoare prin contributii
personale-sponsorizari.

Colaborarea dintre gradinitda si familie a presupus o comunicare efectivd si
eficientd, o unitate de cerinte si o unitate de actiune cand a fost vorba de interesul
copilului. Rolul educatoarei este acela de a discuta cu parintii copiilor, de a stimula
comunicarea permanenta cu acestia, de a informa membrii familiei cu privire la nevoile
psihice si motrice ale copiilor, de a-1 orienta cétre cunoasterea activitatilor din gradinita si
sprijinul in desfasurarea cat mai eficienta a acestora.

Ea concepe cele doud institutii sociale exprimandu-se in schimburi de opinii si in
discutii, iar atunci cand este vorba de decizii, pastrandu-si fiecare identitatea si aportul in
mod specific.

Modul cum interrelationeaza parintii si educatorii i1 pune amprenta pe formarea si
educarea copilului. Numeroasele studii au demonstrat cd o relatie bunad intre cele doua
institutii ale educatiei - gradinita-familie - este in avantajul dezvoltarii copilului la toate
varstele. Cu toate acestea, complexitatea actului educational, a realitatii umane si sociale
contemporane si sarcinile tot mai dificile carora trebuie sd le facd fata procesul
educational fac sa se identifice tot mai multe fisuri in relatia amintita.

La copiii cu varste intre 3-6/7 ani este foarte important ca familia si personalul
gradinitei s comunice liber si deschis despre copii si activitdtile lor. Gradinita si caminul
parintesc sunt strans legate intre ele §i cu cat comunicarea intre ele este mai eficientd, cu

atdt mai mult sprijin pot primi copiii pentru a trece printr-o perioadd educationald
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incununata de succes. Cand educatoarea considerd comunicarea ca fiind indispensabila
pentru succesul copilului, ea devine parte integranta a activitatilor de zi cu zi.

Activitati de educatie parentali:

- intdlnirile tematice cu parintii se organizeaza pentru toti parintii. Prin intermediul
lor se realizeaza propaganda pedagogica in randul acestora.

Referatele, expunerile sau dezbaterile abordeaza anumite teme pedagogice, de
interes general. Cu acest prilej pot fi invitafi specialisti din domeniul educatiei pentru a
prezenta asemenea teme.

Ca si propuneri de teme de dezbatere cu parintii: ,,Criza de impotrivire”,
»Pedepsele. Bataia”, ,,Singur in camera?”, ,Reguli de politete”, ,,Oboseala copilului in
gradinitd”, ,,Frica de intuneric”, ,,Sa stiti sa-i spuneti NU”, ,.Igiena: semnificatiile ei” .

- programe de educatie parentald - aceste cursuri s-au nascut din ideea ca educatia
parintilor in ceea ce priveste comunicarea cu copilul este un element esential in
viata de familie si ca in socictatea romaneascd contemporand este deosebit de
necesara o asemenea interventie.

Prin informarea si educarea parintilor se pot preveni multe conflicte in viata de
familie, care uneori pot ajunge la situatii ireversibile.

In urma desfasurarii acestor cursuri, educatoarea primeste semnale importante
despre felul si calitatea educatiei din familie, cartier, ideile parintilor despre aceasta,
intrebari cu privire la educatie, probleme si situatii tensionate in familie.

Toate aceste informatii se noteaza, iar educatoarea va imbunatati viata copilului
prin ,educarea parintilor”.

In acest sens, m-am inspirat din cursul ,,Educim asa” si le-am sugerat parintilor si
reflecteze asupra urmatoarelor subiecte: ,,Acordarea atentiei”, ,,Aprecierea” , ,,A spune NU
si a interzice”, ,,Ignorarea”, ,,Separarea”, ,,Pedepsirea”, ,,Imaginea de sine”, ,,Autonomie
versus dependentd” etc.

Astfel in cadrul a cinci intalniri sdptamanale parintii au avut prilejul sa invete despre:

e “Acordarea atentiei” adicd am incercat sa intelegem cd@ acordarea atentiei

influenteaza comportamentul copilului, pot acorda atentie intr-o maniera pozitiva

sau negativd si, Invatand sa acorde atentie (pozitivd) In special, vor stimula

comportamentul pozitiv al copilului.

e “Aprecierea” adicd am Incercat sd 1i conving pe parinti ca laudele 1i pot
determina pe copii sa se poarte mai des Intr-un anume fel, sd stimulez parintii sa-

si laude mai des copilul pentru faptele bune pe care acesta le face, avand in acest
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fel In casd o atmosfera mai placuta si oferind copilului o imagine pozitiva fata de
sine.

& ¥Stabilirea limitelor”, lectie prin care parintii au inteles cd In orice situatie
existd modalitati de stabilire a limitelor pentru comportamentul copilului si cé ei
sunt aceia care vor alege cea mai potrivitd modalitate, cd, in orice caz existd alte
modalitati decat pedepsele si abuzul fizic, diferenta dintre “’respingerea unui copil”
si ’respingerea unui comportament inadmisibil al unui copil”, invatd cum sa fixeze
limite, ce pot spune si ce nu, cum pot sd reactioneze atunci cand copiii nu asculta
(imediat) mai mult decat atat inteleg ca isi pot atinge scopul mai degraba atunci
cand reactioneaza pozitiv fatd de incalcarile de reguli.

] ”A spune nu si a interzice”, parintii au invatat sd fixeze limite verbal (limite
intre un comportament acceptabil si unul inacceptabil) si cum sd formuleze cat
mai clar o interdictie.

o “Ignorarea” are ca scop sa ii faca pe parinti sa inteleagd care comportamente
ale copiilor lor pot fi sau nu ignorate, ce efect are ignorarea si cum sa ignore
comportamentul nedorit al copilului.

e “Izolarea” prilej cu care parintii au inteles in care situatii trebuie separat (pus
la colt) copilul, care sunt regulile de joc” - sa puna copilul la colt pentru 5 minute,
sa nu discute, sd considere incidentul terminat odatd cu terminarea pedepsei si care
sunt riscurile daca, de exemplu, izoleaza copilul intr-o incapere in care se poate
distra.

La prima intalnire, “Aprecierea si acordarea atentiei” am folosit ca material,
suport video cu situatia model, laptop, un panou pe care am afisat abilitatile oferite de curs
(ANEXA 6), instrumente de scris, placute cu situatiile model ”cum sa ne laudam copiii”,
pe care le-am confectionat din vreme, brosuri: ”Acordarea atentiei” si “Recompense”
suficiente pentru toti parintii, tema pentru acasa a primei sedinte (ANEXA 7) si o lista cu
numele parintilor participanti.

Intalnirea este structurati in sapte etape:

1. Intdlnirea - le-am urat “Bun venit!” tuturor participantilor mi-am manifestat
bucuria de a-i avea alaturi, mamici si tatici deopotriva, m-am prezentat mentionand faptul
ca urmeazad mai tarziu sa ne cunoastem mai bine.

Scopul si structura intdlnirilor — le-am adus la cunostintd faptul ca aceste
intalniri se adreseaza parintilor care au copii Intre 3 si 12 ani, ca nu sunt destinate numai

pentru parintii care intdmpind greutati in cresterea copiilor ci are in intentie si prevenirea

16



acestor greutati, scopul lui fiind acela de a ajuta parintii sa-si insuseasca acele abilitéti
folositoare, indispensabile, pentru educarea copiilor, ca la fiecare intalnire Invatdm ceva
nou si de aceea este de preferat sd nu lipseasca. Sunt doar niste intdlniri, nu o terapie de
grup, deci nu se discuta problemele personale ale fiecaruia, ci se pun in practica
cunostintele dobandite.

2. Sa facem cunostinta! — fiecare pdrinte este invitat sa se prezinte (numele,
numarul de copii, varsta copiilor, profesia/hobby-urile, ce i place la copilul sau, motivul
pentru care participa la aceastd intalnire; ce asteaptad de la aceasta?) — informatii pe care le-
am notat pe un panou sub forma unui copac, pe care lI-am numit ”copacul asteptarilor”. Am
cerut parintilor sd fie cat mai concisi prin propriul exemplu, prezentandu-ma la persoana
intdi ("Eu sunt....”) . A urmat o fixare a numelor folosind ca metoda: "Eu sunt..., langa
mine sta..., langa...sta, si tot asa pana la sfarsit”

3. Educatia: De la greutdti la reusite

Am pornit de la ideea ca toti copiii fac lucruri care nu plac parintilor lor la fel
cum fac si lucruri cu care isi incAntd parintii. In acest sens, am explicat parintilor ci, vom
discuta, printre altele, despre modalitatile 1n care 1i pot incuraja pe copiii lor sa se comporte
in maniera pe care o doresc. Pentru asta a fost necesar sa stabilim care sunt tipurile de
comportament pe care doresc sa le aiba copiii si care sunt care sunt cele pe care nu doresc
si le aiba. In acest sens am folosit un exercitiu care a constat in instalarea a doud panouri:
pe primul panou am scris: ”Ce imi place la copilul meu”, si am desenat desenat dedesubt
o figurd zambitoare de la care se ridicd un nor urias care a ocupat toatd suprafata panoului.
Pe cel de-al doilea panou am scris ”Ce nu imi place la copilul meu” si am desenat
dedesubt o figura tristd si un nor de dimensiuni mari.

Am cerut apoi parintilor sa indice — in cateva cuvinte — cate un exemplu pentru
fiecare panou, am scris raspunsurile rezumate Tn minim de cuvinte, in cei doi nori. Am avut
in vedere, mai ales, ca fiecare parinte sa numeasca cel putin un comportament pozitiv, iar
daca unii dintre ei nu si-au amintit le-am dat timp de gandire.

In urmitoarea parte a intalnirii am discutat despre faptul ci, toti parintii doresc din
partea copilului o comportare cat mai convenabila si sa nu faca acele lucruri considerate
inacceptabile, lansand totodata intrebarea: ”Cum putem determina copiii sa faca ceea ce
credem noi ca este bine? Putem sd ii ajutam si noi?”

Am prezentat apoi unele teorii conform carora unii parinti considera ca — mai ales

atunci cand copiii lor se comportd in chip nedorit ca: "Nu pot face nimic pentru copilul
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meu. Nu ii pot schimba comportamentul. E pur si simplu un copil obraznic. Trebuie sa ma

resemnez’”’.

In acest sens se porneste de la premisa ci putem influenta comportamentul copiilor
nostri. Parintii nu trebuie sa se simtd neputinciosi. Nu toti parintii se dovedesc a fi la fel de
priceputi in ceea ce priveste educatia. Copiii se deosebesc intre ei la randul lor. Unii au un
temperament energic si necesitd mai multad atentie, altii sunt linistiti si calmi. Exista de
asemenea, diferente intre situatiile parintilor care isi educa copiii. Unii au diverse greutati
precum locuinta prea mica, probleme financiare, lipsa sprijinului unui partener, obligatia
de a avea grija de alti membri ai familiei lor. In aceste cazuri, educatia copilului devine o
problema dificila.

Am precizat astfel ca:

Qﬁ'abilité;ile pe care le vor deprinde in urma acestor intalniri vor putea fi folosite si in
situatii mai dificile;

Wi abilitatile pot fi Insusite usor de toatd lumea;

#-modul de abordare in cadrul intalnirilor este unul deschis si placut;

%~ ca este vorba de abilitati pe care le numim pozitive: ’Aprecierea si acordarea atentiei”
sau de abilitati grupate sub o denumire comuna: “’Stabilirea limitelor”

“-ca parintii pot influenta copiii cu atentia pe care le-o acorda;

W parintii pot reactiona pozitiv ori de céte ori copiii lor manifestd un comportament
dorit sau pot reactiona negativ atunci cand copiii se poartd In mod inacceptabil.

¥ daca parintii sunt receptivi la comportamentul pozitiv al copilului si nu uitd sa il laude
ori de cate ori este cazul, copilul intelege treptat ca el meritd aceste laude si isi creazd o
imagine pozitiva despre sine;

- multi parinti nu sunt atenti decat atunci cand copiii lor se comporta intr-un mod nedorit
iar un copil care aude adesea ca ceea ce face nu este bine isi creazd o imagine negativa
despre sine, i1 va lipsi increderea in sine, va fi considerat obraznic deoarece nu i se
acorda atentie decat atunci cand are un comportament nedorit.

Concluzia care se trage este aceea ca rolul parintilor este foarte important putand
influenta comportamentul copiilor astfel:

“? reactionand pozitiv la comportamentul pozitiv;
¥ fiind categoric ori de cate ori copilul face un lucru care nu le convine. Parintii pot si
sd interzica un asemenea comportament;

“2 se vor discuta pe rand aceste abilitati pe parcursul intalnirilor;
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“% desi aceste lucruri nu sunt noutati, unii dintre parinti aplicandu-le deja, aplicate
conform indicatiilor si Tn mod consecvent, vor aduce schimbari in comportamentul
copilului, in increderea in sine a parintelui si in multumirea pe care copilul o aduce
parintilor.

Scopul intdlnirilor este: parinti multumiti si copii multumiti.

Dupa ce am prezentat toate aceste teorii si am tras si unele concluzii, au aparut si
unele reactii ale parintilor cum ar fi:

“Deci trebuie sa imi laud copilul mai mult? Eu il laud peste masura, dar el ma supara
toata ziua...” - am explicat faptul cd este foarte important ca un copil sa fie laudat la
momentul potrivit, adica exact atunci cand a facut ceva bun si am recomandat parintilor sa
nu acorde prea multa atentie comportamentului nedorit atunci cand acesta apare.

"Eu imi dau toata silinta i il laud atunci cand este cazul, dar cei din jurul meu lucreaza
impotriva mea: sotul il cearta intotdeauna, soacra nu il lauda, insa l-a obisnuit cu
dulciuri...” — am fost de acord sustinand ca este foarte suparator cand altcineva intervine in
educatia copilului, am subliniat faptul ca copiii au o relatie separata cu fiecare membru al
familiei. Astfel ei descopera ca oamenii sunt diferiti si accepta usor acest lucru. Am sugerat
faptul ca, in cazul in care ceilalti impiedicd educarea copilului sd se vorbeasca cu acestia
dar 1n absenta lui.

4. Suportul video “Aprecierea si acordarea atentiei” — prezintd exemple de
comportamente si reactii ale copiilor si parintilor prin comparatie: prima parte, moduri
gresite de comportament din partea copiilor si reactii mai mult sau mai putin potrivite ale
parintilor apoi acelasi mod de comportament al copiilor dar cu reactia corecta a parintelui
si efectele acesteia asupra comportamentului copilului.

Am supus vizionarii aceasta filmare si imediat dupd aceea i-am invitat la scurte
comentarii si am adresat unele intrebari de genul:

i Ati dori ca si copilul dumneavoastra si fie asa de usor de educat?

¥ Ce ati dori s se schimbe in comportamentul copilului?

i? Puteti influenta comportamentul copilului dumnaevoastra?

i1 Ce efecte ati observat? Reactioneaza copilul dumneavoastra la fel ca cei din film?
Care sunt diferentele?

i¥ Ce v-a impresionat? Sunt unele lucruri care v-au atras atentia si pe care le veti pune
in practica acasa? Care?

i¥ Ce ati invatat din acest film?
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5. Exercitiul: ”Cum sa ne laudam copiii” — are ca SCOp exersarea
comportamentului precizat.

Parintii primesc pldcute cu situatii model, fiecare cate o placutd, citesc pe rand ceea
ce scrie pe plicute si reactioneazd cu o apreciere lasand libertatea si altor parinti sa
intervind cu aprecieri.

6. Tema pentru acasa — parintii afla ca vor primi de fiecare data cate o tema pentru
acasa — un formular cu exercitii care trebuie completate si o brosurd cu rezumatul
discutiilor din intalnirea respectiva: pe verso se afla exercitii, adesea aceleasi cu cele din
formular. Subliniez faptul ca acele exercitii trebuiesc “facute” nu “completate”.

7. Finalul intdlnirii

In incheiere se puncteazi cele mai importante aspecte:

#  Acordarea atentiei este extrem de importanta. Procedand astfel atunci cand copilul
se comporta bine va fi stimulat sa repete mai des acel comportament.

#  Atentia poate fi acordatd in mai multe feluri: 1dudandu-1, mangaindu-l pe cap,
facandu-i cu ochiul, aratandu-i interes sau batandu-I pe umar.

#  Uneori parintii le acorda atentie copiilor — fard sd vrea — chiar atunci cand
acestia manifestd un comportament inacceptabil. Dacd le tinem predici sau daca
deschidem un subiect despre acel comportament inseamnd cd acordam atentie
negativa.

#  Atentia trebuie acordatd cat mai mult atunci cand copilul se comporta bine si cat
mai putina atunci cand copilul are un comportament inacceptabil.

Se cere apoi parintilor sa comenteze cum li s-a parut intalnirea, dacd au invatat sau
nu ceva, atmosfera a fost placutd sau nu sau alte intrebari sau observatii.

A doua intilnire ”Stabilirea limitelor 1 ”

Ca material am folosit suport video cu situatia model, laptop, mapa cu foi,
panourile cu norul pozitiv si cel negativ, instrumente de scris, placute colorate pentru jocul
”semaforul”, brosuri ” sd@ spunem nu/sa interzicem” si “’sa ignoram”, suficiente pentru toti
participantii, foile cu tema pentru acasa a celei de-a doua intalniri.

Intdlnirea — le-am urat bun venit participantilor, am anuntat ci, din motive
obiective, unii dintre participanti nu au putut veni, am revenit asupra intalnirii trecute, am
raspuns unor Intrebari adresate de catre parinti si am clarificat, acolo unde a fost necesar,
anumite probleme.

Discutarea temei pentru acasa — exista variante: una severa: se cer parintilor temele

imediat ce au sosit, se puncteazd ceea ce a fost mai important, se adreseaza intrebari, se
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clarifica anumite lucruri putandu-se constata in acest fel cine nu a facut tema si o varianta
flexibila: parintii sunt lasati sa discute doi cate doi, nu mai sunt supusi controlului si cea pe
care am folosit-o: am rezumat cerintele exercitiilor de saptamana trecuta si am cerut
parintilor exemple cum ar fi: Prin ce lucruri au reusit copiii sa vd capteze atentia? Cine
poate sa povesteascd cum si-a laudat copilul? Care au fost reactiile copilului? Am notat
exemplele pe un panou, am reactionat pozitiv la tot ceea ce au reusit in aceastd saptimana.

Am subliniat faptul ca este foarte importanta tema, ca daca unii nu doresc sa o scrie
0 pot prezenta oral, Intrucat au fost si unii parinti care nu au facut-o motivand ca a fost
prea grea, copilul nu a facut nimic deosebit, etc.

Temele se strang si se pastreaza in mapa.

Exercitiul ”Fierbinte - rece”

Scopul acestui exercitiu este acela de a evidentia diferenta dintre doud modalitati de
reactie: pozitiv si negativ. Sunt invitati doi parinti sa se ofere voluntari si sunt poftiti pe
hol.

Grupul indicd un obiect (vizibil) prezent in incapere. Voluntarii intrd in sala si trebuie sa
gaseasca obiectul respectiv. Membrii grupului le dau indicatii, strigdndu-le “fierbinte” sau
“rece” in functie de distanta dintre acestia si obiect. Parintii vor fi instruiti sd Indrume mai
intai negativ pe cel dintai voluntar, folosind asemenea exclamatii precum ’rece”, “gresit”,

2% 9

”ceva mai bine acum”, ’nu te grabi”, etc. Al doilea voluntar este indrumat in mod pozitiv:
“fierbinte”, “foarte bine”, “esti foarte aproape”, etc.

La sfarsit voluntarii sunt intrebati cum s-au simtit si dacd doresc sa repete
experienta. Cel indrumat negativ se simte de multe ori jenat si se incapdtdneaza si cautd
mai bine. Cel indrumat pozitiv se simte Incurajat de public si considerd exercitiul simplu.

Am accentuat faptul cd din acest exercitiu trebuie sd invatam ca “indrumarea
pozitivd” este placutd si te ajutd sa iti atingi repede scopul in timp ce “indrumarea
negativa” are efecte opuse. Acelasi lucru se intdmpla si in relatia parinte-copil. Laudandu-I
st acordandu-1 mai multa atentie vom avea mai mult succes decat certandu-1 si pedepsindu-
I. Indrumat in mod pozitiv, copilul capiti o mai mare incredere in sine. Indrumat in mod
negativ increderea in sine se diminueaza.

Reguli si limite: ”Semaforul”
In aceastd etapd pornim de la ideea ci, copiii fac uneori lucruri care ne plac si

alteori lucruri care nu ne plac. Daca se comporta bine, trebuie sa li se dea de inteles acest

lucru laudandu-i si acordandu-le atentie. Daca supara trebuiesc stabilite limite clare.
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Copiii cer limite si reguli clare. Evident ca vor incerca sa le incalce. In acest caz
trebuie spus “nu” categoric.

Peste tot existd reguli. Acasa (anunta inainte sa se duca sa se joace cu un prieten), la
gradinitd (locul hainelor este in dulap) si In societate (circulatie, servicii sociale, taxe).

Regulile sunt relative: in unele familii copiii au voie sa facd unele lucruri in altele
nu.

Pentru a intelege exact despre ce este vorba parintii vor juca jocul “Semaforul”
Scopul: sa ii ajute pe péarinti sa inteleaga ce lucruri le plac sau nu la copiii lor si, in plus,
ca regulile difera in functie de copil, varsta, situatie si parinte.

Metoda de lucru: se vor imparti placute colorate. Fiecare parinte primeste cate una din
fiecare culoare. Placutele reprezinta culorile semaforului.

Se explica intentia jocului: se dau exemple de lucruri pe care le fac copiii: cu
ajutorul placutelor parintii pot indica cum ar reactiona ei: verde inseamna: “asta imi
place”, aici nu intervin, portocaliu inseamna: “uneori imi place, alteori nu”; rosu
sugereaza: “nu imi place, aici intervin”.

Dupa citirea fiecarei situatii, parintii ridicd una dintre placute. Li se va cere de
fiecare data explicarea alegerii. Se vor semnala diferentele si asemanarile si se va avea in
vedere participarea tuturor parintilor.

Este indicat ca cele mai des folosite situatii sa fie cele date de catre parinti dar se
pot folosi in completare si urmdatoarele exemple:

i} Copilul se ridica de la masa in timp ce mancati.
¥ Copilul sare pe canapea.
i} Copilul ia un mar fara sa ceara voie.
¥ Copilul nu isi strange jucariile.
i} Copilul stropeste cu apa(in baie, in cada, in dormitor).
i} Copilul vrea sd mearga singur la gradinita cu bicicleta.
¥ Copilul ia jucariile altor copii.
¥ Copilul deschide singur televizorul.
i} Copilul nu se duce la culcare la ora stabilitd (desi il rugati asta de multe ori).
¥ Copilul aduce murdarie in casa.
i} Copilul foloseste cuvinte urate.
La sférsit am subliniat faptul ca regulile si limitele sunt importante deoarce le ofera

copiilor si parintilor siguranta si sprijin. Copiii accepta usor regulile daca sunt clare, pe
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intelesul lor si daca sunt aplicate in mod consecvent. Prea multe reguli, Insd, impiedica
dezvoltarea copiilor. Ei au nevoie de libertate pentru a se dezvolta.

Este usor sa spuneti “nu”si sa stabiliti interdictii dacd sunteti consecvent si
impuneti reguli clare. Copiii inteleg cd “nu” inseamnd “nu” si nu mai conteaza. Nu este
usor sd fii mereu consecvent dacd esti obosit sau daca ai prea multi copii. De asemenea,
membrii unei familii actioneaza diferit, fiecare in felul sau. incercagi, in orice caz, sa
alegeti o linie de actiune astfel incat copiii sd inteleagd ce le permite mama si ce le permite
tata. Parintii sunt cei care impun regulile. De aceea este important sd tinem cont de nevoile
si posibilitatile copiilor, sa nu le cerem prea mult. Lasati copiii sd contribuie si ei pe cat
posibil.

Suportul video ”Stabilirea limitelor”

In introducere se precizeaza faptul ci existd mai multe modalitati eficiente de a
reactiona atunci cand copiii nu ascultd. Acest curs prezintd patru modalitati de stabilire a
limitelor.

Una dintre modalitati este ca parintii s@ spund “nu” sau sd stabileasca interdictii.
Important e s fie consecventi.

Majoritatea parintilor considera ca acest lucru este prea dificil (Nu merge in cazul
copilului meu, doar am incercat de atdtea ori) — foarte importanta este maniera in care
acestia reactioneaza.

Exista 3 linii de orientare in ceea ce priveste interdictiile:

1. Explicati clar copilului dumneavoastrd ci nu are voie si facd un anumit lucru. In
cazul in care 11 interziceti ceva, este bine ca el sa inteleaga de ce o faceti. Va sugeram, deci,
sa numiti acel comportament.

2. Nu este suficient sa spuneti “nu”, este important sd explicati de ce o faceti (fiindca
este periculos, findcd nu se cuvine sau pentru ca ar putea avea urmdiri nedorite). Incercati
sa le oferiti alternative (nu ai voie sa mergi cu bicicleta prin camera dar ai voie pe hol).

3. Incercati sa fiti cAt mai convingitor atunci cand spuneti “nu” sau cand interziceti
ceva.

O altd modalitate de a reactiona la un comportament inacceptabil este sa-l ignorati.
aceasta inseamna, de fapt, sa nu reactionati la purtarea copilului (priviti in alta parte, nu va
intrerupeti lucrul, iesiti din camera).

Dupa vizionarea primei parti a suportului video stabilirea limitelor” (cum sa

spunem “nu” si cum sd ignoram) parintii sunt invitati s comenteze.
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Le cer sa povesteascd cum au reusit ei sa isi ignore copiii, dacd au facut-o si ce
greutdti au Intdmpinat.
Se vor rezuma Inca o data liniile de orientare in cazul ignorarii:

# Ignorati-va copilul cand el incearcd sd va atragd atentia iritindu-va. Daca va
observa ca nu i se acorda atentie, copilul nu va mai repeta comportamentul. Cel
mai des, 1nsa, copilul continua cu si mai multa insistenta. latd de ce, trebuie sa il
ignorati in continuare.

# Ignorarea nu va da roade daca va rasplatiti copilul intr-un fel anume.

#- Nu puteti ignora un comportament periculos.

% In urma vizionarii casetei au aparut diverse reactii din partea parintilor:
“Daca fiica mea mi-ar vorbi astfel ar incasa imediat o palma”

“De ce trebuie sa ii ignori pe copii cand spun o poanta in timpul mesei? Doar nu fac nimic
rau!”

Am explicat ca, nu toti parintii reactioneaza la fel fatd de comportamentul copiilor
lor si nu toti procedeaza la fel in cazul stabilirii limitelor.

“Interdictiile nu dau niciun rezultat in cazul copilului meu”
“Eu nu pot sa-i interzic, dar...”
"0 data nu este suficient. El o tine tot pe a lui pana cand ii dau o palma”

Am cerut exemple concrete. Am Intrebat parintele daca copilul a Inteles ce are voie

si ce nu si din ce motiv sau daca au aplicat regulile Tn mod consecvent si le-am explicat ca
in urma parcurgerii cursului le va fi mult mai usor in rezolvarea unor astfel de probleme.
O alta reactie a fost aceea ca: "Eu sunt impotriva ignorarii. Ma supara foarte tare mama
mea atunci cand nu imi vorbea cdte o zi intreagd §i se prefdcea cd nu exist” — am precizat
faptul ca ignorarea unui comportament inacceptabil al unui copil nu Inseamna sa nu i se
vorbeasca sau sa fie ignorat ca si persoand, este important ca, in cazul in care se ignord un
comportament nedorit, sd se acorde atentia cuvenitd unui comportament care place.

Exercitiu — Cum sa spunem “nu’”

Parintii participanti se Tmpart In grupuri de cate trei (parinte, copil, observator).
Fiecare grup primeste cateva placute cu situatii model.

Explicarea jocului:
“Copilul ” ii cere ceva “parintelui”.
“Parintele” spun "nu” si explica de ce.
"Copilul” nu trebuie sa fie de acord ci poate chiar sa opunda §i rezistentd

“Parintele” incearca sa nu cedeze.
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Observatorii privesc, dau indicatii ori de cdte ori este nevoie.

Fiecare participant trebuie sd ia cuvantul. Situatiile model pot fi citite de catre
parinti sau chiar de catre educatoare.

Exercitiul este foarte interesant intrucat parintii exerseaza ceea ce li se parea, cu
putin timp in urma, greu de realizat.

Tema pentru acasa

Se subliniazd importanta efectudrii temei pentru acasd, care ii ajutd sa invete cat
mai mult.

Dupa ce se impart foile cu tema (ANEXA 8) se explica si, dacd nu mai sunt
intrebari, se termina intalnirea.

Intélnirea a treia ”Stabilirea limitelor IT”

Pentru aceasta intdlnire am avut nevoie de suportul video cu situatia model, mapa
cu foi, instrumente de scris, panoul instalat din vreme cu norul negativ, placutele cu
situatiile-model referitoare la exercitiul “Izolarea”, brosurile “’Izolarea” si “Pedeapsa”,
colile cu tema pentru acasa a celei de-a a treia Intalniri.

Discutarea temei pentru acasd

Dupa ce am urat bun venit parintilor am discutat tema pentru acasda pe baza de
intrebari:

Ati reusit sa recompensati comportamentul dorit?

Ati observat o imbundatatire a atmosferei din casa?

In ce situatii asi spus “nu’’?

Ati intalnit un comportament inacceptabil?

Cum ati reactionat? Cum a reactionat copilul?

Cum ati reusit sa ignorati copilul?

Ce afi facut atunci cand ati dorit sa ignorati copilul?

Aveti sugestii?

Care solutie vi se potriveste cel mai bine?

Cand ignorarea nu da roade ce altceva puteti face in fata unui comportament
inacceptabil? — este de fapt si ceea ce vom discuta astazi.

Am avut din partea parintilor reactii de genul: Interdictiile nu ajutd mereu” — am
incercat sd gdsim impreund cauzele. Am concluzionat impreund ca: ori nu au fost urmate
liniile de orientare, comportamentul inacceptabil 1i placea prea mult copilului, acel
comportament se incadra intr-un model fix adesea repetat. Am incercat sa gasim idei de

reactie Tn acest caz (ignorare, izolare, pedepsire, sd fie lasat sa repare chiar el pagubele). In
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cazul unui comportament nedorit care se repetd frecvent, este necesar sa se aducd
schimbari situatiei respective (de exemplu telecomanda - sa fie pusa intr-un loc unde
copilul nu poate sa ajunga, pentru ca el sa nu o mai poatd manevra).

Izolarea si pedepsirea

Am folosit un exercitiu care a constat in completarea pe un panou a urmatorului

tabel:

5 Cum a reactionat mama/tatal Ce parere am eu despre
Ce am facut eu?
meu? asta

Am cerut participantilor sd isi aminteasca din copilaria lor, tinand cont ca toti am
fost copii, am facut nazbatii si am fost pedepsiti, un exemplu.

Dupa efectuarea acestui exercitiu am observat in coloana I (Ce am facut eu?)
diverse lucruri ce dovedesc faptul ca, copiii sunt plin de idei, in coloana II (Cum a
reactionat mama/tatal meu?): palma, lovitura — copiii sunt inventivi, iar tot ce parintii pot
face este sd-i loveasca iar in coloana III (Ce parere am eu despre asta) — nu prea exista
cazuri de reusitd, majoritatea copiilor prind urd impotriva parintilor si continud, in Secret,
sa faca ceea ce li s-a interzis.

De aceea a fost necesar de subliniat faptul ca, de multe ori, pedeapsa nu merge sau
merge doar pentru o vreme.

Pedepsele au si alte dezavantaje:

% nu constitue o placere nici pentru parinte, nici pentru copil;

% au ca urmare, cel mai adesea, faptul cd, copilul continud sa facd ceea ce i s-a
interzis dar in secret pentru a evita pedeapsa;

« multe pedepse 1i pot face imuni pe copii;

- copiii nu invata nici un alt comportament, nou adica: ei invata doar ce nu au

voie.

Foarte important:

e Copiii invatd mai mult din recompense decit din pedepse - am facut
trimitere aici la jocul cald-rece.
“% Este aproape imposibil si educi copilul fara s il pedepsesti. In acest caz ne

vom intalni cu doua tipuri de pedepse care sunt eficiente si care au si cele
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mai putine dezavantaje: izolarea si confiscarea unui lucru care i place foarte
mult copilului.

Suportul video ”Izolarea si pedepsirea”

Introducere

i} In mod special atunci cand este vorba despre un comportament pe care
copiii nu il pot controla sau cand ei nu vor absolut deloc sa asculte, izolarea
este o metoda eficientd de a-l1 determina pe acesta sd nu se mai comporte
intr-un anume fel.

i} Izolarea este o forma de pedeapsa extrem de putin daundtoare copilului
(daca nu se intimpla de prea multe ori).

Am adus panoul primei intalniri (norul negativ) si am cerut parintilor exemple
de comportamente pe care copiii nu le pot schimba ei insusi, dupa parerea parintilor.
Caracteristici: comportament in mod evident daunator altora (agresivitate
corporald,precum lovituri cu mainile si cu picioarele) sau care poate distruge, de exemplu,
mobilierul. Trebuie sa fie depasitd o anumita limita: copilul face un lucru pe care stie ca nu
are voie sa il faca, acesta fiind grav sau suparator.

O alta forma de pedeapsa este confiscarea unui lucru care ii place copilului.

Cer exemple parintilor si le mentionez faptul cd in cazul acestei forme de
pedeapsa este foarte important

- Si fie aplicata imediat dupa ce s-a constatat fapta;

iﬁ?'Pedeapsa sd se potriveasca cu fapta;

- Parintele sa fie consecvent: sa faca ce spune: sa spuna ce face;

Se vizioneaza a doua parte a filmului “Stabilirea limitelor”: ”Izolarea si pedeapsa”
si se discutd pe marginea acestuia.

Au apdrut unele reactii din partea parintilor:

“Izolarea nu a avut nici un rezultat in cazul copilului meu. EI nu poate sta linistit
pe un scaun.” — am cerut exemple altor parinti pentru care izolarea s-a dovedit a fi
eficientd, am condus discutia catre un schimb de sugestii si am precizat faptul ca, este
important s se actioneze cu fermitate si consecvent.

"Copiii mei au devenit imuni la pedepse” - am intrebat parintii cat de des fsi
pedepsesc copiil. Pedepsele dese obisnuiesc copiii cu pedeapsa si devine singura

modalitate de a dobandi atentie (negativd). Am adresat intrebari de genul: Nu sunt
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pedepsiti prea des?, Le sunt clare regulile?, Nu cereti prea mult copilului?, Acordati

suficientd atentie lucrurilor bune?.

Exercitii de izolare

Pentru acest exercitiu se mpart situatiile-model si sunt indemnati parintii sa
citeasca pe rand ceea ce scrie pe acestea si sa reactioneze.

In cazul fiecarei situatii se iau in considerare urmitoarele intrebari:

Este recomandabil ca 1n cazul acestei situatii sa folosim izolarea?

Va sugerdm sa folositi aceastd metoda atunci cand copilul nu isi mai poate controla
comportamentul sau cand acesta nu mai vrea, pur si simplu, sd asculte de vorba buna -
copilul a depasit o limita acceptabila.

Cum putem aplica metoda izolarii?

Directiile de orientare:

¥ Alegeti un loc nu prea plicut (aveti griji sd nu fie intr-un loc in care
copilului sa nu 1i fie frica).

“2 Nu il inchideti prea mult timp: aceasta iInseamna cel mult cinci minute.

¥ Aveti in vedere mai ales calitatile copilului dumneavoastrd. Apreciati-le si
acordati-le atentie.

Sugestii pentru situatiile — model:

1. Izolati-1 pe un scaun in hol!

2. lzolati-i pe amandoi, pe fiecare intr-un alt loc. Nu incercati sa stabiliti care a
fost vinovatul pentru a-i pedepsi; cand doi se bat inseamna cd amandoi sunt vinovati.

3. Izolati-i sau ajutati-i sd se impace.

4. lzolarea se poate dovedi o metoda eficienta. La fel si ignorarea copilului.

Evitarea pedepsei

Se intampld uneori ca parintii sd se impotmoleasca intr-un anume punct in relatia
cu copiii lor. Desi a fost avertizat de sute de ori, i s-a interzis sau a fost pedepsit, copilul
continud sd faca aceleasi lucruri pe care stie cd nu are voie sd le faca.

Se cer parintilor exemple care dezvolta o discutie ampla pe aceasta tema.

Impreund, in functie de situatie, incercim si gisim modalititi de evitare sau de
prevenire a pedepsei:

i} Telecomanda se aseaza undeva sus astfel incat copilul s nu poata ajunge le

€a,
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¥ Portmoneul se ascunde de mainile lacome ale unora dintre copii;

i} Se are in vedere ca totul in casd s fie pus la loc sigur: brichete, chibriturile,

etc.

i} Copilul sa fie lasat sd suporte conscintele firesti ale faptelor sale, aceasta
transformandu-se in pedeapsa. De exemplu: copilul nu face curat in camera deci nu-si mai
gaseste jucariile; nu-si pune hainele murdare la cos, nu mai are cu ce sa se imbrace; ajunge
tarziu la masa, mancarea este rece; etc.

i} Sa fie lasat sa repare singur raul ficut pentru a se putea confrunta cu
urmdrile actiunilor sale. De exemplu: s facd singur ordine, sd ducd inapoi la magazin
lucrurile furate, sa plateasca chiar cu banii din pusculita.

Toate acestea reprezinta intr-adevar forme de pedeapsa. Datorita faptului ca
pedeapsa se potriveste in mod evident comportamentului nedorit, copiii pricep aceste
pedepse ca logice.

i¥ Sa fie apreciat si sd 1 se acorde atentie tipului de comportament dorit. De
exemplu: sd li se urmareasca cu atentie jocurile si sa fie apreciati, in loc sa fie cicaliti, sa
fie laudati atunci cand merg la culcare din proprie initiativa decat sa fie criticati atunci
cand protesteaza, etc.

Este extrem de important sa se acorde atentie lucrurilor “obisnuite” pe care le fac

copiii.

Tema pentru acasd

Intalnirea se incheie cu un rezumat al celor mai importante chestiuni discutate.

Sunt distribuite foile cu tema pentru acasa si explicate sarcinile acesteia (ANEXA
9).

Mai au loc discutii libere intre pdrinti, impartdsesc deschis unele experiente
personale legate de tema zilei.

A patra intdlnire ”Stabilirea limitelor I11”

Pentru aceasta intalnire am folosit suportul video cu situatia - model, mapa cu foi,
instrumente de scris, panoul cu metodele educative oferite de curs, placutele cu situatiile-
model: ”Ce as face eu”, panoul cu cele patru modalitati de stabilire a limitelor: ”Cum sa
spunem nu/interdictii”, Ignorarea”, ’Izolarea”, ”Pedepsirea”, tema pentru acasa.

Discutarea temei pentru acasd

Discutarea temei se face intr-un mod pozitiv — am inceput cu sarcina 3, lucrurile

bune pe care le-a facut copilul, cazuri relatate de catre parinti, am abordat in continuare
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problema pedepsirii si a izolarii (sarcinile 1 si 2), am notat exemple de izolare reusite sau
nereusite.

Parintii au Intdmpinat probleme de genul: copilul nu dorea sa stea singur si intra n
mod repetat in camera parintilor, a facut trasnai si in locul in care era izolat, chiar si izolat
a continuat sa se comporte in mod inacceptabil, etc. Am discutat exemplele si am sugerat ca
alternativa suportarea urmadrilor firesti a faptelor sale, confiscare a ceva ce ii place foarte
mult, etc.

Trebuie subliniat faptul cd, un copil invatd mai mult din recompense decat din
pedepse — acordarea atentiei atunci cand el se poarta intr-un mod placut si acceptabil va
scadea simtitor tendinta de a cere atentie negativa.

Suportul video ”Stabilirea limitelor” — se vizioneaza in intregime filmul “stabilirea
limitelor”, urmat de rezumarea punctelor-cheie ale diverselor modalitati de stabilire a
limitelor folosind panoul ”Cele patru modalitati de stabilire a limitelor”.

Se discutd in continuare posibilitatea sau imposibilitatea parintilor de a fi
consecventi in timpul practicii educationale.

Exercitiul: ”Ce as face eu?”

Distribui placutele cu situatiile - model pentru exercitiul ”Ce as face eu?” Parintii
sunt invitati sa reactioneze:

#~A fost vorba (in cazul dumneavoastrd) de un comportament dorit sau
nedorit?

- Ce modalitate de stabilire a limitelor ati aplica in acest caz?

- In cazul unui comportament dezirabil: cum ati reactiona?

% Sa presupunem cd eu sunt copilul din situatia de pe plicutd. Ce mi-ati
spune?

Sunt stimulati in acest fel sd ofere propriile lor exemple si sd incerce sa le
transforme in scenete pe care sa le joace in timpul intalnirii.

Conceperea recompenselor

Acordand atentie lucrurilor bune pe care le fac copiii si apreciindu-le, reusim sa 1i
impiedicdm sa ceard atentie in maniera negativa, adica vaitandu-se, certandu-se, stricand
diverse lucruri. Aprecierea si atentia constituie modalitati importante pentru a stabili o
relatie bund cu copilul.

O alta modalitate de a acorda atentie lucrurilor bune pe care le fac copiii este sa li
se promitd o recompensa. La auzul acestui cuvant ne gandim imediat la cadouri sau bani.
In acest curs, insi, cand folosim cuvantul “recompensa”, ne referim la toate acele lucruri
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care i plac copilului. De exemplu: sd mearga la culcare cu o jumatate de ord mai tarziu, sa
1 se permitd sd vizioneze un anume program la televizor, sd se plimbe cu bicicleta, sa
pescuiasca, mici recompense materiale, cadouri si evantual bani de buzunar.

Impreuna cu parintii am intocmit o lista cu recompense cu accent pe cele care sunt
legate de activitati, lucruri pe pe care copilul are voie sa le faca, de preferabil impreuna cu
parintii. Aceasta reprezinta si o contributie la realizarea unei relatii bune parinte-copil.

Lista de recompense:

v

Sa mearga mai tarziu la culcare;

b

Sa se uite la televizor;

Ak

md il mid R B i mid mid il il il el

Sa ne jucam impreuna,

sk

Sa pescuim impreuna;

b

Sa mearga la plimbare cu bicicleta singur sau insotit;

sk

Sa faca prajituri,

o

Sa ajute la gatit sau reparat;

o

Mama sau tata fac ceva pentru copil;

b

Sa doarma la prieteni;

o

Sa imprumute dvd-uri;

ki

Sa mergem impreund la cumparaturi;
&% Fructe, dulciuri, bani, cadouri, haine noi.

Tema pentru acasd

La sfarsitul cele de-a patra intalniri se rezumd punctele cele mai importante, se
distribuie foile cu teme pentru acasa (ANEXA 10) si se discuta sarcinile de lucru.

Nu mai sunt brosuri de distribuit. Pentru fiecare abilitate existd o brosurd separata.
In acest moment parintii detin toate aceste brosuri drept pentru care sunt invitati sa le mai
citeascd incd o datd dupd ce m-am asigurat ca toti parintii au setul complet.

Intilnirea a cincea ” Aprecierea si acordarea atentiei”

Pentru ultima intalnire am avut nevoie de: suportul video “aprecierea si acordarea
atentiei”, foi si instrumente de scris, placute cu intrebarile pentru jocul de evaluare, zaruri,
foile cu tema pentru acasa.

Discutarea temei pentru acasd.

Este momentul in care le urez pentru ultima oard bun venit parintilor la aceste

intalniri.
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Discutdm temele cu precizarea ca problemele intdmpinate se vor dezbate in partea a
patra: intrebarile parintilor.
La punctul patru parintii au impdartasit cazuri reusite pe parcursul cursului, au
schimbat impresii cu ceilalti parinti pe seama problemelor ce pareau s nu aiba rezolvare.
Suportul video ”Aprecierea si acordarea atentiei” vizionarea filmului ”Aprecierea si
acordarea atentiei” este urmata de rezumarea directiilor de orientare mentionate in film:
¢ Acordati atentie lucrurilor bune pe care le face copilul;
“¢ Laudati copilul ori de cate ori vd di ocazia. Numiti fapta respectiva si
adresati-i cuvinte de lauda.
Este momentul discutarii in detaliu a intrebarilor in legatura cu educatia copiilor,
intrebari asupra carora nu s-a putut zabovi in timpul intalnirilor.
Se dezbat intrebari puse de majoritatea parintilor, acestia fiind antrenati in discutii.
Tot acum se precizeza si limitele intalnirilor:
¥ Nu ofera retetd educativa ideald;
% Se procedeaza pas cu pas, nu e bine si se ceara totul, si nu se pretinda prea
mult nici de la copil dar nici de la parinte.
Evaluarea
Pentru evaluare parintii vor fi antrenati intr-un joc, care cuprinde pe langa
intrebarile de evaluare si intrebari despre materia dicutata pe parcursul intalnirilor.
Explicarea jocului:
Pentru joc se vor folosi niste placute pe care vor fi scrise diverse intrebari sau
situatii;
Pe spatele placutelor se vor trasa 1,2,3,4,5 sau 6 liniute;
Placutele se impart in 6 grupuri, cu spatele in jos in mijlocul incéperii;
Pe rand, parintii vor da cu zarul, vor alege placuta corespunzatoare zarului, vor citi
ce scrie pe ea vor reactiona sau vor executa cerinta respectiva.
Se incheie cu un rezumat al problemelor dezbatute pe toata durata intalnirilor.
Se vor puncta aspectele ce necesitd maxima atentie:

Q;'Importan‘ga cercului pozitiv: asta inseamna sa se acorde mai
multa atentie lucrurilor bune pe care le face copilul, decét celor
nedorite;

% Incercarea de a nu biaga in seamid copilul atunci cind se

comportd In chip nedorit;
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“~Daca se comportd necorespunzator sa se stabileasca limite
categorice.

Parintii vor fi indemnati sa puna in practica metodele indicate de metoda “educati
asa”, sa consulte din cand in cand brosurile primite.

Parintii decid sa ne intdlnim peste sase luni si isi exprima dorinta de a tine legatura
intre ei.

In incheiere parintii au primit cite o diploma de participare apoi au avut la
dispozitie doud scaune, unul cu o fatd vesela si unul cu o fata tristd. Parintii sunt invitati sa
se aseze pe rand pe cele doud scaune urmand sa spuna celorlati ce le-a placut, pe scaunul
cu fata vesela si ce nu le-a placut, pe scaunul cu fata trista.

Acultand tot ceea ce au avut de spus pe ambele scaune am constatat ca pe cel cu
fata trista si-au exprimat regretul pentru faptul ca se termina iar ceea ce au spus pe scaunul
cu fata veseld m-a determinat sa concluzionez ca:

Aceste intalniri, pentru parinti, au avut un dublu rol. Astfel, pe langa toate aceste
lucruri pe care parintii le-au invatat, prin caracterul sau interactiv, prin jocurile desfasurate
in cadrul intalnirilor, prin temele pentru acasa (ANEXA 11) si discutarea lor in cadrul
intalnirilor noastre, am primit semnale importante despre felul si calitatea educatiei din
familie, ideile parintilor despre educatie, intrebdri cu privire la aceasta, probleme si situatii
tensionate din familie.

Prin modul cum a fost gandita desfasurarea intdlnirilor, acest curs a determinat
ridicarea unor bariere care existau intre unii parinti si copiii lor, intre parinti si parinti, intre
familie si echipa educationald a grupei si nu in ultimul rand intre copii, reusind in acest fel
sa facem pasi importanti in socializarea copiilor de la grupa.

Fiecare intalnire a adus un plus de experientd, a contribuit la “socializarea
parintilor” si In mod special la socializarea copiilor, a sudat progresiv relatia parinte-
educatoare, parinte-parinte si nu in ultimul rdnd parinte-copil, a favorizat intelegerea
propriului copil si a modului cum trebuie el educat, prin discutarea fiecarei teme parintii au
fost pusi in situatia de a expune experiente personale care, discutate in grup, au devenit
experiente ale grupului. Mai mult decat atit s-au imbundtatit simtitor relatiile din interiorul
grupei, am inceput sa discutam “aceeasi limba”, sa educam in acelasi mod, am auzit din ce
in ce mai putin ”Bateti-l, bitaia e rupta din rai”, ”Imi place cum lucreazi, dar el nu trebuie
sa stie, 1 se urca la cap”

Reactiile au fost mai mult decat interesante. De exemplu: ”Nu mi-am imaginat ca

din lucruri ce in aparenta par simple pot realiza lucruri importante pentru educatia copilului
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meu”, "Mi-am dat seama ca nu eram o mama bund, acum ma simt mult mai bine pregatita
sd imi educ copilul”, ”Am fost surprinsd de efectul regulilor asupra educatiei: De ce la
gradinitd dormi si acasd nu? Pentru ca acolo am reguli”, "Mami, ce se Intampla cu tine?
Esti schimbata de o vreme!”. La primirea diplomei unul dintre tatici a spus: “Este cea mai
importantd diploma, o voi pune la loc de cinste!”

Tinand cont de faptul ca nu toti parintii au considerat necesara participarea la aceste
intdlniri am aplicat la inceputul si sfarsitul acestora un chestionar (ANEXA 12) tuturor
parintilor. In urma aplicarii lui am constatat unele schimbari semnificative in
comportamentul copiilor ai caror parinti au participat la intdlniri si disparitia
comportamentelor nedorite, si modificari mici, insesizabile in cazul copiilor ai caror parinti
nu au participat.

Rezultatele testului initial aplicat parintilor care au participat la intalniri si celor
care nu au participat, reprezentate separat. Astfel constatim un procent foarte mare al

comportamentelor nedorite intalnit la ambele grupe de parinti.

La inceputul intdlnirilor
Figura 1 - Parinti care au participat la intilniri

COMPORTAMENTE NEDORITE

W Des
Rar

B Uneori
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Figura 2 - Parinti care nu au participat la intdlniri

COMPORTAMENTE NEDORITE

H des
rar

W uneori

La finalul intdlnirilor
Figura 3 - Parinti care au participat la intilniri

COMPORTAMENTE NEDORITE

W des
rar

M uneori

Figura 4 - Parinti care nu au participat la intdlniri

COMPORTAMENTE NEDORITE

0%

H des
rar

B uneori

La final cele doua grupuri de parinti au primit acelasi test. De aceasta data am

constatat schimbari semnificative in cazul parintilor care au participat la intalniri (figura 3),
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procentul comportamentelor nedorite fiind mult mai mic in comparatie cu faza initiala dar
si cu al parintilor care nu au participat (figura 4).

Usoara modificare a procentului comportamentelor nedorite in cazul celor care nu au
participat poate fi pusa pe seama faptului ca, desi pdrintii nu au participat, copiii acestora
au facut parte din acelasi colectiv cu, copiii parintilor care au participat, influentdndu-i in
mod pozitiv.

Vizite, excursii

Dorinta de miscare si dinamismul sunt caracteristici ale copiilor prescolari.
Acestea sunt instrumente de baza in mana parintilor si educatorilor, prin care actioneaza
in sensul formdrii unor oameni sanatosi, vigurosi, apti din punct de vedere social si
medical.

In indeplinirea acestor deziderate, alituri de un regim de viata corect, odihna si de
o educatie sanatoasd, un rol important il au excursiile si drumetiile - ca forme de
petrecere a timpului liber al copiilor de varsta prescolara.

Valentele formative ale excursiilor si drumetiilor se extind asupra tuturor
comportamentelor, Tmbogatind sfera informationald, declansand trairi afective si oferind
conditii prielnice exersarii conduitei moral-civice a copiilor. Specific acestor activitati
este faptul ca oferad posibilitati mai largi de cunoastere directd a realitdtii, stimuleaza
spiritul de initiativa si dispune de o Incarcatura afectiva puternica.

Prin excursiile si drumetiile organizate am urmarit si intarirea organismului
copiilor, formarea unor deprinderi de igiend si de comportare civilizatd. Am mai avut in
vedere educarea copiilor in spiritul colectivului prin subordonarea interesului individual
fata de cel colectiv, educarea spiritului de ordine si disciplina.

Prin excursiile si drumetiile organizate copiii au invatat sa socializeze, sd se
comporte in grup, sa protejeze mediul si sd se destinda. Acestea au adus o contributie
insemnatd la realizarea sarcinilor activitatilor din gradinitd (cunoasterea mediului,
educarea limbajului, educatie fizica, etc)

Am organizat excursii impreund cu parintii copiilor de la grupa, prilej cu care
acestia au avut ocazia sd observe comportamentul copiilor in colectivitate, sa inteleaga
eficienta acestor iesiri, contributia pe care o aduc ele formarii copiilor din punct de
vedere social si intelectual.

Lasand in urma o importanta caracteristica a alternativei step by step — implicarea

familiei, am incercat sd descriu o altd caracteristicd — invatarea pe centre de activitate,
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invatare individualizatd ce pune accent pe lucrul in echipe, fapt ce duce la cresterea
gradului de socializare al prescolarilor.

Intilnirea de dimineatd - un moment al zilei implementat de alternativa
educationald step by step, punctul de plecare al activitatilor zilnice din gradinita - prin
conditiondrile sociale multiple si procesul de comparare sociald pe care il provoaca - mi-a
oferit posibilitatea de a observa gradul de sociabilitate al copiilor din grupa.

Intalnirea de dimineata reprezinti intdlnirea intregii grupe cu echipa educationala.
Asezati in cerc, pentru a se vedea unii cu altii, copiii se salutd.

Salutul, prima componenta a intalnirilor de dimineata, reprezinta transmiterea unui
mesaj verbal sau non-verbal, pe rand, de citre fiecare copil din grupa. In timpul salutului,
fiecare copil se adreseaza celorlalti cu respect, foloseste numele si un ton prietenos. Astfel,
copiii inteleg ca sunt importanti si 11 ajutd si pe altii sd se simtd membri importanti ai
grupului. Practica de a intampina pe ceilalti intr-o manierd sincerda este primul scop al
salutului si un aspect important al clasei democratice centrate pe copil. Educatoarea incepe
prin extinderea unei formule simple de salut: “Bund dimineata, Ana! Ma bucur ca esti
aici”. Salutul este propagat in cerc de la stdnga la dreapta, fiecare persoand fiind
intdmpinata pe nume. Pe rand, fiecare membru, odata salutat, saluta la randul sau pe altul.
Salutul mai poate fi realizat si cu ajutorul unor poezii:

“De manute ne luam
Ochi in ochi noi ne uitdm
Si frumos ne salutam:
Bund dimineata,
Buna dimineata
(dupa ce toti copiii s-au salutat poezia se continud)
Toti piticii sunt aici?
Toti piticii sunt prezenti?
Cine nu-i aici?
(se spune cine lipseste din clasa).

Dupa ce copiii grupei stdpanesc formulele de salut simple se pot introduce si alte
formule de salut. Printre formulele de salut cele mai utilizate sunt saluturile in alte limbi,
saluturile in ordine alfabetica, precum si salutul matematic. Salutul matematic incepe prin
enuntarea numelui persoanei din dreapta urmat de o operatie “Albert 2+1”. Albert
raspunde prin enuntarea numelui celui care i-a lansat problema urmat de rezultatul

operatiei “Maria 3”. Copilul care a raspuns la problema de matematica se intoarce spre
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copilul aflat in dreapta lui si ii pronuntd numele, urmat de o problema. Salutul se propaga
de-a lungul cercului, pana cand toti participantii au fost salutati.

Alte formule de salut indragite de copii sunt interjectiile glumete, cantecele, dar si
codurile. Folosirea codurilor poate fi facuta de-a lungul mai multor zile sau a unei
saptamani. De exemplu: “Luni se face o data cu ochiul, marti se face de douad ori cu ochiul,
etc. Toate aceste coduri se fac fard a vorbi unii cu altii.

Dupa salut urmeaza practica schimbarii de impresii sau “impdrtisirea cu ceilalti”
— cel mai important aspect al intalnirii de dimineata. In timpul acesteia, copiii prezinta
propriile idei, griji, experiente si aratd colegilor obiecte care au o semnificatie importanta
in viata lor. Copiii pot pune intrebari sau fac comentarii. in acest fel copiii afld lucruri
despre ceilalti si permit celorlalti sa 1i cunoasca. Povestind, copiii isi dezvolta abilitati de
exprimare cu usurintd in fata colegilor si adultilor. Copiii au nevoie de exercitiu pentru a se
simti 1n largul lor atunci cand 1si comunica ideile. Rutina generata de schimbul de impresii
ii ajutd pe copii sd se obignuiasca in postura in care atentia celor din jur este concentrata
asupra lor. La acest schimb de idei, educatoarea joacd un rol important deoarece copiii
trebuie ajutati sa isi organizeze si sd-si exprime gandurile si ideile.

Activitatea de grup, a treia componentd a intdlnirii de dimineata, are ca scop
crearea coeziunii. Fiecare membru se integreaza cantand, jucand jocuri si luand parte la
activitati scurte, energice, placute si distractive. Activitatea de grup trebuie sd cuprinda
jocuri cu caracter non competitiv si sarcini de naturd cooperanti. In cadrul actiunilor
desfasurate trebuie sa stimuldm componentele necesare unei gandiri creative a copiilor si
exprimdrii propriilor idei, punidnd accent pe diferite puncte tari necesare grupului.
Activitatea de grup a intalnirii de dimineata incurajeaza, de asemenea, limbajul expresiv,
stimuleazd dezvoltarea sociala, academica si fizica si creeaza situatii in care se invatd din
greseli si se merge mai departe intr-un mediu caracterizat prin sustinere si incurajare.

Noutatea zilei constituie segmentul care incheie intalnirea de dimineatd si in care
copiii sunt anuntati ce urmeaza sa invete / lucreze in acea zi; aceste activitdti i1 ajutd pe
copii sd-gi exerseze competentele de studiu ce le sunt necesare pentru dezvoltarea
cunostintelor de matematicd, alfabetizare, arta. Tot in cadrul acestor activitati se mai pot
face si urmatoarele lucruri: completarea mapelor individuale sau a unui calendar
(“Calendarul fructelor” — in care copiii completeaza zilnic ce si cate fructe au consumat in
ziua anterioard). Aceste activitati fac introducerea in munca individuald sau de grup in care
copiii invatd si pun In practicdA competente sociale, emotionale si intelectuale. De

asemenea, tot in acest moment al intdlnirii de dimineatd, se pot face anunturi speciale
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pentru ziua respectivd, cum ar fi: o aniversare a unui copil, reactualizarea unei semnificatii
speciale a zilei respective.

Educatoarei 1i revine sarcina cea mai importantd, aceea de a forma la copii
sentimentul apartenentei la grup: acum se pun bazele muncii in echipd. Acum copiii vor
invata:

«- sd cunoascd numele celorlalti,

% sd 1si astepte randul;

% sa impartd ceea ce au;

% sa le facd loc in cerc si altora;

«~ sa participe la activitati;

«~ sd-1 invite pe altii sa se alature unui grup;
# sa fie prietenosi;

% sd coopereze;

«- sa rezolve conflicte.

Mediul ambiant cuprinde tot ce inconjoara gradinita. Podelele, peretii, forma si
marimea clasei, spatiul pentru activitatile in aer liber, mobilele, materialele, echipamentul
si jucariile ce influenteaza experientele prescolare. Clasele care sunt confortabile si
primitoare din punct de vedere estetic ne ajutd pe noi, educatoarele, dar si pe copii si ne
simtim bine. Culorile neutre si stralucitoare si iluminatul cald si natural creeazd o
atmosfera benefica. Aranjarea mobilierului ofera informatii despre posibilitatile de utilizare
ale spatiului si mobilitatii in spatiu. Designul spatiului interior si exterior serveste unui
anumit scop si este atent planificat. Un mediu bine construit ajutd la desfasurarea unor
jocuri complexe, manifestarea independentei, socializdrii si la rezolvarea de probleme.
Copiii sunt incantati si stimulati sd initieze invatarea, sa exploreze materiale si sd
descopere informatii noi.

Clasa apartine copiilor, iar mediul reflectd interesele si cultura copiilor. Produsele
lor artistice sunt expuse intr-o maniera atractiva in clasd. Experimentele lor stiintifice sunt
etichetate si se desfasoara astfel incat sa poatd fi viazute de toata clasa. Constructiile vor
ramane in locul unde au fost facute pana a doua zi, pentru a se putea continua finisarea lor.
Temele si proiectele in derulare pot transforma sala de clasa intr-o gradina, un magazin sau
0 nava spatiala.

Grija fatd de materiale va complementa dorinta copiilor de a vedea cum functioneaza
lucrurile. Copiii au fot incurajati sa aiba grija de materiale si jucdrii si sa pastreze curatenia

clasei punand lucrurile la locul lor. Toate rafturile si cutiile au fost etichetate pentru a usura
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aceste sarcini. Materialele si echipamentul din sala de clasd este organizat pe zone care
stimuleaza “munca” si jocul copiilor.

In cadrul programului step by step, aranjarea silii de clasd va fi ficuta in asa fel
incat sd-i incurajeze pe copii sd opteze cu privire la activitatile pe care le vor defasura.
Fiecare sald de clasd va avea mai multe centre de activitate, care contin materiale diferite,
pe care copiii le vor explora si cu care se vor juca. Centrele de activitate pot varia de la o
clasa la alta, insa principalele centre sunt:

W Arta

# Constructii

# Bucatarie

“ Joc de rol

« Alfabetizare

% Matematicd/jucarii manipulative
# Muzica

# Nisip si apa

# Stiinta

Centrele de activitate contin o varietate de materiale pe care copiii le pot folosi in
diverse moduri creative. Noi, educatoarele, trebuie sa selectim cu grija materialele astfel
incat sa incurajam explorarea din partea copiilor. Totodata, materialele trebuie dispuse pe
rafturi Tn asa fel incét copiii sd poatd ajunge la ele si sa fie atrasi de ele. Copiii trebuie sa
lucreze independent cu aceste materiale. Numerosi teoreticieni sunt de parere cd joaca este
munca unui copil. Pentru copiii de varstd mica, Invatarea inseamnd joaca, iar joaca
inseamnd invatare. Aceste doud activitati nu trebuie separate una de alta. Daca i stimulam
pe copii sa se joace, inseamnad ca stimuldm dezvoltarea fireasca a abilitatilor si talentelor
lor.

Sistemul de educatie prescolard step by step aseaza joaca la baza educatiei, prin
utilizarea materialelor din centrele de activitate si cu sprijinul echipei de educatori. Copiii
invatd unii de la altii, centrele de activitate si lucrul in grupuri mici le faciliteaza relatii
interumane firesti. Acest lucru le ofera ocazia de a rezolva diferite probleme, de a lua
decizii, de a practica autoexprimarea, de a Invata sa diferentieze, de a deveni mai
independenti si de a invata din propriile experiente.

In momentul in care planificim structura centrelor de activitate si pozitionarea lor
in sala de clasa, trebuie sda avem in vedere necesarul de spatiu pentru aceste centre. Spre

exemplu, centrul cu materiale de constructie trebuie sa fie destul de mare pentru ca un
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grup de cativa copiii sa poata lucra aici impreund sau fiecare separat, fara ca “santierele”
lor sa se intersecteze. E de preferat sa existe un covor care sa acopere podeaua in aceasta
zona, deoarece acesta reduce zgomotul facut de cuburile care cad; de asemenea, atat
copiilor, cat si educatoarelor, ne vine mai usor sd ne asezdm pe un covor decat pe podeaua
neacoperita.

Centrul de alfabetizare trebuie sa fie mic si relativ intim. in el se vor gisi covorase,
perne, scaune de plus si o0 masa pentru scris si desenat. Cartile sunt asezate la vedere, astfel
incat copiii sa aiba acces la ele si sa-si poata alege o carte la care sa priveasca in liniste,
asezati pe covor.

Centrul pentru jocul de rol este deseori amplasat langa cel cu materiale de
constructie, deoarece ambele presupun desfasurarea unor activitdti zgomotoase si creative.
Deseori, copiii imprumuta materiale din centrul cu materiale de constructie pentru jocurile
de rol sau invers. Ei folosesc papusi care vor locui in cladiri, animale impaiate pentru a le
amplasa in mediul lor de viatd, caschete de pompier pentru pompierii care vor lucra cu
masinile de pompieri construite de ei. In masura posibilitatilor, centrul de stiinte trebuie
amplasat intr-un loc luminos, langa fereastra, pentru ca plantele sadite sa poata creste.

Centrele de activitate vor fi despartite prin rafturi, paravane mici sau alte piese de
mobilier. Prin aceastd delimitare se individualizeaza spatiile respective, ajuta la limitarea
numarului de copii dintr-un anumit centru si faciliteaza trecerea dintr-un centru in altul.
Copiii trebuie sa aibe un duldpior pe care va fi inscris propriul nume in care sa-si poatd
pastra lucrurile personale.

Fiecare dintre centrele de activitate trebuie sd contind materiale suficiente pentru
uzul mai multor copii in acelasi timp. Centrele de activitate devin laboratorul procesului de
invatare initiat de copilul Tnsusi prin joaca si prin contactul cu materialele. Copiilor li se
permite sa-si aleagad materialele; ei sunt Incurajati sd se joace cu acestea dupa bunul lor
plac. Copiii se misca liber prin clasa, trecand de la un centru de activitate la altul. Timpul
petrecut in oricare din aceste centre difera de la un copil la altul. Cand copiii sunt implicati
activ In joaca lor, utilizand 1n acelasi timp materialele in mod creativ, ei vor zabovi mai
mult intr-un singur loc.

Echipa de educatori schimba pozitia centrelor de activitate prin mutarea materialelor
si prin aducerea unor materiale noi. Ei pot individualiza centrele de activitate prin
stimularea interesului copiilor. Spre exemplu, un copil care si-a dorit sd invete despre
cosmonauti si-a imaginat centrul de rol ca fiind o nava spatiala. Pentru a veni in ajutorul

lui s1 a dorintei de a explora un spatiu necunoscut, am dotat centrul cu folie de aluminiu,
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coifuri de astronaut si un “bord” cu manetele de comanda ale navei. Un copil curios si afle
mai multe informatii despre dinozauri va fi incantat sa gasesca niste carti despre reptile in
centrul de alfabetizare. Un copil caruia ii place sa construiasca poduri va fi placut surprins
sa gaseasca vaporase si masinute aduse de curand in centrul pentru materiale de
constructie

Abilitatile sociale se dezvolta prin utilizarea in comun a materialelor, negocieri si
rezolvari de probleme.

Jocul de rol este o activitate spontana condusd de copii insisi. Prin ea, copiii 1si
verifica, isi clarifica si isi dezvoltd intelegerea lumii in care triiesc. In joaca lor, copiii
refac locuri si intdmplari care le sunt familiare; ei imitd comportamentul parintilor si
rudelor lor sau joacd rolul diverselor persoane pe care le cunosc. Practic, copiii reproduc
lumea asa cum o inteleg ei sau asa cum lumea reprezintd pentru ei un motiv de ingrijorare
sau de teama.

Incid din frageda copilarie, copiii imita sunetele pe care le aud, ceea ce fac altii. Lor
le place sa se joace de-a ceva si de aceea raspund in fata unor situatii noi prin miscare sau
sunet. Pe scurt, ei dramatizeaza situatii. Cand este Incurajat, acest gen de activitate se
transforma in “teatru”.

Jocul de rol este unul din cele mai personale, individuale si intime procese de

invatare.
In cadrul jocului de rol creativ, copiii au voie sa inventeze si si interpreteze situatii bazate
pe roluri reale sau imaginare pe care le-au trait, cum ar fi: “Sa ingrijim bebelusul”, “In
vizita la gradina zoologica”, “De-a familia”, etc. In cadrul jocului de rol, copiii isi creezi o
lume a lor cu ajutorul cireia incearci si inteleaga realitatea. In aceasta lume, ei vor rezolva
probleme pe care le intalnesc in viata de zi cu zi. Ei repeta si retraiesc experiente. Astfel,
jocul de rol i1 ajutd pe copii sa se transforme din persoane egocentrice in persoane capabile
sd comunice cu altii. De asemenea, copiii 1si asuma adesea un rol sau un comportament
apartinand altcuiva (se prefac, cd sunt pompieri si sting un foc, folosesc o constructie pe
post de scaun si conduc un camion pe stradd) .

Jocul de rol este pentru orice prescolar mediul ideal in care el poate sa invete cu
plicere si influenteaza activitatea celorlalte centre. In cadrul jocului de rol copilul
realizeaza activitati care:

- 1i ajutd la dezvoltarea celor 5 simturi;
- 1i stimuleaza sa utilizeze un limbaj expresiv si sa fie receptiv;

# 1i ajutd sd urmeze modele si sa stabileasca relatii interumane;
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& 1i ajutd sa realizeze conexiuni;

«~ 11 stimuleaza gandirea creativa si capacitatea de rezolvare a problemelor;
% 1i accentueaza constiinta de sine;
# 1i ajutd la exprimarea emotiilor si sentimentelor;
& 1i dezvoltd muschii mici si mari;

Prin jocul de rol, cei mici Invata sd se concentreze, sd-si exerseze imaginatia, sa
pund in practica idei noi, sa coopereze si sa-si dezvolte capacitatea de control asupra lumii
in care trdieste. De asemenea, copiii 1si dezvolta capacitatea de a aprecia frumosul,
structura mediului in care trdiesc si a propriului corp in timp ce invatd cum sa-si comunice
gandurile, sentimentele si emotiile.

Jocul de rol contribuie la socializarea copiilor pentru ca e necesar si existe decizii
comune ale copiilor (ex. “Eu sunt mama, tu esti copilul, vrei?”, “Hai la cumparaturi. Vrei
sa fii tatdl?”). Jocul de rol poate sd genereze si conflicte in pareri: “Eu vreau sa port
salopeta de cercetator. Nu ti-o dau tie!”. Desigur, ca intervin certurile, copiii se supara unii
pe altii, dar astfel ei invata sa se confrunte cu dorintele celorlalti. Treptat, ei vor Incepe sa-
si dezvolte empatia in relatia cu ceilalti, atunci cand Tmprumuta si altora din echipamentele
si obiectele cu care se joaca.

in jocul de rol copiii refac experiente de viati, alegand si aranjand roluri si
evenimente pentru siguranta lor emotionald. Prin jocul de rol copiii constientizeaza
propriile lor calitati si defecte, preferintele si antipatiile lor, talentul lor de a conduce si a
convinge sau, dimpotriva, tendinta lor de a se supune. Toate acestea duc la o mai buna
cunoastere de sine, la o constientizare a propriei personalitati.

Bucataria si constructiile ofera copilului posibilitatea de a experimenta activitati
stiintifice, de a intelege concepte matematice cum ar fi masurarea. Activitatile desfasurate
in bucdtarie si la constructii le oferd copiilor ocazia de a socializa, de a lucra in perechi, de
a invdta sa Tmparta cu altii.

Jocurile si activitatile in aer liber sunt o componentd nelipsitd a orarului zilnic.
Intregul proces educational din interior se poate desfasura la fel de bine si in aer liber.
Toate ariile de dezvoltare ale unui copil sunt stimulate prin interactiunea lui cu mediul
inconjurator. E vorba aici de dezvoltarea fizica, de aptitudinile sociale, de dezvoltarea
emotionala si intelectuald. Copiii socializeaza, invata sd aprecieze natura.

Modalitati de dezvoltare a competentelor sociale ale prescolarilor

Competentele sociale se referd la abilitatea copiilor de a forma relatii sociale

functionale cu ceilalti copii si adulti din viata lor.
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Conform definitiei de mai sus, orice comportament social este rezultatul unui proces
de invatare a ceea ce este valorizat de catre societate; de exemplu, faptul ca salutdm sau ne
prezentam persoanelor necunoscute sunt considerate modalitati politicoase de a initia o
interactiune. Competentele sociale ale prescolarilor sunt impartite in doud categorii:

I. Interpersonale
A) Relationare sociala
i} Interactioneaza cu ceilalti copii prin jocuri adecvate varstei;
i} Initiaza interactiuni cu ceilalti copii;
i} Imparte obiecte/ jucarii;
¥ Oferd si cere ajutor;
i1 Isi asteapt randul;
i} Utilizeaza formule de adresare politicoase.
A) Rezolvare de probleme sociale
i1 Rezolva conflictele prin strategii adecvate varstei.
Il. Intrapersonale
i1 Respecta regulile;
i} Tolereaza situatiile care provoaca frustrare.

Pentru dezvoltarea competentelor sociale ale copiilor prescolari contribuie in mare
masurd amenajarea spatiului pe centre, dar si nenumadrate povesti, jocuri, activititi ce
consolideaza aceste abilitati sociale.

Un exemplu ar fi o serie de activitati care pot fi folosite dupa citirea unei povesti,
pe parcursul Intregii zile pentru a facilita dezvoltarea abilitatilor socio - emotionale.

Astfel, dupa citirea povestii “Povestea pestisorului curcubeu” (ANEXA 13) am
discutat cu copiii despre emotiile pe care pestisorul curcubeu le-a trait de-a lungul povestii,
apoi le-am solicitat copiilor sa raspunda la urmatoarele intrebari:

- Cum se simtea pestisorul curcubeu cand se uita la solzii sai colorati si stralucitori?

- De ce isi dorea pestisorul albastru un solz de la pestisorul curcubeu?

- Cum credeti ca s-a simtit pestisorul albastru si pestisorii plati cand pestisorul curcubeu a
refuzat sa se joace cu ei si sd Impartd din solzii lui stralucitori?

- De ce se simtea pestisorul curcubeu singur si trist?

- De ce se simtea pestisorul curcubeu fericit la finalul povestii?

- Cum s-au simtit ceilalti pestisori cand pestisorul curcubeu a impartit cu ei din solzii sai

colorati si stralucitori?
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Dupa dicutiile pe marginea povestii i-am rugat pe copii sa povesteasca despre
momentele din viata lor in care s-au simtit ca si pestisorul curcubeu (Nu au dorit sa imparta
ceva cu ceilalti copii, de ex : jucarii, mancare, carti, etc).

- Cum credeti ca v-ati fi simtit daca pestele curcubeu nu ar fi Impartit solzii lui stralucitori
cu voi?

Am discutat cu copiii despre dificultatea pe care o resimtim cateodatd in a Tmparti
cu ceilalti lucruri personale.

- Ce puteti sd faceti atunci cand simtiti cd va este greu sa Tmpartiti jucariile cu care va
jucati ? De ex. Copiii pot solicita copilului care cere jucdria sa astepte jucaria pe care o va
primi peste 5 minute).

- Ce a facut pestele curcubeu atunci cand i-a fost greu s imparta solzii cu ceilalti pestisori?
(A solicitat ajutorul caracatitei intelepte).

Le-am explicat copiilor, ca, atunci cand au un moment in care simt ca le este greu
sa imparta, sa procedeze precum pestisorul curcubeu, sa ceara ajutorul educatoarei sau unui
alt prieten.

Am discutat cu copiii despre importanta prieteniei.

- Ce insemna sa fii un bun prieten? (sa cer permisiunea de a ma juca cu o jucarie care este a
mea, sa folosesc cuvinte potrivite, sd astept randul pentru a ma juca cu o jucdrie de la
gradinitd, sd ofer ajutorul atunci cand mi se cere, etc.)

Am creat impreuna cu copiii un poster in care am ilustrat toate comportamentele ce
descriu ce inseamna sa fii un bun prieten, apoi, am declarat o zi, ca fiind Ziua Prieteniei
pentru a oferi copiilor oprotunitatea de a folosi abilitdtile de bun prieten pe parcursul
intregii zile.

Tot in acea zi, la centrul artd, le-am cerut copiilor sa isi amintescd ce a impartit
pestisorul curcubeu cu ceilalti pesti (solzi), apoi i-am rugat sa confectioneze impreuna
pestisorul curcubeu. Pe o forma mare de peste toti copiii au lipit solzi colorati pe care i-au
decupat si colorat in prealabil. Copiii au folosit si impartit materiale comune (hartie, lipici,
instrumente de taiat, etc). Pe masura ce copiii au lucrat si impartit materialele comune i-am
laudat pentru faptul ca sunt foarte buni, pentru ca lucreaza impreuna si impart materialele
comune.

La centrul constructii, le-am dat copiilor ca tema, sa construiasca, din cuburi, un
ocean ca cel 1n care locuiesc pestisorul curcubeu si prietenii sdi, iar la final sa meargd sa
“pescuiasca” in marele ocean, un prieten. In interiorul constructiei care reprezinti oceanul,

am pus poze ale copiilor din grupa. Folosind o undita cu patafix, copiii au mers la pescuit
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un prieten. Dupa ce au prins in undita un prieten, el a trebuit sa faca ceva special impreuna
cu prietenul ales.

In centrul alfabetizare, copiii au confectionat o carte despre pestisorul curcubeu si
despre ce inseamna sa fii un bun prieten. Ca material, copiii au folosit forme de pesti de
diferite culori pe care sa le lipeasca si imagini cu comportamente care descriu ce Inseamna
si fii un bun prieten. In dreptul fiecirei forme de peste este scris “sunt bun prieten cand...”,
iar fiecare copil va lipit o imagine care ilustreaza un comportament de prietenie.

Am discutat cu copiii despre cate lucruri poate sa faca un bun prieten si am
listat toate ideile pe care copiii le impartasesc.

La centrul joc de rol, consider ca, prescolarii au posibilitatea maxima de a-si
dezvolta competentele sociale prin intermediul nenumadratelor jocuri ce se pot desfasura
aici. Am incercat In acest sens sd exemplific cateva jocuri:

- “Jocul de-a reporterii”

Copiii se aseaza in perechi, astfel incat sa se nimereasca in echipa copiii care nu
sunt prieteni. Fiecare copil va avea in mana un creion care va fi un microfon. Copiii vor
juca pe rand rolul intervievatorului sau al celui intervievat si ii va adresa colegului sau
urmatoarele intrebari:

i Cum te numesti?

i? Mai ai frati?

i1 Care e jocul tau preferat?
i} Care e mancarea preferata?
i1 Care e sucul preferat?

Astfel, copiii au posibilitatea sa exerseze abilitatea de stabilire a contactului vizual,
de formulare si asteptare a raspunsului inainte de a formula o intrebare, si nu in ultimul
rand de a se cunoaste mai bine.

“- “De-a doctorul”, “De-a magazinul”, “De-a mama si de-a tata”, “De-a
frizeria”, etc. sunt 0 mica parte din numeroasele jocuri prin care copiii invata,
exerseaza formule de adresare politicoase, reguli de comportare civilizata.

Prin intermediul unei povestioare, “Povestea lui Chit-Chit” (ANEXA 14), copiii au
invatat sa ofere si sa primeasca complimente.

I-am rugat pe copiii sd spuna cateva moduri in care fiecare este diferit de ceilalti. |-
am incurajat sa se gandeascd la caracteristici de genul: are ochii albastri, este inalt, are
parul negru, precum si diferente mai evidente, apoi am folosit ce au spus copiii pentru a

evidentia faptul, ca toti copiii au un fel diferit de a fi speciali. Nu este vorba doar de modul
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in care aratd sau la ce sunt buni, fiecare copil este unic si special in felul sau particular.
Uneori este greu sd ne amintim cat de speciali suntem fiecare. Uneori credem ca ceilalti pot
face lucruri cu mult mai bine decéat le facem noi. Uneori, cand ne simtim tristi, uitdm care
sunt darurile noastre speciale. Pentru unii dintre noi, darurile speciale sunt mai usor de
observat, pentru altii e nevoie sa le cautam si sa le descoperim.

Jocurile initiate de copii presupun ca un copil initiaza un joc si se joaca Impreuna
cu un altul sau altii, negociaza ce roluri Vor avea in cadrul jocului, accepta sugestiile
celorlati copii despre modul in care se va desfasura jocul. Prin intermediul acestor jocuri se
realizeaza integrarea in grup, colaborarea intre participantii jocului si implicit respectarea

regulilor de comportare civilizata.

3.3.2.3 ETAPA FINALA
In etapa finald a cercetarii, inceputul lunii iunie 2017, am aplicat din nou testul

sociometric aplicat initial si rezultatele obtinute in urma completarii lui de catre copii au

fost consemnate intr-o matrice sociometricd apoi reprezentate grafic pe o sociograma.
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ALEGERI SI RESPINGERI EXPRIMATE

TESTARE FINALA
SUBIECTI +3 +2 +1 -1 -2 -3

EG 1 1 1 2 1 2
CT 1 2 1 1 2
SB 2 1 1 2 3 1
ES 4 3 1 4

PB 1 3 2 2 3
MR 2 4 4 2
LM 2 2 2 3 3

TA 1 6 4 1 1

cG 2 4 2 3 1
PA 2 1 1 2 2
DE 2 3 3 1 2
HV 1 2 3 2 2
PD 3 4 1 4 2
ND 4 1 3 3 1
BL 1 3 2 1 4 2
SD 1 1 2 1 1

CL 1 2 3 3 2

SA 3 3 2 3 4
HA 2 2 1 3 2
LR 4 1 1 2 3
ML 2 4 4 1 2 1

Am calculat si acum cei doi indici, cel de statut social si cel de statut preferential pe

baza carora am alcdtuit sociograma
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Valoare psihosociald de tip preferential:
i1 lideri:ND, ES,
it populari:SD, CL, SB, CT, HA
i1 acceptati:ML
i1 indiferenti:CG, DE, PD, LR
i1 marginalizati:EG, SA, LM, PB, PA, HV, BL, MR, TA
Atrageri reciproce Ar = 29
EG-SB, SB-ND, ES-MR, ES-PA, ES-HA, ES-LR, PB-MR, PB-CG, PB-DE, MR-DE, MR-
HV, MR-HA, LM-TA, LM-CG, LM-HV, TA-CG, TA-HV, TA-ML, CG-HV, PD-ND, PD-
SD, PD-CL, ND-SD, ND-CL, BL-LR, BL-ML, SD-CL, SD-HA, CL-SA,
Respingeri reciproce Rr =14
EG-PB, EG-LM, EG-CG, SB-MR, MR-PD, LM-PA, LM-BL, LM-CL, LM-HA, PA-HV, PA-SA,
HV-PD, BL-HV, BL-CL

Sociograma
atragerilor
si respingerilor
reciproce
Etapa finala

atrageri reciproce

respingeri reciproce
M
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Sociograrma Sociograrma

atragerilor atragerilor
si respingerilor si respingerilor
reciproce reciproce
Etapa imitials Etapa fimalsd

Comparand cele doud sociograme, observam ca in etapa finald avem deja doi subiecti
care ar ocupa locul de lider ND cu indice de statut preferential +0,7 si ES cu indice de
statut preferential +0,6. De asemenea toti subiectii au migrat spre pozitii centrale in cadrul
cercurilor concentrice si cinci copii nu au nicio respingere. Am constatat relatii
preferentiale stabilite, intemeiate pe criteriul optiunii afective. S-au constituit retele de
comunicare Intre copii $i am remarcat ca unii prescolari se bucurd de simpatia multor
colegi, unii sunt comunicativi, sinceri, coopereaza cu majoritatea colegilor, fapt apreciat de
acestia dar exista si copii a caror incluziune sociala este mai redusa. Ei au o relatie cu unii
dintre membrii microgrupurilor, insd sunt mai putin integrati, cum ar fi LM cu un numar
mai mare de respingeri — 5.

Calculand si acum indicele de coeziune si coeficientrul de coeziune:

Etapa finala

CC=2*YAr/ N(N-1) =>CC = 2*29/420=58/420=0.14

IC=2*( Ar-YRr) / N(N-1) => IC = 2*(29-14) / 21*20 = 15/ 420 = 0,04
Etapa initiala

CC=2*YAr/ N(N-1) =>CC = 2*18 /420 =36/420=0.09

IC=2*( Ar-Y Rr) / N(N-1) => IC = 2*(18- 29) / 21*20 = -22 / 420 = -0.05
observam o crestere fatd de testarea initiala de la -0,05 la 0,04, putand concluziona ca
efectele valorificarii alternative step by step au fost pozitive, numarul alegerilor pozitive a
crescut iar cel al respingerilor a scazut, ceea ce a dus la imbunatatirea coeziunii grupului,
implicit a socializarii lui.
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Folosind din nou grila de socializare a copilului prescolar la finalul cercetarii, am

obtinut urmatoarele rezultate :

Comportamentul  Integrarea
Adaptarea sociala . .
social socio-afectivd
Faza finala 90% 85% 95%
3.4. PRELUCRAREA S1 INTERPRETAREA DATELOR

Cercetarea ce a vizat evidentierea influentelor alternativei step by step asupra
sociabilitatii copiilor are ca rezultat inregistrarea diferentelor semnificative intre momentul
initial si cel final. Derularea parteneriatelor cu parintii, activitatilor de voluntariat, vizitelor
si excursiilor, educatia parentald, dispunerea mediului ambiant pe centre, lucrul in echipa,
caracteristicile jocurilor si activitatilor desfasurate 1n aceastd alternativa, conduc la
cresterea implicarii sociale si a interesului pentru interactiune, ajutand prescolarul sa invete
in relatia cu altii.

La finalul cercetarii s-a constatat imbunatatirea semnificativa a adaptarii sociale, a
comportamentul social si a integrarii socio-afective a copiilor din grupa. Astfel ca :

i} in faza initiala adaptarea sociala a copiilor era de doar 30% iar la finalul cercetérii a
crescut la 90%;

i} comportamentul social era de 50% la inceputul cercetarii si de 85 % la sfarsitul
acesteia;

i} integrarea socio-afectiva a copiilor era de 65% 1in faza initiala si de 95% in faza

finala.

Comportamentul  Integrarea
Adaptarea sociala . .
social socio-afectivd
Faza initiald 30% 50% 65%
Faza finala 90% 85% 95%
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Qinitial @ final

adaptare sociala com portament social integrare socio afectiva

Concluzia care se desprinde din cercetare, este, ca educatia prescolara trebuie sa
asigure toate cdile si mijloacele de a facilita integrarea copiilor in grupuri de covarstnici,
sa le dezvolte sociabilitatea, creand conditii favorabile construirii unei retele inter-copii.
Diferitele modalititi de valorificare a alternativei step by step influenteaza evolutia

sociabilitatii copiilor prescolari.
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CONCLUZIT ST DIRECTI
DE VALORIFICARE A REZULTATELOR

Socializarea copilului prescolar depinde in foarte mare masura atat de valorificarea
eficientd a relatiei gradinita-familie, cat si a specificului alternativei step by step in mare
masura.

In cadrul valorificarii alternativei step by step in socializarea copilului prescolar am
utilizat o serie de modalitati si mijloace care au condus la urméatoarele concluzii:

#~  Prescolaritatea este perioada formarii initiale a personalitatii, perioada aparitiei
primelor relatii si atitudini ce constituie un nivel superior de organizare a vietii psihice a
copilului. In locul dependentei copilului de impresiile externe, dominarii lui de cAmpul sdu
perceptiv, in locul instabilitatii si fluctuatiei emotionale, in prescolaritate vom 1intalni
detasarea, desprinderea copilului de cdmpul perceptiv, o mai mare organizare si stabilizare
a comportamentelor, fapt posibil datoritda modificarilor esentiale care se produc in structura
activitatii psihice. Datorita faptului ca la aceasta varstd activitatea copilului este stimulata
nu de motive izolate, care se inlocuiesc unele pe altele sau care se contrazic reciproc, ci de
motive corelate, stabile, care se Intaresc reciproc se pun bazele formarii personalitatii-ca
structura psihica relativ stabild, invariabila. Ierarhizarea si stabilizarea motivelor constituie
conditia esentiala a formarii personalitatii prescolarului, in lipsa lor, copilul regresand spre
comportamentele reactive.

% Alternativa step by step ocupa un loc central in multitudinea factorilor determinanti
ai evolutiei individului. Copilul nu este un adult in miniatura, ci el este, asa cum spunea
Peirot, un “candidat la maturizare”, deosebit de receptiv la influentele pozitive sau
negative care se exercita asupra lui.

“ Copilul trebuie socializat si modelat, iar fundamentarea personalitdfii sale, se
realizeaza, In mare masurd, in cadrul gradinitei, care concentreaza primul sdu univers
afectiv si social, dupa familia sa. Trasaturile si coordonatele personalitatii se cristalizeaza
in raport cu modelul §i natura situationala trditd in mod direct, nemijlocit, de copil in
mediul colectivului de copii, iar atitudinile colegilor, educatoarei, au consecinte durabile
asupra personalitatii, in formare, a copilului. La varstele mici, adaptarea copilului se
realizeaza prin imitatie, acesta raportandu-se permanent la persoana adultilor. Primul

model oferit copilului este familia sa, apoi educatoarea si colegii lui, iar calitatea si tipul
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relatiilor copil-parinti, copil-copil, copil-educatoare, vor marca profund evolutia viitoare a
copilului.
“ Gradinita constituie prima experientd de viatd a copilului in societate. Aceastd
institutie 1l asaza 1intr-un cadru nou prin dimensiunile si conginutul sau. Aici copilul ia
cunostintd cu activitati si obiecte care-i stimuleaza gustul pentru investigatie si actiune, il
provoacd sia se exprime si ii propune, incipient, angajarea in relatiile sociale de grup.
Adaptandu-si metodele la formele particulare ale vietii mentale ale copilului, gradinita
incearca sd raspunda specificului activitatii fiecarei varste si sa identifice mijloacele si
activitatile necesare pentru o dezvoltare complexa a fortelor infantile in vederea maturizarii
lor.
“ Educatia facuta de primii educatori, parintii, ca si cea a gradinitei se rasfring asupra
tuturor laturilor personalitafii copilului, in functie de particularitatile de varstd si
individuale ale acestuia. De modul cum acestia colaboreaza depinde reusita in educatie si
implicit in socializare a copilului prescolar. Implicarea parintilor in programul educativ
inca de la inceput favorizeaza formarea deprinderilor de parteneriat cu gradinita si implicit
cu educatoarea;
% Programul de educatie pentru périnti a condus la realizarea unei relatii intre parinte
si copil, acesta fiind conditia dezvoltdrii armonioase si sdnatoase si o modalitate eficienta
de prevenire a unor probleme in comportamentul copilului. Mai mult decat atat a avut o
contributei majora la socializarea copiilor din grupad intrucat modul in care au decurs
intalnirile a determinat o apropiere nu numai a copiilor de parinti dar si a copiilor de copii
st a parintilor intre ei.
& In cadrul gradinitei step by step socializarea copilului are loc la nivel complex: pe
langa relatiile dezvoltate cu parintii si cei apropiati, apar cele cu copiii de aceeasi varsta dar
si cu persoane din afara familiei - personalul gradinitei. Acest aspect contribuie la o
dezvoltare emotionald armonioasa a personalitatii copilului, in acelasi timp ajutandu-1 sa-si
formeze independenta. Prin intermediul starilor pe care copilul le experimenteaza
socializand, incepe sa inteleaga ce inseamna prietenia, sprijinul, generozitatea si ii sunt
inoculate principii de viata sanatoasa de la o varsta frageda. Chiar si confruntarea cu
anumite emotii negative care pot aparea este benefica. Copilul invata sa le infrunte si este
incurajat si se concentreze pe cele pozitive, sa nu dea curs temerilor sau complexelor. in
plus, orele petrecute in cadrul gradinitei alaturi de copiii de aceeasi varsta sunt relaxante,
placute si distractive pentru copil. 1l ajuta sa se mentina bine dispus, si manance bine, sa
doarma linistit si minimalizeaza riscul depresiei.
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Viata fiecarui om se bazeaza pe respectarea unor legi si reguli ale societatii menite
sa asigure calitatea vietii: bunastarea, sanatatea, linistea, statutul si rolul fiecarui individ
din punct de vedere social si profesional, in conditii cat mai bune. Prin intermediul
gradinitei copilul invata de mic si intr-un mod placut cum trebuie sa se poarte intr-un
mediu nou: la gradi, la muzeu, la medic, pe strada, la zoo etc. Au loc vizite periodice si
jocuri de rol prin intermediul carora copilul se confrunta cu situatii inedite carora invata sa
le faca fata. El realizeaza practic ce inseamna disciplina, respectarea unui anumit program,
faptul ca intreaga lume este organizata intr-un anumit fel. Toate acestea ii vor spori
capacitatea de adaptare si integrare in societate.

lata de ce gradinita, si implicit alternativa step by step, are un rol atat de
important in viata copilului, alaturi de familie. Mergand la o gradinita in alternativa step
by step, copilul are sansa de a beneficia de cel mai prielnic mediu adaptat varstei si
capacitatilor sale de dezvoltare, diferit de cel de acasa, pe care il completeaza si imposibil
de inlocuit, indiferent de cat de mult se straduiesc parintii sau bunicii. La gradinita, copilul
face parte din primul cadru organizat din viata lui si totodata din primul colectiv de copii
Cu varste apropiate.

Concluzia finala este aceea ca, gradinita in alternativa step by step poate face

minuni in socializarea copilului prescolar.
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ANEXA 2
Chestionar pentru culegerea unor date despre copil

Raspunzdnd la urmatoarele intrebdri ma ajutati sa va cunosc mai bine copilul.

Cine se ocupa in mod special de copil ?
L R L e

) Copilul are ore regulate de somn si de servit masa cdind este acasd ?
TR

Puteti spune care este programul Zilnic al copilului ?
R TR OSSPSR

Cum se comportd copilul in familie ?
L OSSOSO

Este activ acasa ? Se joacd ? Cu ce se joaci cel mai mult?
DR T bR bRt b et b et

Ajutd la treburile gospodiresti ?
B, R L £ttt

Are deprinderi autonome de igiena?
LR L s

Cum se comporta cu persoanele pe care le cunoagte ?
B R I s

Cum poate fi consolat cind este trist / supdrat ?
9. R:

Care sunt orele din zi favorabile pentru copilul dvs. ?
Care sunt cele mai dificile ore ?

10 R T e —————eee e et e e ————————teee e e e — e —————aaaeereia————————

Observati o crestere a nivelului de cunoastere §i deprinderi la copilul dvs. ?
L R L e e e ettt e be e heebe et et et et e atenreereaaeareas

Colaborati cu gradinita la rezolvarea unor probleme atunci cdnd sunteti solicitati ?
R

Observatii si propuneri
T SRS
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ANEXA 3

CHESTIONAR
Incercuiti una din variantele care vi se potrivesc dumneavoastrd.
1. Copilul dumneavoastra va spune cdi ar vrea sa deseneze un iepuras, dar nu stie
cum s-o faca.
Cum procedati?
a) ii desenati iepurasul;
b) faceti desenul dirijandu-i mana;
C) ii spuneti sd incerce, cd va reugi.
2. Copilul va cere sa-i cititi o poveste la culcare, iar dumneavoastrd aveti mult de
lucru.
Cum procedati?
a) i explicati cd ati avut o zi grea, sunteti obosit si mai aveti mult de lucru;
b) il trimiteti imediat la culcare;
C) i cititi povestea preferatd.
3. Copilul dumneavoastra va adreseaza intrebari neasteptate despre cosmos, naturd,
politica, istorie. Cum procedati?
a) i spuneti cd va invdta despre acestea la scoala;
b) cautati impreund raspunsurile in carti;
C) ii sugerati sd se uite la T.V.
4. Copilul dumneavoastra vine plingind de afard si va spune cd l-a lovit unul dintre
prietenii de joaca. Cum procedati?
a) il invat sa loveascd ca sa se apere;
b) il invit cum sa comunice ca sa-si rezolve singur conflictele;
c) caut copilul care I-a lovit si il pedepsesc.
5. Copilul dumneavoastra va spune ca a invatat si numere pand la 10. Ce-i spuneti
dumneavoastra?
a) ,Bine, bine, dar o poezie stii sid-mi spui?”’
b) ,,- Asta nu-i nimic! Te voi invdta sa numeri pind la 100.”
C) - Acum, ai sa-ti poti numdra jucariile si o multime de alte lucruri. Poti
sd-mi arati ce ai invatat?”
6.E ziua de nastere a copilului dumneavoastra. Ce-i cumpdrati?

a) carti de colorat, caiete de muncd individuald cu fise;
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b) papusd sau masind;
c) lego, puzzle, cuburi, lotto, domino, truse de joc.
7.Cum va petreceti de cele mai multe ori timpul liber impreund cu copilul
dumneavoastra?
a) facem teme, ne pregatim pentru scoald;
b) viziondm emisiunile T.V. preferate;
C) mergem la plimbare, in vizite, excursii sau ne jucim impreund.
8. Cdte ore pe zi petrece copilul dumneavoastra la T.V. sau la calculator?
a) 1-2ore;
b) 3-4 ore;
c) Peste 5 ore.
9. Copilul dumneavoastrd vrea si va arate cd poate sa-si taie singur mdrul cu
cutitul. Cum procedati?
a) ii iau cutitul si-i spun cdt de periculos este;
b) ii tai eu marul;
C) il las sd-si taie singur mdarul, dar ii ofer un cutit mai putin ascutit.
10. Copilul dvs. desface bucidti jucaria pe care tocmai i-ati cumpdrat-o. Ce gainditi
dumneavoastra?
a) ,,- N-are rost sa-i mai cumpar jucarii, pe toate le strica.”
b) ,,- Cum o fi reusit? O s-o repariam impreund.”

C) - Isi bate joc de munca mea, e un copil riu.”
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ANEXA 4

GRILA DE OBSERVATIE A SOCIABILITATII COPILULUI PRESCOLAR

NUMELE ST PPERUMIELE: oa..eneeeeosueeiossariossarisssaresssasessasossssosssssossssssssassossasssssasssssasssssasssssases

Virsta (in ani implinigi): .........coeeueeeeenen.

1. Integrat in colectiv

2. Stabileste rapid relatii
cu ceilalti

3. Dovedeste spontaneitate
in a stabili relatii
4. Dovedeste autonomie

5. Are inifiativd, vine cu
idei si propuneri
6. indeplineste sarcinile

7. Absenta conflictelor cu
colegii

8. Respectdi consemnele,
regulile

9. Este activ, interesat de

activitdti

10. Manifestdi solidaritate
11. Manifesta destindere

12. Aprobare pasivi

OBSERVATII:

In foarte
micd
masurd

Grupa de VArSta: .....cceeueeeeosevnsssonnns
AL Intr-o A
In mica In mare
o . oarecare . o
masurda . mdsurd
masurd

In foarte
mare
mdsurd
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ANEXA 5
Test sociometric

1. Ai posibilitatea sd-ti alegi colegii de echipa pentru un concurs de desene pe
gradinita:
a) Enumera 3 colegi cu care ai prefera sa lucrezi in echipa :
B et bbbttt bbbt et b bt eae et ea b bene s aeas
B et e e e rere e e

bR

B bbb
R TP PR PR

2. Urmeaza sa iti sarbatoresti ziua de nastere.

a) Enumera 3 colegi care ai prefera sa iti fie alaturi:
T rrrssarrra s ra s arararar o EEEaEaEE R R RN R RN EE RN EEEAEEEIEAEEEIEIEEEEIEIEEEIEEEEERRRE Ry
B i bbb e E e et e e b et saeesbeeare e

B ettt
R TR PR PR

3. Ai o fisa de lucru grea. Pe cine ai ruga sa te ajute?---

a) Enumera 3 colegi care ai vrea sa te ajute:
T s rrrssararasaaarasararaEaE s EEE R R R RN EE R EEEEEAEEEIEIEEEIIIEIEEIEIEEEIEIEEERRRE Ry
B ettt ettt e h e R R R e E R R R R Rt bR e Rt e s

RSP OT
e

L0 s iu e e s s s I IS NI N IS S BRI R IR IR NN RN RS SRR IR IR IR NN RN RS RN NN RN RN NN RS RN R ER R R RN R RSB RN
R

4. Ldnga cine ti-ar placea sa dormi la camin?
a) Enumera 3 colegi langa care ai dori sa dormi:
T s rrrs s rrrasaaarasararaEaE s EE R EEE R EE RN R R EEEEEAEEEIIAEEEIEIEEEIIIEEEIEAEERRRRE Ry

e
.7

et e e e e e e e e e e e e s s e aarrrn e e e e e e e e s s e rrrreeaes

e
B0 i s nen s NI SN NN RS RN RS IR IR SN N RS S AN RN IR IR SN NS Ra N RN RN Sa NN RS Ra N RN R RSN RS RN RS

e
.7
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ANEXA 6
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ANEXA'7

TEMA PENTRU ACASA
YAprecierea si acordarea atentiei”

1. Fiti cu ochii pe copilul dumneavoastra in timpul acestei saptamdni: ce face el ca
sd vd atragd atentia?

Acordati atentie mai ales lucrurilor bune pe care le face.

2. Incercati sa descoperiti doud lucruri bune pe care le face copilul dumneavoastra.
Nr.

c Numele copilului Ce a ficut el Ce am zis/ficut eu
rt.
Exemplu Adina A aratat desene Ce frumoase sunt!
1
2
3
3. Laudati-va copilul odati in cursul acestei saptimdni. Evident il puteti lauda si
mai des! Notati un exemplu.
Nr. o
c Numele copilului Ce a ficut el Ce am zis/facut eu  Cum a reactionat el
rt.
Exemplu ~ .. .. Ce bine ca i-ai dat M-a privit stralucind
A dat mancare pisicii = _ . . .
Dan mancare pisicii! de bucurie
1
2
3
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ANEXA 8
TEMA PENTRU ACASA
»Stabilirea limitelor I’

1. Cum il lamuriti pe copilul dumneavoastra ca nu va place ceea ce face?
Dati un exemplu referitor la ceea ce nu are voie sa faca copilul dumneavoastra si
totusi face. Notati ce a facut el si cum ati reactionat dumneavoastra.

Numele copilului Ce a facut copilul Ce am zis/ficut eu
Exemplu o o :
Ra dE Se joaca cu chibriturile Potoleste-te sunt periculoase!

2. In aceasta saptamdnd incercati sa va ignorati copilul atunci cdnd va supdrad.
Notati ce a facut el, ce ati fucut dumneavoastra si cum a reactionat el.

Numele copilului Copilul a facut Eu am zis/facut Copilul a reactionat
Am spus "nu”’ si ;.. P
Exemplu A . . . Inta1 a cerut s1 mai insistent
A cerut dulciuri am continuat sa ma . 7
Laura apoi s-a oprit

uit la televizor

3. Laudati copilul de fiecare data cind se comportd bine. Notati exemple.

Numele copilului Copilul a facut Eu am zis/facut Copilul a reactionat
Am spus "nu” si o .. D
Exemplu I pt . 7 Intai a cerut si mai insistent
A cerut dulciuri am continuat sa ma . 7
Laura apoi s-a oprit

uit la televizor
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ANEXA 9

TEMA PENTRU ACASA

“Izolarea si pedeapsa”

1. Cénd l-ati pedepsit ultima dati pe copilul dumneavoastrd si de ce? Care a fost

pedeapsa? Si? A dat rezultate?

2. Dati un exemplu despre modul in care ati izolat copilul. Notati ceea ce a ficut
copilul, ce ati ficut dumneavoastra si cum a reactionat el.

Numele copilului Copilul a facut
Exemplu A cerut dulciuri
Laura

Eu am zis/facut Copilul a reactionat

2. 2

Am spus "nu” §i - ..

. . . Intai
am continuat sa ma
uit la televizor

a cerut si mai
insistent apoi s-a oprit

3. Numifi trei lucruri bune pe care le-a facut copilul dumneavoastra sdptaména
trecutd. Notati ce a fiacut copilul si cum ati reactionat dumneavoastra.
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ANEXA 10

TEMA PENTRU ACASA

“Reguli si limite”

1. Dati exemplu despre modul in care ati fixat limitele comportamentului copilului
dumneavoastrd saptamdna trecutd.

Numele copilului Copilul a facut Eu am zis/facut Copilul a reactionat

Exemplu S-a bagat in pat g Intai s-a enervat apoi a
. . Nu, vreau sa dorm!
Adrian langa mama sa plecat

2. Dati exemplu despre un mod pozitiv in care copilul dumneavoastra a cerut
atentie saptamdna trecutd.

Numele copilului Copilul a facut Eu am zis/facut Copilul a reactionat
Ai  pus masa tu

Exemplu A pus masa din singur! Ce bine! Pot si eu sa te ajut, nu-I

Daniel proprie initiativa Acum nu trebuie si aga?

mai fac nimic!

3. [i promiteti intotdeauna ceva copilului dumneavoastri daca se comporti bine?
Ce inseamna recompensd pentru copilul dumneavoastrd? Notati doud exemple.

Nu uitati sa va laudati copilul in fiecare zi!
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ANEXA 11

TEMA PENTRU ACASA

YAprecierea si acordarea atentiei”

1. Continuati sa acordati atentie lucrurilor bune pe care le face copilul

dumneavoastrd. In acest fel preveniti eventualitatea ca el si pretindi atentie intr-un mod

supadarator.
Retineti! Copilul invatd mai mult din recompense decdt din pedepse! lata de ce

este bine sd va laudati copilul in fiecare zi.

2. Daca copilul dumneavoastria are un comportament nedorit, stabiliti limite

astfel:

W Spuneti “nu” si stabiliti interdictii;

& Ignorati-;

¥ Lolati-l;

e ) P s
ws Pedepsiti-l, confiscandu-I ceva care ii place

¥ Actionati imediat! Fiti categoric!

f;::f A . o .
w Incercati sa fiti consecvent!
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ANEXA 12

Lista comportamentelor nedorite(doleantele parintilor) (LCN)

NUMELE PATTALEIUL.covevennneeneneronnernssarinssarinssarisssanisssssssssssssssrosssssssanns

NUumele COPHUIUIL.......ocviiiiece e

Instructiuni: indicati pentru fiecare exemplu de comportament daca da si cit de des
mainifestd copilul dvs. Acel comportament si daca acesta constituie o problema pentru dvs.
Va rugdm incercuiti situatia!

Exemplu: Daca copilul dvs. Se sperie uneori de cai si daca aceasta nu constituie problema

pentru dvs. Incercuiti astfel:

40. Se sperie de cai: O R U D @

N
Nr. o Rar Uneori Des  Problemid Nu e problema
ort Comportamentul copilului R U 5 5 N
1 Este neascultator R U D P N
2  Discuta ordinele R U D P N
3  Este galagios R U D P N
4 Nurespecta regulile R U D P N
5  injura R U D P N
6 Bate, loveste R U D P N
7  Este prost dispus R U D P N
8 Nuseduce la culcare la timp R U D P N
9 Nuse duce la gradinita R U D P N
10  Nu-si face temele R U D P N
11 Distruge lucrurile R U D P N
12 Nu se decide R U D P N
13 Minte R U D P N
14 Fura R U D P N
15 Incendiaza R U D P N
16 Este plictisitor, tracasant R U D P N
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17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

Este sadic

Barfeste

Este neglijent,indiferent

Vrea sa joace jocuri de natura sexuala
Este gelos

Are ameteli(e zapacitare dureri de cap)
Are dureri de stomac

Vomita

E hipersensibil

Mananca mult

Nu mananca destul

Este visator

Nu asculta, e incet

Nu are simtul umorului, nu rade
Nu are incredere in sine

Este hiper activ

Plange des

Se supara repede

Are cosmaruri

Are insomnii

Nu se joaca cu alti copii

Se sperie de.....

Are ticuri

Este increzut

Este balbait

Isi roade unghiile

Se bate in cap

Este rusinos

Se ingrijoreaza prea mult

4 ©®¥ ©®¥ ®» ®» ¥ ¥ XX X X L XX X XV OV X X XV OV X X XV XMV OV XV XV XU O X

cC CcCcCcCccccctccccccccccccccc c c c c c

o ot vt v o o ot v vt u tu v vtvyu gy t ot t vt Ut U T T U U U O O O

9 ©®W ™©W ™W ™©W ™©W VW W W W ™©W OV UV W W W ©W UV UV T W VW UV UV TW TV TUW TV U
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46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

Doarme numai cu parintii
Nu se imbraca singur

Ma bate la cap(este pisalog)
Are enuresis(face pipi in pat)
Nu foloseste toaleta

Este infantil

Isi suge degetul

Nu sta singur

Este foarte dependent

Sta prea mult in casa

l X XV XUV XV XV XUV O X

R

cC C Cc Cc cCc c c c c

U

O U U U U U U O O

D

U T©W T™TW T™TW TUW TV TV TW TV O

Va rugm sa ne scrieti care comportament il considerati cel mai greu de stapanit si pe

care doriti sd-1 schimbati primul:
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(ANEXA 13)

Povestea pestisorului curcubeu

In marele ocean trdia odatd un peste curcubeu. Era cel mai frumos peste si era
foarte mandru de asta. Solzii lui straluceau si aveau toate culorile curcubeului: rosu,
albastru, verde, portocaliu, mov, galben. De aceea i se spunea pestele curcubeu.

Pestele curcubeu este foarte mandru de solzii lui. Ceilaltifpesti se invarteau in

. . . . A ey > g
jurul lui si se minunau de cat de frumos este. ok di o
’ e J‘

S
- Buni, pe mine ma cheama pestiSorul 1ba strLi', pe/tine cum te cheama

"o
/l

iti dau §i eu

Intr-o zi pestisorul albastru s-a apropiat de el;

- Pe mine ma cheama pestlsorul
k’

- Ce haine frumoase ai! Imi d inuta ta ca

oot o A ‘A . y
~ unul din hdinuta mea. Imi plac il pe care le porti tu! Eil am
; ¥ 'y X
: e #:
doar o singura culoare si

. sa mi stric eu frumus

jleca'tH Vrei sa ram nem p ricten > jueam impteuna? Uite iti

Nintire, un sdlz d fham
\.

se joace cu pestisorul curcubeu dar ca el nu i-a acceptat deoarece nu-i place sa se joace cu
pestisorii care arata atat de ciudat. Ei l-au primit cu drag pe pestisorul albastru in jocul lor
si au inceput sa se joace Impreuna.

Pe zi ce trecea, pestisorul curcubeu se simtea din ce in ce mai trist. Nimeni nu mai
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venea sd-1 intrebe daca vrea sa se mai joace sau sa imparta solzi. Ceilalti pesti se jucau si
inotau bucurosi cat era ziua de lunga.

Intr-o zi pestisorul curcubeu, in timp ce plangea ci este singur si ci nu are niciun
prieten intdlneste caracatita cea inteleapta. Atunci i-a venit ideea cd ar putea sa cearad

ajutorul caracatitei.

- Doamna caracatita, sunt foarte trist §si am nevoie de ajutor. Nu am niciun

prieten si %

e . . b, e s o
niciun pestisor nu mai doreste sa\se'jpa € Cu mine.
Ny N

Pestisorul curcubeu ¢ s-a intamplat cu cateva zile in urma, cum a

. DRI,
refuzat sa 1&1 artd cu pes _g_ ucitort. Eravs

' constd in acest lucru: si imparti cu

1 ca ceilalti sunt diferiti fata de tine iar

in felul lui. Pentru mama lor, fiecare dlntlg: e4 ;
descoperi la prietenii tai lucruri care iti plac~ :
- Pestisorul albastru are ochii frumost.

- Super, spune caracatita

- Acum hai sa le spunem ce iti place la ei si sa iti faci p

Pestigorul curcubeu a plecat catre grupul de pestisori care se jucau veseli putin mai
departe. A pus in aplicare toate sfaturile intelepte pe care le primise de la caracatita si in
plus le-a oferit pestisorilor cate un solz din frumoasa sa hainuta. Cand a venit seara, a

plecat fericit acasa ca si-a facut multi prieteni.
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(ANEXA 14)

Povestea lui Chit-Chit

Chit-Chit se simtea fparte trist. El grédea deSpre sine ca este cel maimic si cel
mai slab animal din padure. “Nujvreau sa fiyfsoareée”, zise el. “Mi-am dorit sa nu an acest
corp mic, picioare scurte._si-

| mefgandpPriageadure Chit-Chit s-a intalnit cu Leul. El era régele
| s , ¢ ghetau sj faceau tot ce spunea el. Chit-Chit isi dorea

uA-miafe conducator asemenes

eului. S-a'uitat spre Leu si i-a spus:

—=*Mlisar placea sa fiu conducatorul padurii ca tine, Leule!

Leu ‘ a spus:
—\ Eusunt put%r tu esti prea mic si slab!

Chit-Chig si-a lasat capul in jos si‘a plecat trist.

Dupa o vremnmes-a-imtainit cu Gazela. Ea putea glerga mail_repede ca.wap ul‘.'C‘”;-Chi;

privit spr

si a 'Spus: i / “
J
dcea sa pot sa alefg sileu ca tine! e
e

moale si bland

— Uita-te la picioruselefale scurte!
Chit-Chit se simtea majdrist ca niciodata. Umerii lui s-auincovoiat si a lasat privirea in jos,
si lacrimi au inceput gi-i curgi pe obraji.

— Nu sunt bunfde nimic, spuse el. Sunt doar un soarece.

Chit-Chyf era foarte trist. Cum mergea el prin padure, s-a intalnifcu Maimuta. MaimutaSe

tire sk Seurtd. Wici macar nu se rasuceste.
bopac si a-plecat mai departe prin pédure.m?
Jlui lur

Chit-Chit este foarte suparat. O lacrima s-a forrRat in col;lfI} u
\ |
|

un de)‘uimic, spuse el, sunt doar un‘soarece. l
ac 1

Oate animalele din padure erau speci

Maimuta s-a:urcat

— Nu sunt

El crede felul for si numai el era

doar un soarece mic, neimportant si nepuntincios.
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. Dintr-o data Chit

e inspaimantator incat\,

Ratacind el prin padure a gasit 0 gaura mica si s-a ascungfin

Chit a auzit un_zgbmot teribil. Era un™gomot atat de puternif si

inima a incgPut sa-i bata cu putere. ca sieum toate animg@lele'din padure strigau dupa

ajutor infacelasi timp. 1l auzea pe Leu cunNageaype Gazela c§m plangea, pe Maimuta cum

tipa.

ic! Cumzpot

Ce pot sd fac? Se gandea el. Sunt do@r un soricg sd ajut toate

acesfe animale mari?
A scos nasul afara pe gaura. Era foarte inspai

intamplase. A fugit prin padure pana cand zgomotul a devenit din ce In ce mai putetnic.

gam ajﬁ Chit-Chit!D

Syt doar\imumic soarece. Ne“pot'sa conduc ca tine, Leu |
(& -
Gazela,sdu s@ma catar ca tine, Maim@ta. Imi pare rau, dar nu sunt d
\
5 ajusl
va aju
Chit-Chit s-a Intors

Deodata a ajuns intr-un luminis. Toate animalele erau prinse in niste custi ¢

Vanatolji au venit in padure si le-au prins.

ANtd-ne, ajutd-ne! tipau animalelg’ disperate. Te

Chit-Ghit a zis

- Esti un er
multumim?

oghent si a spus:

Chit-Chit s-a gandit pen
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Deja mi-ati dat tot ce-mi puteam dori vreodatd. Mi-ati ardtat ca este bine sa fiu eu!
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