POVESTEA BABELOR SI A BABEI DOCHIA

PROF. TRANDAFIR AURA DOINA
GPP ,,ELENA DOAMNA?”, Galati

Se spune ca Baba Dochia sau Baba Marta a trait demult, demult pe aceste meleaguri in
Romania de astazi.

Unii spun cd a trait in muntii Bucegi, altii In muntii Vrancei sau in muntii Ceahlau.

Era o femeie rea la suflet, se purta foarte urat cu nora sa, care era o fatd foarte frumoasa,
harnica si supusa.

Se spune ca aceasta baba ursuza si morocanoasi, o punea pe biata fata la fel de fel de
treburi, 1i cerea si lucruri imposibile.

Fata plangea si se ruga la Dumnezeu s-o ajute sa reziste pana se intoarce barbatul sau,
care era cioban si adesea pleca cu treburi.

Intr-o zi, pe caind mai era inca frig si zipada afar, babei i se naziri ci vrea si minance
fragi. {i porunci norei sale si-i aduci fragi proaspeti, de nu... si-si ia tilpasita de la casa ei.

Biata fata, ce sa faca? A plecat la drum. Mergea si plangea si se ruga la Dumnezeu s-0
ajute. Dumnezeu s-a indurat, i-a scos in cale un petec de pamant curatat de zapada si plin de tufe
de fagi copti.

Fata a cazut in genunchi, i-a multumit
Bunului Dumnezeu pentru ajutor, a cules in graba
fragii si s-a intors acasa. Soacra, Baba Dochia, si-a
dat seama ca nu are ce-i face. Furioasd cum era, a
inceput sd-si pund pe ea cat mai multe haine,
cojoace, a luat turma de oi cu miei cu tot si a inceput
sa urce pe munte. Baba, cand a vazut fragii, a crezut
ca venise primavara.

Pe drum a prins-o zapada si ploaia, dar nu se
oprea si nici din drum nu se intorcea. Hainele i se
umpleau de apa si de zapada, deveneau tot mai grele.
Baba incepu sa-si arunce cojoacele unul cate unul.

Cand a ajuns pe varful muntelul s-a pornit un vant cumplit, gerul si viscolul au luat-o prin
surprindere pe baba care era aproape dezbracati. Aceasta a inghetat si @ murit de frig cu toate
oile si mieii aldturi, acolo, pe varful muntelui.

De aceea, oamenii, in perioada 1-9 martie, numesc zilele acestea ,,Zilele Babei’’ , ,,Baba
isi scuturd cojoacele’’

Pe varful muntilor Bucegi se gasesc cateva stanci, pietre numite ,,Babele’’.




Pe muntele Ceahlau exista o stanca ce seamana cu o femeie Ingenuncheata. Aceasta are
in jur pietre mai mari, mai mici, iar legenda spune ca ar fi ,,Baba Dochia’’ si turma ei.

Si in muntii Vrancei este un grup de pietre numite ,,Pietrele Babei Dochia’’

Intre 1 si 9 martie, credintele populare spun ci zilele babelor au nume:

1 Martie — Ziua Sturzului

2 Martie — Ziua Mierlei

3 Martie — Ziua Cocostarcului

4 Martie — Ziua Ciocarliei

5 Martie — Ziua Randunelelor

6 Martie — Ziua Omatului

7 Martie — Ziua Mieilor

8 Martie — Ziua Berzelor

Cele noua zile simbolizeaza lupta intre bine si rau, lupta intre iarna si primavara.

Aceste zile sunt cu vreme schimbatoare, capricioase, friguroase, cu zapada, ori Insorite.

Primele noua zile ale lunii martie prevestesc intoarcerea in tara a pasarilor migratoare si
nasterea mieilor.

Se spune ca femeile isi aleg o zi din cele noud si cum este ziua aleasd (friguroasa,
ploioasa, innorata, insoritd) asa va fi tot anul: posomorata, trista sau veseld, bine-dispusa sau
suparata.



