Protect de lectie

Scoala Gimnaziald ”Miron Costin”, Galafi

Data: 13.05.2024

Clasa: aVll-a A

Profesor: Tudorita Ghintuiala

Obiectul: Matematica - Geometrie

Unitatea de invatare: ELEMENTE DE TRIGONOMETRIE TN TRIUNGHIUL DREPTUNGHIC
Tema lectiei: Rezolvarea triunghiului dreptunghic

Tipul lectiei: : Mixta

Competente generale

CG 1. Identificarea unor date si relatii matematice si corelarea lor in functie de contextul in care au fost
definite

CG 3. Utilizarea algoritmilor §i conceptelor matematice pentru caracterizarea locald sau globala a unei
situatii concrete

CG 4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de
rezolvare pentru o situatie data

CG 5. Analiza si interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situati problema

CG 6. Modelarea matematica a unor contexte problematice variate, prin integrarea cunostintelor din
diferite domenii

Competente specifice

1.7. Recunoasterea elementelor unui triunghi dreptunghic intr-o configuratie geometrica data

3.7. Deducerea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic

4.7. Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor dintre elementele unui triunghi dreptunghic

5.7. Interpretarea unor relatii metrice Intre elementele unui triunghi dreptunghic

6.7. Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatii date, utilizand relatii metrice in
triunghiul dreptunghic

Obiective operationale:
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili:
A) Cognitive::
CC1 - sa utilizeze notiuni de trigonometrie in rezolvarea unor probleme
CC2 — Sa enunte si sa aplice corect Teorema catetei, Teorema inaltimii, Teorema lui
Pitagora si Reciproca Teoremei lui Pitagora
CC3 — sa determine lungimi de segmente si masuri de unghiuri utilizand functiile
trigonometrice
B) Psihomotorii
CP1 — Sa ageze corect 1n pagina ;
CP2 — Sa scrie lizibil pe caiete si pe tabla;
CP3 — sa deseneze corect figuri geometrice, utilizind creion si instrumente



C) Afective
CAl — Sa fie atenti;
CAZ2 — Sa participe afectiv la lectie;
CAS3 — Sa-si dezvolte interesul pentru studiul matematicii;,
Strategia didactica:

*Metode si procedee: Conversatia
Problematizarea
Explicatia
Exemplificarea
Observatia sistematica

*Resurse materiale:
- Culegeri de probleme: - MATE 2000+21/22 , Editura Paralela 45
- Clubul Matematicienilor, Editura ART
- Instrumente geometrice; creta, markere
- Fise de lucru

*Forme de organizare: Frontal, individual.
*Metode de evaluare: analiza raspunsurilor date, observare sistematica

Material bibliografic:
e 1. Dana Radu, Eugen Radu - Matematica pentru clasa a Vll-a
Editura TEORA
2. Anton Negrila, Maria Negrila — Aritmetica.Algebra. Geometrie, Editura
Paralela 45
3. Marius Perianu, Dumitru Savulescu — Matematica pentru clasa a Vll-a ,

Editura ART




T
Etapele Obiective Continut si sarcini de invatare i Strategii didactice
lectiei opera- m | Formede | Metodesi | Resurse | Evaluare
tionale Activitatea profesorului Activitatea elevului p | organizare | procedee
1. Moment Profesorul: Elevii:
organizatoric - asigura conditiile optime pentru | - raporteaza absentele
desfasurare a lectiei - pregdtesc materialele r
- noteaza absentii necesare desfasurarii
- verifica daca exista creta si activitagii
burete la tabla si daca toti elevii
au pe banca cele necesare.
2. Verificarea
temei Se verifica tema frontal, iar in - 1si verifica tema si 3’ | - frontala -conversatia | - caiete
cazul n care nu s-au putut corecteaza greselile - culegere
rezolva exercitiile acasa, se
rezolva la tabla.
4. Captarea Elevii raspund la
atenfiei Profesorul cere elevilor sa 1si solicitarea profesorului: 4’ | - frontala -conversatia | - caiete
aminteasca teoremele Invitate Teorema ndltimii:
anterior si sa completeze fisa h2= pri- pra
Anexa 1. A doua teorema a
inaltimii:
h= catetal -cateta 2
ipotenuzd
Teorema catetei:
C12= ip " pr1
Teorema lui Pitagora:
ci2+ c’=ip?
Sinus, cosinus, tangenta -conversatia
e . si cotangenta
Dar functiile trigonometrice? arteta opues _ explicatia

sin x=
ipotenuza

Cos x =fateta alaturata

ipotenuza




tgx=

cateta opusi

cateta aliturati

5. Enuntarea
obiectivelor

CC1

Profesorul anunta obiectivele
propuse spre realizare in aceasta
lectie, si anume, ca elevii :
— sa utilizeze notiuni de
trigonometrie n rezolvarea unor
probleme
- Sa  foloseasca
trigonometrice  si
invatate pentru a
triunghiul dreptunghic
— sd determine lungimi de
segmente si masuri de unghiuri
intr-un triunghi dreptunghic
Profesorul scrie titlul lectiei pe
tabla:

YRezolvarea triunghiului

dreptunghic”

functiile
teoremele
rezolva

ctgx=

cateta alaturata

cateta opusi

- asculta cu atentie

1’

- frontala

-conversatia

6. Predarea-
invatarea
noilor
cunostinte

CC1

CC2

CC2

Prin  rezolvarea triunghiului
dreptunghic intelegem sa aflam
diferitele sale elemente(laturi ,
unghiuri) atunci cand cunoastem
0 parte dintre ele.

Facand o analogie cu criteriile
de congruenta a triunghiurilor
dreptunghice, deducem ca vom
avea nevoie de cdte doud
elemente pentru a rezolva un
triunghi dreptunghic.

Exista mai multe cazuri
pentru a rezolva triunghiul
dreptunghic si anume:

1. Cénd cunoastem

25’

frontala

- conversatia

- exercitiul

-conversatia

- caiete

- orala
- progre-
siva




CC3

CC4

catetele:
e Cuteorema lui Pitagora
aflam ipotenuza;
o Cu functia
trigonometrica tg aflam
unghiurile.

2. Cand cunoastem
ipotenuza si o catetd:

e Cuteorema lui Pitagora
aflam cealalta cateta,

e Cu functia
trigonometricd sin sau cos
aflam unghiurile.

3. Cénd cunoastem o
catetd si un unghi
ascutit:

e  Cu functia
trigonometrica sin sau cos
aflam ipotenuza;,

e  Cu functia

trigonometrica tg sau cu
teorema lui Pitagora aflam
cealalta cateta,

o Celalalt unghi ascutit il

aflam din suma masurilor
unghiurilor unui triunghi.

4. Cand cunoastem
ipotenuza si un unghi
ascutit:

o Cu functia

trigonometrica sin sau cos
aflam una dintre catete;

o Cu functia

trigonometrica sin sau cos

sau cu teorema lui Pitagora
aflam cealalta cateta;

o  Celalalt unghi ascutit il

- frontala

- explicatia

-conversatia
- explicatia




CC5

CC5

aflam din suma masurilor

unghiurilor unui triunghi.

Obs:Rezolvarea triunghiului
dreptunghic se poate folosi si in
rezolvarea unui triunghi
oarecare. Pentru aceasta
construim inaltimi ale
triunghiului care sa ne asigure
triunghiuri dreptunghice.

Pentru fiecare caz, se
rezolva cdte o problema la tabla.
Anexa 2

Ceilalti elevi lucreaza in
caietele de clasa si se corecteaza
reciproc.

Daca e nevoie profesorul sau
elevii pot interveni.

Se impune supravegherea
permanenta a elevilor pentru
desfasurarea in conditii optime a
lectiei

7. Fixarea
cunostintelor

LI

EXERCITII

CC2
CC3
CC4
CC5

Se vor imparti elevilor fisele de
lucru (Anexa 3)

Pentru fixarea cunostintelor se
rezolva exercitii din fisa de lucru
si se Incurajeaza elevii sa lucreze
nainte.

5,In triunghiul oarecare ABC se
stie ca m(<B)=60°, AB = 6cm,
BC =9cm, iar ADLBC, D&BC).
Calculati lungimile segmentelor
AD, BD, respectiv AC si aria
triunghiului ABC.

Elevii sunt atenti la
explicatiile si indicatiile
profesorului.

Rezolva individual
cerintele din fisa de
lucru.

Ies pe rand la tabla.

5.
A

60

13

- frontala

-individuala

- observatia
sistematica

-conversatia

- explicatia




9. Stiind cad in triunghiul ABC,

dreptunghic in A, sin B ==si ca

[

lungimea ipotenuzei este de 12 cm,

calculati lungimea catetelor si tg C.

Aplicam functiile sin si
cos in triunghiul ABD cu
m(«D)=90°.
sin B=22¢> sin 60°=
AB

AD 3 .
—& ﬁ = E,dEC|
& 2 &
AD=3+/3cm;

BD
cos B:E<::>cos 60°=
BD o i;E,
& 2 &

BD=3cm.

deci

DC=BC-BD=9cm-

3cm=6¢cm.
Aplicam teorema lui
Pitagora in triunghiul
ADC cu m(xD)=90°.

AC?* = AD* 4+ cD* =63
, deci AC=3+/7cm
_BC-AD _27W3 |

= CI
ABC 2 2
9.
C
12
A B

Aplicam functia sin in
triunghiul ABC.

7




Reflexia

Se cere elevilor sa
completeze urmatoarea
afirmatie: ,, Daca as fi o teorema,
intr-un triunghi dreptunghic sau
o functie trigonometrica,mi-ar
placea sa fiu teorema...sau
functia
trigonometricd...deoarece .....”.

£
sin B = &r
=>
=X s pe=E s Ac=8m
3 12 3

AC=8cm

Aplicam teorema lui
Pitagora n triunghiul
ABC.

AB*=BC - ACt =12° -8 = 144- 64 =80
=>AB = 4\."?(2‘??‘1

Aplicam functia tg.
4B _ #/5 _ 5

tgC=ac & 2°

,, Daca as fi o teorema,
ntr-un triunghi
dreptunghic sau o functie
trigonometrica,mi-ar
placea sa fiu
teorema...sau functia
trigonometricd...deoarec

2

...,

8. Asigurarea
transferului

Ca temd pentru acasielevii vor
rezolva problemele ramase de pe
fisele de lucru.

Profesorul oferd indicatii pentru
rezolvarea temei

Elevii isi noteaza
sarcinile de rezolvat
pentru acasd, citesc
cerintele si cer lamuriri
asupra problemelor
neclare.

2’

- individuala

- conversatia
- explicatia

- culegere




9. Aprecierea
activitatii

Profesorul face aprecieri
generale si individuale privind
atat pregdatirea elevilor pentru
lectie, cat si implicarea 1n
predarea noilor cunostinte.

Elevii asculta cu atentie.

1’

- frontala

- conversatia

Aprecieri
verbale




Anexa 1
FISA DE RECAPITULARE A CUNOSTINTELOR
STUDIATE ANTERIOR

1. Folosind notatiile din figura,completati enunturile urmatoare :
a) Teorema lui Pitagora: BC2=..................

b) Teorema inaltimii: AD?>= .. ...
AD=
c) Teorema catetei: AB%=... ...
A B
AC=................
2. Completati tabelul: sin | cos | tg | ctg
Unghiul B
Unghiul C
A =]

3. Completati urmatorul tabel cu valorile corespunzatoare:

30° 60° 45°

sin

cos

tg

ctg




Rezolvarea triunghiului dreptunghic

Teorema indltimii: h®>= pry- prs
v A w7, .. catetal -cateta 2
A doua teorema a inaltimii: h =

ipotenuzi
Teorema catetei: c12=ip - pr1
Teorema lui Pitagora: ¢+ c2?= ip?
Proprietatea unghiului de 30 °: lungimea catetei care se opune unghiului de
30°=lungime ipotenuza/2

Formule trigonometrice Valori trigonometrice

sin szrem opusa X 300 450 600
ipotenuzd
oS szrem aliturata sin x 1 \/E V;g
ipotenuzi E - R
2 2
tg x= cateta opusa COS X \E \E 1
cateta alaturata — R E
2 2
ctg chatera alaturata tg X \E 1 V’E
cateta opusi  —
3
ctgx | V3 | 1 | V3
3




Anexa 2

FISA DE LUCRU

1. Cand cunoastem catetele:

» Cu teorema lui Pitagora aflam ipotenuza;

» Cu functia trigonometrica tg aflam unghiurile.

Exemplu: Se considera triunghiul dreptunghic ABC, m(<4A4)=90°, in care AB=12 cm si

AC=12+/3 cm. Calculati lungimea ipotenuzei si masurile unghiurilor ascutite.

2. Cand cunoastem ipotenuza si o cateta:
» Cu teorema lui Pitagora aflam cealalta cateta;
» Cu functia trigonometrica sin sau cos aflam unghiurile.

Exemplu: Se considera triunghiul dreptunghic ABC , m(<4)=90°, in care AB=3 cm si

BC=418 cm. Calculati lungimea catetei AC si misurile unghiurilor ascutite.

3. Cand cunoastem o cateta si un unghi ascutit:

» Cu functia trigonometrica sin sau cos aflam ipotenuza;
» Cu functia trigonometrica tg sau cu teorema lui Pitagora aflam cealalta cateta;

» Celalalt unghi ascutit 1l aflam din suma masurilor unghiurilor unui triunghi.

Exemplu: Se considera triunghiul dreptunghic ABC, m(<A)=90°, in care AC=3 cm si

m(<B)=60°. Calculati lungimea catetei AB, a ipotenuzei BC si masura unghiului C.

4. Céand cunoastem ipotenuza si un unghi ascutit:

» Cu functia trigonometrica sin sau cos aflam una dintre catete;
» Cu functia trigonometrica sin sau cos sau cu teorema lui Pitagora aflam cealalta catetd;

» Celalalt unghi ascutit il aflam din suma masurilor unghiurilor unui triunghi.

Exemplu: Se considera triunghiul dreptunghic ABC, m(<A)=90°, in care BC=14 cm si

m(<B)=45". Calculati lungimile catetelor si masura unghiului C.



Anexa 3

FISA DE PROBLEME

1. Tntr-un triunghi ABC cu m(xA)=90°, AD iniltime, se cunosc BC=2y/3cm si m(xB)=30°. Si se afle m(xC),
AC, AB si BD.

2. Tntr-un triunghi ABC cu m(xA)=90°, AD iniltime, se cunosc AB=6+/3cm, AC=18cm. Si se afle m(«C),
m(xB) si lungimile laturilor BC si AD.

3. Intr-un triunghi ABC cu m(xA)=90°, AD inaltime, se cunosc BC=y18cm , AC=3cm. Si se afle lungimea
laturii AB, m(xC), m(xB) si AD.

4. Rezolvati triunghiul dreptunghic ABC stiind ca m(<A) = 90°, ADLBC, m(«B) =60° si BD =6 cm.

5. In triunghiul oarecare ABC se stie cd m(xB)=60°, AB=6¢cm, BC=9cm, iar ADLBC, D€(BC). Calculati
lungimile segmentelor AD, BD, respectiv AC si aria triunghiului ABC.

A

60 hH
B D C

6. Rezolvati triunghiul dreptunghic ABC stiind ca m(xA) = 90°, AD1BC, m(%B) =45°si AB =10 cm.
7. Rezolvati triunghiul dreptunghic ABC stiind ca m(<A) = 90°, ADLBC, AC = 5y/3cm si AB=5cm.

8. Fie un triunghi ABC cu m(xC)=90 °. Rezolvati triunghiul pe baza datelor din tabelul de mai jos:

a) b) c) d) e) f) 8) h)
AB 14 6 22 V18
BC 3 V6 6v/3
AC 23 5 18 3
m(<A) 3092 60 45 ©
m(<xB)= 60 @ 45 °

si cd lungimea ipotenuzei este de 12 cm, calculati

(TS ]

9. Stiind ca in triunghiul ABC, dreptunghic in A, sin B =
lungimea catetelor si tg C.
10. in triunghiul ascutitunghic ABC, inaltimea [AD] are lungimea de 60 cm, iar sinC=0,8 si cosB = 1—53 Sa se
determine perimetrul triunghiului i lungimea indltimii [BE], EE(AC).
*** Completati urmatoarea afirmatie:

,» Dacd as fi o teorema, intr-un triunghi dreptunghic sau o functie trigonometrica,mi-ar placea sa
fiu teorema................... sau functia trigonometrica..................... deoarece

\



